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РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

ЛЕКЦІЯ 1. 

ПРЕДМЕТ, ПРОБЛЕМИ ТА МЕТОДИ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

План лекції: 

1.1 Вікова психологія як наука. 

1.2 Загальна характеристика віку. 

1.3 Методи вікової психології. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. - Розділ 1. 

Крайг Г. Психология развития. - СПб.: Питер, 2000.  - Глава 1. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ1. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – р. 1.1. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – р. 1.1, 1.2. 

Основні поняття: вікова психологія (ВП), об’єкт та предмет вікової 

психології, вік, методи ВП, організаційні та емпіричні методи, основні та до-

поміжні методи. 

1.1 Предмет вікової психології як науки 

Окремою галуззю психологічної науки є вікова психологія (психологія 

розвитку) зі своїм специфічним предметом досліджень (нагадаємо, що під 

предметом науки розуміють той бік дійсності, який вивчається цією наукою). 

Предмет вікової психології – вікова динаміка психіки людини. 

Вікова психологія, таким чином, досліджує закономірності розвитку 

людини на різних етапах її індивідуального життя. Конкретизуючи цю тезу, 

зазначимо, що вікова психологія вивчає виникнення і розвиток психічних 

процесів (відчуттів, сприймання, пам'яті, мислення, мовлення, уяви, емоцій 

тощо) і властивостей у дітей, підлітків, юнаків та дорослих, зумовлені віком, 

зміни співвідношень між ними, становлення різних видів діяльності (гри, на-

вчання, праці, спілкування тощо), формування психічних якостей підростаю-

чої особистості, вікові можливості засвоєння знань, головні фактори розвитку 

та формування особистості тощо. 

Вікова психологія виявляє структурні зміни, новоутворення, які вини-

кають з віком у психічній діяльності людини і свідчать про переходи від ниж-

чих до вищих ступенів розвитку. 
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Психологія розвитку розкриває умови, що визначають процес розвитку, 

співвідношення у цьому процесі природних (спадковості, дозрівання організ-

му та інш.) і суспільних факторів, з допомогою яких (і через які) реалізуються 

можливості психічного розвитку людського індивіда. Вона з'ясовує роль істо-

рично вироблених суспільством цінностей (мови, досягнень науки, техніки, 

мистецтва, суспільних норм поведінки тощо) у формуванні людського індиві-

да як особистості. 

До предмету психології розвитку (вікової психології) входить вивчення 

рушійних сил індивідуального розвитку людської психіки, закономірностей 

переходу від попередніх періодів до наступних, від нижчих етапів до вищих, 

з'ясування індивідуально-типологічних відмінностей у психічному розвитку 

дітей, підлітків, молоді та дорослих, встановлення факторів, що їх детермі-

нують тощо. 

У загальній структурі вікової психології виділяють дитячу психологію, 

психологію молодшого школяра, психологію підлітка, психологію ранньої 

юності, психологію дорослої людини та геронтопсихологію. 

Давши загальну характеристику предмету вікової психології як науки, 

зробимо деякі зауваження щодо викладу матеріалу в даній праці. Відомо, що 

загальні вікові властивості завжди по-різному проявляються в конкретних со-

ціальних та історичних умовах. Проте, брак експериментальних досліджень 

особливостей вираження цих властивостей в сучасних умовах з урахуванням 

статі, місця проживання, соціального походження тощо робить висвітлення 

відповідної проблематики дещо фрагментарним, а в деяких випадках воно ба-

зується на дослідженнях, проведених раніше. 

А тому, характеризуючи психологічні особливості тієї чи іншої вікової 

групи, ми будемо говорити передусім про найзагальніші, найтиповіші серед 

них. Однак актуальну нині проблему статевих та індивідуальних особливос-

тей, на жаль, в рамках цієї праці розглянути немає можливості. Зазначимо 

тільки, що вікові закономірності, про які йтиметься далі, завжди проявляють-

ся через індивідуальні варіації, які залежать не лише від середовища та умов 

виховання людини, а й від особливостей її організму та особистості. 

1.2 Загальна характеристика віку 

Відповідно до розуміння сутності психічного розвитку людини, по-

різному можна відповісти на запитання, що таке вік чи вікова стадія розвитку. 

Скажімо, вікові стадії можна розглядати як незмінні, абсолютні конста-

нти, що ґрунтуються на уявленні про психічний розвиток як про природний 

біологічний процес. Можна власне ігнорувати саму наявність вікових стадій, 

розуміючи під розвитком просте накопичення знань та навичок тощо. 

У вітчизняній психології послідовно розвиваються сформульовані свого 

часу П.П. Блонським та Л.С. Виготським уявлення про історично зумовлений 

характер вікових періодів розвитку людини. Внаслідок історичного розвитку, 
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змінюються загальні соціальні умови розвитку особистості, зміст та методи 

навчання, що, у свою чергу, впливає на зміни вікових етапів розвитку. 

Сказане дає підстави розглядати вік як якісно своєрідний етап психіч-

ного розвитку, що характеризується рядом особливостей, сукупність яких ви-

значає неповторність структури особистості людини на певному етапі її роз-

витку. 

Наприклад, Л.С. Виготський розумів під віком цілу епоху, відносно ві-

докремлений період, значення якого зумовлюється місцем у загальному циклі 

розвитку, де загальні закони розвитку щоразу набувають якісно своєрідного 

вираження. Перехід від однієї вікової стадії до іншої супроводжується поя-

вою раніше неіснуючих психічних утворень, зміною самого ходу розвитку 

особистості. 

Г.С. Костюк трактував вік у психології як конкретний відносно обме-

жений в часі ступінь психічного розвитку, що характеризується сукупністю 

закономірних фізіологічних і психологічних змін, не пов'язаних з індивідуа-

льними особливостями, однаковими для всіх людей. 

Наголосимо, що специфіка віку визначається сукупністю багатьох умов, 

до яких можна віднести особливості фізичного розвитку (наприклад, форму-

вання тих чи інших морфологічних утворень у ранньому віці, перебудова ор-

ганізму в підлітків тощо), систему вимог до людини на певному етапі розвит-

ку і її взаємостосунки з іншими людьми, тип діяльності, до якої вона включе-

на, характер знань, якими вона оволодіває, і специфіку способів опанування 

цих знань тощо. 

Вплив зовнішніх умов на вікові особливості особистості залежить та-

кож від того, якими вже сформованими психологічними властивостями (вну-

трішніми умовами) він опосередкований, тобто специфіку віку детермінує су-

купність зовнішніх і внутрішніх умов, а зміна співвідношень між ними зумо-

влює необхідність та особливості переходу до наступного вікового етапу роз-

витку. 

Іншими словами, вікові (типологічні) психологічні особливості зумов-

лені конкретно-історичними умовами розвитку, спадковістю, до певної міри 

характером виховання, особливостями спілкування і діяльності людини, при-

чому ці останні впливають передусім на терміни переходу від однієї вікової 

стадії до іншої. 

1.3 Методи психології розвитку 

Вікова психологія використовує два основних методи отримання пси-

хологічних фактів, які надалі виступають об'єктом наукового аналізу, – це 

спостереження та експеримент. Наголосимо, що специфіка предмету вікової 

психології визначає й особливості використання названих методів. 

Спостереження – метод тривалого, планомірного, цілеспрямованого 

опису психічних особливостей людини, що проявляються в її діяльності та 

поведінці, на основі їх безпосереднього сприймання. Об'єктом спостереження 
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звичайно стають окремі сторони психічної діяльності дитини, скажімо, особ-

ливості мовлення, мислення, емоцій, вольової регуляції поведінки, взаємини в 

групах дітей, ігри тощо. 

Спостереження має відповідати ряду вимог, основними з яких є цілесп-

рямованість, планомірність, систематичність, об'єктивність, фіксування отри-

маних даних з наступним їх аналізом тощо. 

Методи спостереження поділяють на суцільні та вибіркові, довго- та 

короткотривалі, колективні та індивідуальні, явні і приховані. 

У віковій психології спостереження часто набуває характеру послідов-

ного фіксування фактів психічного розвитку людини у вигляді щоденника. 

Широко використовуються також дані самоспостереження дітей та молодих 

людей, їхні усні розповіді про свої уявлення, почуття, прагнення, спогади про 

різні події у своєму житті тощо. 

Застосовується також і психологічний експеримент, специфіка якого 

полягає у спеціальному створенні умов, за яких виникають очікувані психічні 

процеси, акти поведінки дитини, у повторенні їх для перевірки істинності 

своїх висновків, у зміні цих умов, з метою виявлення їх впливу на перебіг до-

сліджуваних процесів. 

Розрізняють лабораторний і природний експерименти. Лабораторний 

експеримент проводиться у спеціально створюваних умовах, які ретельно 

враховуються. Прикладами такого експерименту можуть бути вивчення умо-

вних рефлексів дитини, змін дихання, пульсу залежно від емоцій, швидкості 

протікання різноманітних реакцій, розв'язання експериментальних задач то-

що. Незважаючи на те, що лабораторний експеримент створює найкращі мо-

жливості для врахування умов, ведення контролю за ходом та етапами, кіль-

кісного оцінювання результатів тощо, застосування його у віковій психології 

обмежене. 

Природний експеримент характеризується тим, що здійснюється в при-

родних для дитини умовах ігрової, учбової, трудової та інших видів діяльнос-

ті. Його широко застосовують для дослідження вікових, індивідуальних особ-

ливостей розвитку сприймання, пам'яті, мислення, уяви, мовлення, емоцій, 

вольових дій, здібностей та інших властивостей. З цією метою дітям пропо-

нують виконати різні види завдань (перцептивні, мнемонічні, мислительні, 

конструкторські тощо), а за процесом та результатами розв'язання роблять 

висновки про їхні психічні властивості. 

Особливим видом природного є формуючий (навчаючий) експеримент, 

коли динаміка психічної діяльності людини простежується як результат акти-

вного впливу експериментатора. Формуючий експеримент одночасно виконує 

дві функції: дослідження психологічних особливостей і механізмів, досягнен-

ня певних виховних та освітніх цілей. 

Окремим шляхом отримання психологічних фактів у віковій психології 

є так званий близнюковий метод. Суть його полягає у зіставленні даних про 

психічний розвиток однояйцевих близнюків, отриманих за допомогою спо-

стереження та експерименту. 
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Вікова психологія також широко використовує величезну кількість кон-

кретних дослідницьких методик (аналіз продуктів діяльності, бесіда, інтерв'ю, 

соціометрія, психодіагностичні тести тощо), які детально аналізуються в літе-

ратурі. 

Так, у віковій психології часто вдаються до отримання психологічної 

інформації, розмовляючи з дітьми на різні теми. Бесіди бувають програмо-

ваними та вільними, можуть включати прямі та непрямі запитання тощо. Ін-

коли вони набувають характеру інтерв'ю, яке полягає в отриманні відповідей 

на заздалегідь заготовлені запитання. Практикуються і письмові опитування 

(анкетування). 

Джерелом психологічних фактів можуть бути результати образотворчої, 

літературно-художньої та інших видів діяльності людини. 

Широко використовують у віковій психології і різноманітні психодіаг-

ностичні тести, тобто системи завдань, які дають можливість вимірювати рі-

вень розвитку певної якості (властивості) особистості. 

Серед тестів вирізняють: 

 тести-опитувальники, які дають можливість отримувати інформа-

цію на основі відповідей досліджуваних на програмовані питання; 

 тести-завдання, в яких інтерпретується швидкість та якість вико-

нання людиною певних завдань; 

 тести проективні, де дані отримуються з аналізу психологічної ін-

терпретації, тобто усвідомленого чи неусвідомленого перенесення суб'єктом 

власних властивостей і станів на зовнішні об'єкти під впливом домінуючих 

потреб, цінностей та смислів. 

Ефективність використання тих чи інших методів залежить від того, на-

скільки він валідний (відповідає тому, для одержання чи оцінки чого він за-

стосовується) і надійний (дозволяє отримувати одні й ті самі результати при 

багаторазовому використанні). 

Перевір свої знання 

Що є об'єктом та предметом вікової психології? 

Які завдання вирішує вікова психологія? 

Що таке "вік" з психологічної точки зору? 

Які методи використовуються у дослідженнях з вікової психології? 
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ЛЕКЦІЯ 2. 

ІСТОРИЧНИЙ НАРИС РОЗВИТКУ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

План лекції: 
2.1 Початкові етапи психології розвитку як науки. 
2.2 Проблеми вікового розвитку у зарубіжній психології. 
2.3 Вітчизняна психологія про розвиток психіки в онтогенезі. 
Література: 
Абрамова Г.С. Возрастная психология. / Г.С. Абрамова. - М.: Наука, 

1997. - Гл. 1, 6, 9. 
Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Розділ 1.3. 
Крайг Г. Психология развития. - СПб.: Питер, 2000.  - Глава 2. 
Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 2.2. 
Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – р. 1.1, 1.3. 
Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-
ри», 2012 – 376 с. – р. 1.4. 

Основні поняття: вікова психологія, теорії психічного розвитку, біо-
логізаторські концепції, соціологізаторський підхід, теорія конвергенції двох 
факторів, культурно-історична теорія психічного розвитку. 

2.1 Початкові етапи психології розвитку як науки 

У стародавніх суспільствах вікові відмінності між індивідами прямо 
збігаються з відмінностями соціальними. Вікові групи, об'єднуючи людей, 
передусім чоловіків, виступають основним механізмом їх соціалізації. При 
цьому кожна група виконує власні, лише їй властиві соціальні функції. У фе-
одальному суспільстві, наприклад, соціалізація забезпечується шляхом безпо-
середнього залучення підлітків та юнаків до діяльності дорослих (зброєносці 
у воїнів, допомога ремісникам, участь у селянському господарюванні тощо). 

Ж.-Ж. Руссо першим звернув увагу на те значення, яке відіграє цей пе-
ріод ("друге народження", "народження у життя") в житті людини, підкресли-
вши його визначальну особливість – ріст самосвідомості. 

Згодом було запропоновано багато різноманітних теорій щодо сутності 
та особливостей вікового розвитку людини. Як влучно зауважив 
Л.С. Виготський, загальних теорій у віковій психології більше, ніж твердо 
встановлених фактів. 

2.2 Проблеми вікового розвитку в зарубіжній психології 

Біогенетичні теорії наголошували передусім на значенні біологічних 
детермінант, вважаючи саме їх відповідальними за розвиток соціально-
психологічних властивостей особистості. 
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Назвемо серед них насамперед теорію Ст. Холла, який основним зако-

ном психології розвитку вважав біогенетичний "закон рекапітуляції", відпові-

дно до якого індивідуальний розвиток (онтогенез) повторює найважливіші 

стадії еволюційного розвитку (філогенезу). 

Немовля відтворює тваринну фазу розвитку людства, дитинство відпо-

відає періоду, коли основними заняттями людини були полювання та рибаль-

ство. Передпідлітковий вік (8-12 років) відповідає початку цивілізації, а 

юність, охоплюючи період від початку статевого дозрівання (12-13 років) до 

початку дорослості (22-25 років), аналогічна епосі романтизму. 

Родоначальники "конституційної психології" (Е. Кречмер, Е. Йєнш), в 

якій робиться спроба побудувати типологію особистості на основі ряду біоло-

гічних факторів, зокрема будови тіла, висунули гіпотезу про існування взає-

мозв'язку між фізичним типом людини та особливостями її розвитку. 

Ідею Кречмера про можливість співвіднести кожну людину з шкалою, 

на одному полюсі якої будуть циклоїди (легко збуджувані, безпосередні, з 

вкрай нестійким настроєм), а на іншому – шизоїди (замкнуті, неконтактні, 

емоційно скуті), К. Конрад запропонував використовувати і до вікових стадій 

розвитку. Так, передпідлітковий вік пропонується вважати переважно циклої-

дним, а юність – шизоїдною. 

У ряді біогенетичних теорій визнання органічного характеру процесу 

розвитку поєднується з урахуванням деяких інших чинників. Так, А. Гезелл 

вважає "ріст" і "розвиток" синонімами, які позначають процес прогресивної 

диференціації та інтеграції способів поведінки людини. Погоджуючись із са-

мим фактом культурних впливів, Гезелл наголошує, що вони не можуть пере-

силити вплив дозрівання. За Гезеллом, "культура модулює і аналізує, але не 

породжує етапів і тенденцій розвитку". 

Антиподом біогенетичних концепцій є, зокрема, персонологічні (особи-

стісні) теорії, згідно з якими внутрішній світ людини в принципі не можна 

зводити до суто біологічних чи соціальних детермінант (Е. Шпрангер, 

Ш. Бюлер та інш.). 

Гештальтпсихологія (К. Левін) розглядає поведінку людини як функцію 

особистості та найближчого їй середовища (єдність усіх особистісних та се-

редовищних компонентів розуміється як життєвий або психологічний прос-

тір). Віковий розвиток пов'язаний передусім з розширенням життєвого прос-

тору особистості, кола її спілкування, групової належності тощо. 

Так, специфічність поведінки підлітків (юнаків) зумовлена маргінальні-

стю (перехідним характером) їхнього становища. Підлітки повністю не нале-

жать ні до дитячого, ні до дорослого світу, що й породжує внутрішні супере-

чності, невизначеність рівня домагань, підвищену сором'язливість і одночасо-

ву агресивність, схильність займати категоричні позиції тощо. 

У теоретичній моделі Ж. Піаже увага зосереджується на розвитку когні-

тивних (пізнавальних) процесів, а розвиток емоційно-мотиваційної сфери за-

лишається в тіні. Соціальний світ при цьому виступає в основному лише як 
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тло розумового розвитку, а розумові операції розглядаються по суті поза їх 

зв'язком з предметною діяльністю дитини, характером її спілкування тощо. 

Окремо слід зупинитись на епігенетичній концепції розвитку особисто-

сті Е. Еріксона. В розвитку людини Еріксон виділяє соматичну сторону (пре-

дмет вивчення біології), розвиток свідомого "Я" (сфера інтересів психолога) і 

соціальний розвиток, який має вивчатися суспільними науками. 

Основний закон розвитку – "епігенетичний принцип", відповідно до 

якого на кожному новому етапі виникають явища і властивості, яких не було 

раніше. Перехід до нової фази розвитку відбувається у формі "нормативної 

кризи", яка відображає природні труднощі і суперечності росту. Такий пере-

хід стає можливим лише на основі "зняття" основної суперечності поперед-

ньої фази; інакше ця суперечність неминуче проявиться пізніше. 

Весь життєвий цикл людини складається, за Еріксоном, з восьми фаз, 

кожна з яких має свої специфічні задачі і може завершуватися сприятливо 

(або ж навпаки) для подальшого розвитку. 

Розвиток людини залежить від спільної дії вроджених і середовищних 

факторів. Дорослі і діти при цьому взаємозалежні у задоволенні своїх різнос-

прямованих потреб. Так, якщо дитина потребує емоційного тепла і комфорту, 

батьки теж відчувають потребу турбуватись і опікуватись дітьми, що й визна-

чає очікуваний результат виховання. 

Оскільки кожне суспільство по-своєму здійснює соціалізацію підроста-

ючого покоління, то при збереженні універсального характеру загальної пос-

лідовності і найважливіших задач основних фаз розвитку, типові способи їх 

вирішення специфічні для різних суспільств. 

Перша фаза – фаза немовляти. Її основне завдання полягає у виробленні 

ще неусвідомленого почуття "базової довіри" немовляти до зовнішнього сві-

ту. Основний метод – турбота і любов батьків. Якщо "базову довіру" на цьому 

етапі сформувати не вдається, то у немовляти розвивається почуття "базової 

недовіри" до світу, тривожність, яка потім може проявлятись у формі замкну-

тості, втечі у свій внутрішній світ тощо. 

Під час другої фази (раннє дитинство) у дитини формується відчуття 

власної автономності та особистої цінності або ж їх протилежність – сором'я-

зливість і сумніви в собі. Зростання самостійності дитини, яке розпочинається 

з освоєння уміння керувати відправленням своїх тілесних потреб, створює 

передумови для різноманітних виборів, тренування в яких закладає основи 

таких особистісних якостей, як відповідальність, дисциплінованість, повага 

до порядку тощо. 

У третій фазі (вік гри – приблизно від 5 до 7 років) формуються ініціа-

тивність, бажання щось зробити. Блокування розвитку цих бажань призво-

дить до виникнення почуття провини. Вирішальну роль при цьому відіграють 

групові ігри, спілкування з однолітками, які розвивають уяву дитини, дають 

змогу їй "приміряти" до себе різні соціальні ролі тощо. На цьому етапі закла-

дається почуття справедливості, яке розуміється як виконання певних правил. 
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Під час четвертої фази (шкільний вік) розвиваються почуття підприєм-

ливості та ефективності, спроможність досягати поставлених перед собою ці-

лей. Найважливішими цінностями стають ефективність і компетентність. У 

негативному варіанті розвитку формується відчуття власної неповноцінності, 

яке спочатку виникає як усвідомлення своєї некомпетентності у вирішенні 

якихось конкретних задач, передусім пов'язаних з навчанням, а вже потім 

поширюється на оцінку особистості в цілому. У цьому віці закладається став-

лення до праці. 

П'ята фаза (юність) знаменує появу відчуття власної неповторності, ін-

дивідуальності, відмінності від інших. При негативному варіанті формується 

розпливчасте, дифузне, нестійке "Я", рольова й особистісна невизначеність. 

Типовою особливістю є стрімке розширення діапазону виконуваних особисті-

стю ролей. Однак усі ці ролі ще не освоюються юнаками всерйоз і остаточно, 

а ніби пробуються, приміряються до себе і своїх можливостей. 

Під час шостої фази (молодість) з'являється потреба і здатність до інти-

много психологічного контакту з іншою людиною, зокрема й до сексуальної 

близькості. У негативному варіанті розвивається почуття ізоляції та самотно-

сті. 

Найважливіші здобутки сьомої фази (дорослість) – творча діяльність і 

зумовлене нею почуття продуктивності. Вони проявляються як у праці, так і в 

турботі про інших людей, зокрема про дітей, у розвитку потреби передавати 

свій досвід та інш. У негативному варіанті розвивається почуття стагнації (за-

стою). 

Восьма фаза (зрілий вік, або старість) характеризується появою почуття 

повноти життя, виконаного обов'язку, завершеності шляху. Мудрість і відсто-

роненість дають змогу дивитися на свої і чужі вчинки та їхні наслідки з пев-

ної висоти. У негативному варіанті розвиваються розчарованість, безнадія і 

розпач. 

На завершення огляду теоретичних підходів зарубіжної психології до 

осмислення проблематики вікового розвитку людини наведемо основні ви-

сновки, зроблені Л. Шерродом, О. Брімом і Р. Лернером внаслідок узагаль-

нення даних різноманітних досліджень у цій галузі: 

- індивідуальний розвиток є процесом принципово багатозначним, що 

містить у собі можливість різних варіантів, а не обов'язково веде до одного й 

того самого кінцевого стану; 

- розвиток людини не обмежується якимось певним періодом, пластич-

ність, здатність до змін зберігаються, хоч і неоднаковою мірою, протягом 

усього людського життя; 

- індивідуальний розвиток у різних сферах життєдіяльності людини за-

лежить від багатьох чинників, які не можна звести до якоїсь єдиної системи 

впливів; 

- людина є не лише продуктом, а й суб'єктом, творцем власного розвит-

ку. 
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2.3 Вітчизняна психологія про розвиток психіки в онтогенезі. 

В основі вітчизняної традиції аналізу проблематики вікової психології 

лежить теорія розвитку вищих психічних функцій (Л.С. Виготський). Відпо-

відно до сформульованого Виготським загального генетичного закону розви-

тку, кожна психічна функція з'являється спочатку в соціальному плані як реа-

льні стосунки між людьми, і лише потім – у психологічному. Однаковою мі-

рою це стосується і довільної уваги, і логічної пам'яті, і утворення понять, і 

розвитку волі. 

Іншими словами, усі вищі психічні функції були свого часу зовнішніми, 

оскільки виступали соціальними функціями взаємовідносин людей до того, як 

стали внутрішніми, власне психічними функціями людини. 

Становлення людини як індивіда та особистості, за Виготським, перед-

бачає діалектичну взаємодію двох відносно автономних, але нерозривно вза-

ємопов'язаних рядів розвитку – природного і соціального. Для кожного віку 

властива своя специфічна соціальна ситуація розвитку, тобто певне співвід-

ношення умов соціального середовища і внутрішніх умов формування особи-

стості. 

Така взаємодія зовнішніх і внутрішніх факторів зумовлює типові пси-

хологічні особливості, притаманні людям певного віку. Досягши певного ві-

ку, дитина, незалежно від особливостей її індивідуального розвитку та рівня 

готовності, потрапляє у визначене даним суспільством становище і тим самим 

у систему об'єктивних умов, які й визначають характер її життя та діяльності 

на цьому етапі. Відповідати цим умовам для дитини життєво важливо, оскіль-

ки саме від цього залежить її емоційне благополуччя. 

Характер такого становища визначається, з одного боку, об'єктивними 

потребами суспільства, з іншого – існуючими у цьому суспільстві уявленнями 

про вікові можливості дитини та ідеал її розвитку. Конкретизується це стано-

вище для кожного вікового етапу розвитку в особливих взаєминах з оточую-

чими людьми, в особливій провідній діяльності, у певній системі прав і обо-

в'язків тощо. 

Ідеї Л.С. Виготського лягли в основу теоретичних уявлень психології 

розвитку, запропонованих вітчизняними вченими (Л.І. Божович, В.В. Давидо-

вим, Г.С. Костюком, О.М. Леонтьєвим, С.Д. Максименком, Д.Б. Ельконіним 

тощо), про що йтиметься в наступних розділах. 

Перевір свої знання 

Виникнення психології розвитку. 

Біогенетичні концепції психічного розвитку. 

Соціологізаторський підхід до онтогенезу психіки. 

Вітчизняна психологія розвитку на початку XX століття. 

Культурно-історична теорія психічного розвитку. 
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ЛЕКЦІЯ 3. 

ЗАКОНОМІРНОСТІ ТА ДИНАМІКА ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ  

В ОНТОГЕНЕЗІ 

План лекції: 

3.1 Розвиток і формування. 

3.2 Особливості психічного розвитку. 

3.3 Рушійні сили розвитку психіки. 

3.4 Навчання, виховання і розвиток психіки. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Тема 2.. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 2.1. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 1.2. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – р. 1.3. 

Основні поняття: розвиток, становлення, формування, умови розвит-

ку, джерела психічного розвитку, рушійні сили розвитку психіки, закони пси-

хічного розвитку, навчання, виховання і розвиток психіки. 

3.1 Розвиток і формування 

Онтогенез людини – це цілісний процес, що знаходить своє вираження 

в різних і пов'язаних між собою формах (морфологічній, фізіологічній, психі-

чній і соціальній). Це – становлення людини як організму, як свідомої суспі-

льної істоти, як особистості. 

Для розкриття сутності цього процесу використовують передусім по-

няття "розвиток" і "формування", часто як синоніми, хоч кожне з них має 

свою, досить чітко визначену сферу, у межах якої його й доцільно застосову-

вати. 

Найбільш загальним є поняття "розвиток". Використовується воно най-

частіше для позначення процесу руху від нижчого (простого) до вищого 

(складного). Під розвитком розуміють кількісні та якісні зміни живої людсь-

кої істоти, зміни необхідні, послідовні, пов'язані з певними етапами її життє-

вого шляху, і прогресивні, що характеризують її структурне і функціональне 

вдосконалення. 

Поняття "формування" застосовують насамперед для характеристики 

процесу розвитку індивіда під впливом зовнішніх соціальних факторів. У фо-

рмуванні можна виділити стихійну компоненту (тобто зміни під впливом не-

керованих, випадкових факторів, наприклад, неформальних компаній, рекла-

ми, моди, музики тощо, характер і наслідки дії яких непередбачувані) і цілес-
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прямований процес змін особистості або ж її окремих сторін, якостей внаслі-

док спеціально організованих впливів (виховання]. 

Окрім названих, часто використовують також поняття "дозрівання" та 

"становлення". Під дозріванням розуміють насамперед зміни індивіда чи 

окремих його функцій і процесів внаслідок дії внутрішніх вроджених факто-

рів. Так, можна говорити про дозрівання органічних функцій людини чи всьо-

го її організму. 

Поняття "становлення" вказує на набуття нових ознак та форм у проце-

сі розвитку. Можна говорити, наприклад, про становлення характеру людини, 

її мислення тощо, тобто це поняття доцільно застосовувати тоді, коли йдеться 

про розвиток якоїсь сторони чи якості особистості як про процес наближення 

до певного стану. 

3.2 Особливості психічного розвитку 

Кількісні та якісні зміни людської психіки. Говорячи про розвиток люд-

ської психіки, насамперед слід вказати на неперервність цього процесу. Без-

перервно збільшуються одні та зменшуються інші ознаки людської істоти 

(фізичні, фізіологічні, психічні тощо). 

Крім того, постійно відбуваються "перерви неперервності", тобто якісні 

зміни, поява одних і зникнення інших якостей (ознак, властивостей), зумов-

лені кількісними змінами. Скажімо, фізично зростає організм людини, змі-

нюються розміри окремих органів, вага тіла, сила м'язів, швидкість рухів (кі-

лькісні зміни), однак перетворення зародкової клітини на людську істоту чи 

процес дозрівання організму вже належить до якісних змін. 

Якісні зміни відбуваються і у функціонуванні нервової системи, вира-

жаючись, зокрема, у переході від безумовно-рефлекторного здійснення її ре-

гуляційних функцій до регулювання на основі умовних рефлексів, мови, у 

зміні співвідношень першої і другої сигнальних систем у вищій нервовій дія-

льності людини тощо. 

Неперервно відбуваються кількісні зміни у психічному розвитку. Це, 

зокрема, збільшення (зменшення) з віком утворюваних асоціацій, вироблених 

навичок, уявлень про світ, пасивного і активного словникового запасу, обсягу 

уваги, сприймання, пам'яті, швидкості реакцій тощо. 

Слід мати на увазі, що розвиток психічних функцій проходить нерівно-

мірно: "хвилями" розвиваються психомоторика, мовлення, інтелектуальні 

вміння (А. Гезелл); прискорення розвитку одних функцій супроводжується 

сповільненням розвитку інших і навпаки (Б.Г. Ананьєв). 

Водночас на всіх етапах розвитку людської психіки відбуваються й які-

сні зміни. Зупинимось у цьому зв'язку на такому. Внаслідок взаємодії немов-

ляти з оточуючим соціальним і природним середовищем, дифузна активність 

перетворюється на дії, які регулюються образами об'єктів, що, у свою чергу, 

веде до збагачення чуттєвого пізнання світу. Пізніше з дій дитини складають-
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ся різні види її предметної діяльності (гра, учіння тощо), які й детермінують 

подальший розвиток психічних процесів. 

Розвиток довільності запам'ятовування і відтворення поступово робить 

ці процеси особливими діями (мнемонічними, репродуктивними), зумовлюю-

чи появу здатності не лише відтворювати образи раніше сприйнятих об'єктів, 

а й перетворювати їх, формувати уявлення про ситуації, яких не було в безпо-

середньому досвіді. Згодом цей процес набуває відносної самостійності, 

сприяючи проектуванню цілей і ходу діяльності. 

Зароджуване (через сприймання і маніпулювання предметами) наприкі-

нці стадії раннього дитинства наочно-дієве мислення за допомогою мовлення 

стає наочно-образним, перетворюється на розумову дію, здійснювану спочат-

ку вголос, а потім і "про себе". Далі відбуваються переходи до конкретно-

понятійного мислення і до його абстрактної форми тощо. 

Вроджені елементарні безумовно-рефлекторні емоції (задоволення, не-

задоволення, гнів тощо), пов'язані з органічними потребами людини, допов-

нюються умовно-рефлекторними емоціями, які виникли внаслідок становлен-

ня вторинних, специфічно людських потреб. 

Вироблення загальних психічних властивостей особистості. Розвиток 

психічних процесів, формування різних видів діяльності зумовлює станов-

лення психічних властивостей людини, які є потенціальною формою існуван-

ня перших, їх збереженням навіть тоді, коли вони актуально не функціону-

ють. До психічних властивостей відносять розумові, емоційні, вольові, мора-

льні і трудові якості, характерні особливості свідомості і самосвідомості лю-

дини тощо. 

Саме формування системи таких властивостей свідчить про становлен-

ня особистості, розвиток здатності людини виділяти себе з оточуючого сере-

довища, усвідомлювати буття, виходити за межі минулого і теперішнього, 

проектувати майбутнє, передбачати не лише найближчі, а й віддалені наслід-

ки своїх дій, усвідомлювати норми суспільної поведінки і керуватися ними 

тощо. 

Розвиток людської психіки включає і зміни особистості в цілому, тобто 

формування її загальних властивостей, зокрема властивостей особистісної 

спрямованості, особливостей психологічної структури діяльності та розвине-

ність механізмів свідомості. 

Переходи від нижчих до вищих форм психічного життя. Зазначимо та-

кож, що психіка розвивається як дедалі складніша і структурно організовані-

ша динамічна система, тобто процес її розвитку йде від окремих елементів до 

цілого, від структурно нижчого до вищого цілого шляхом диференціації ная-

вних структур, виділення окремих функцій і нової їх інтеграції у нове ціле 

(І.М. Сєченов). 

З огляду на проведені дослідження, розвиток психіки доцільно розгля-

дати як необоротну послідовність дедалі складніших структур, в якій генети-

чно пізніші структури виникають з більш ранніх і включають їх у себе у змі-
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неному вигляді. Немає генезису без структури, як немає і структури без гене-

зису (Ж. Піаже). 

Безумовно-рефлекторна система роботи мозку дитини є основою вини-

кнення первісної психічної структури, а кожна нова психічна структура утво-

рюється з того, що вже є в психіці, і того, що людина засвоює з оточуючого 

середовища. При цьому генетично більш ранні структури не зникають з поя-

вою пізніших, і принципова можливість повернення до них зберігається. 

Закономірності психічного розвитку. Серед основних закономірностей 

психічного розвитку людини передусім назвемо нерівномірність цього проце-

су, сутність якої полягає в тому, що навіть за найсприятливіших зовнішніх 

умов різні психічні явища формуються з різною швидкістю. 

Для становлення окремих видів психічної діяльності існують найбільш 

сприятливі, так звані сензитивні періоди (Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв). 

Причину такої сензитивності можна вбачати в біологічному дозріванні мозку, 

а також у необхідності обов'язкової сформованості певних психічних проце-

сів, на основі яких формуються інші. 

Друга закономірність розвитку психіки людини полягає в її інтеграції, 

переході від малосистематизованого з'єднання фрагментарних психічних 

процесів і станів до чітко окреслених процесів, станів та якостей особистості 

(М.Д. Левітов), вироблення дедалі більшої цілісності і стійкості психіки. 

Серед закономірностей розвитку психіки назвемо також її пластичність 

і компенсацію, які полягають у цілеспрямованому формуванні психіки інди-

віда через навчання і виховання шляхом заміни однієї функції іншою, менш 

розвинутої сильнішою за своїм розвитком. Фізіологічною основою цього є 

пластичність нервової системи. 

3.3 Рушійні сили розвитку психіки 

Природне і соціальне у психічному розвитку. Не можна зрозуміти зако-

номірності онтогенезу людини на основі даних лише біології або ж етнографії 

чи психології (І.С. Кон). Природна (органічна) основа створює передумови 

цього процесу, а визначальними факторами психічного розвитку виступає со-

ціальне середовище, насамперед планомірне, цілеспрямоване навчання і ви-

ховання. 

Так, генотип визначає анатомо-фізіологічну структуру людського орга-

нізму, його морфологічні і фізіологічні ознаки, стать, будову нервової систе-

ми, стадії дозрівання, деякі індивідуальні морфологічні і функціональні особ-

ливості (певну групу крові, особливості обміну речовин, динамічні властиво-

сті нервових процесів тощо), вроджені безумовно-рефлекторні мозкові струк-

тури, які регулюють перші акти поведінки дитини, пов'язані з її органічними 

потребами, тощо. 

Фонд успадкованих потреб і актів поведінки у дитини дуже обмежений, 

але її нервова система потенційно містить спадково зумовлені величезні по-

тенції утворення нових потреб, форм поведінки та необхідних для цього нер-
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вових механізмів. Вони і є природною основою активності людини, її спро-

можності навчатись і виховуватись. 

Так, найбільш елементарні, генетично успадковані природні психічні 

функції слід відрізняти від надзвичайно складної психічної діяльності люди-

ни, яка формується впродовж усього її життя. Перші (їх ще часто називають 

задатками) – це ще не завершені психічні властивості, а природні потенції їх 

виникнення і розвитку, які реалізуються винятково за допомогою засобів, 

створюваних людською спільнотою. 

Тут уже йдеться про соціальну спадковість, коли дитина засвоює соціа-

льний досвід через спілкування з дорослими, навчання, виховання, спільну 

трудову діяльність. Саме цей, соціальний шлях впливу родової історії життя 

людства на онтогенез людської психіки визначає процес соціалізації індивіда, 

тобто його розвиток як соціальної істоти, як особистості. 

Зовнішні та внутрішні умови розвитку. Психічний розвиток визначаєть-

ся єдністю зовнішніх і внутрішніх умов. До перших відносять умови природ-

ного і соціального середовища, в яких людина проживає, навчається, працює, 

реалізує потенціальні можливості свого розвитку. Однак дія зовнішніх умов 

на цей процес завжди опосередкована внутрішніми умовами 

(С.Л. Рубінштейн). 

Зовнішні та внутрішні умови не лише протилежні, а й взаємопов'язані, 

переходять одні в інші. Так, відбувається "інтеріоризація" практичних, мов-

них дій, формується здатність оперувати об'єктами подумки (тобто зовнішнє, 

об'єктивне стає внутрішнім, суб'єктивним). Водночас формується спромож-

ність виводити психічні процеси назовні, об'єктувати їх, "екстеріоризувати". 

У ході розвитку змінюється також співвідношення зовнішніх і внутріш-

ніх умов, набуваючи свого неповторного виявлення на кожній стадії цього 

процесу. 

Внутрішні суперечності – рушійні сили розвитку психіки. Людська 

психіка розвивається як система, що сама себе вдосконалює (І.П. Павлов). 

Постійно порушується і знову відновлюється рівновага між організмом і се-

редовищем, причому стан рівноваги є тимчасовим, а процес урівноважування 

– постійним. Суперечності, що виникають при цьому, спонукають організм 

до активності, спрямованої на їх подолання, на відновлення рівноваги. 

"Зняття" одних суперечностей приводить до появи інших, які, у свою 

чергу, ведуть до нових дій, до подальшого вдосконалення діяльності особис-

тості. 

Психіка, свідомість дитини, таким чином, розвивається внаслідок її вла-

сної діяльності з освоєння об'єктивної дійсності, діяльності, яка опосередко-

вана взаєминами з дорослими. 

Розглядаючи цю схему, зазначимо, що зовнішні суперечності, тобто су-

перечності між людиною і навколишнім середовищем, самі по собі ще не є 

джерелом розвитку. Лише тоді, коли вони інтеріоризуються, стають внутріш-

німи, породжують у самій людині протилежні тенденції, що вступають у бо-

ротьбу між собою, вони стають джерелом її активності, спрямованої на подо-
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лання внутрішніх суперечностей шляхом вироблення нових способів поведі-

нки (Г.С. Костюк). 

Як на основну суперечність, що закономірно виявляється на всіх віко-

вих етапах і по-новому визначає розвиток особистості на кожному з них, 

Г.С. Костюк вказує на розходження між новими потребами, цілями, прагнен-

нями особистості та досягнутим рівнем оволодіння засобами, необхідними 

для їх задоволення, причому в соціальних умовах процес оволодіння останні-

ми здебільшого відстає від розвитку перших. 

Не менш важлива і та обставина, що на ранніх етапах розвитку зазначе-

на суперечність внутрішніх тенденцій, що відбуваються в житті людини, як 

правило, не усвідомлюється (Г.С. Костюк). Лише на пізніших етапах вона 

стає предметом самоусвідомлення, переживається як невдоволеність людини 

собою, як поява прагнення до її подолання тощо. 

Конкретизуючи сказане, зупинимось на деяких типових проявах цієї 

основної суперечності. Так, навчальна діяльність систематично створює роз-

ходження між новими пізнавальними цілями, завданнями і вже освоєними 

учнями способами дій, між новими ситуаціями і попереднім досвідом, між 

освоєними вже узагальненнями і новими фактами тощо. Ці суперечності роз-

в'язуються шляхом оволодіння новими способами дій, більш досконалими 

операціями, узагальненими прийомами розумової діяльності. 

Мотиваційна сторона розвитку особистості, як правило, випереджує 

операційну і змістовну, спонукаючи до вдосконалення останніх. 

Існують розходження між бажаним, очікуваним і наявним, теперішнім. 

Суперечності виникають і між досягнутим рівнем розвитку людини й спосо-

бом її життя, місцем у суспільстві. Вироблення нових мотивів діяльності осо-

бистості включає боротьбу старого і нового, вироблення спроможності підпо-

рядковувати безпосередні мотиви більш віддаленим, опосередкованим моти-

вам діяльності тощо. 

Становлення окремих сторін психіки також породжує безліч супереч-

ностей, зокрема при переході від перцептивного до мислительного пізнання 

дійсності, від нижчих до вищих ступенів розвитку мислення і мовлення, від 

аналітичного розрізнення ознак об'єктів до їх синтетичного відображення то-

що. 

Д.Б. Ельконін вважав, що психічний розвиток проходить у формі ово-

лодіння дитиною діяльностями двох типів: такими, в рамках яких відбуваєть-

ся орієнтація в основних смислах людської діяльності та освоєння цілей, мо-

тивів і норм взаємин між людьми (безпосередньо-емоційне спілкування не-

мовляти з дорослим, рольова гра дошкільнят, інтимно-особистісне спілкуван-

ня підлітків), і тими, в яких освоюються суспільно вироблені способи дій з 

предметами та еталони виділення в предметах тих чи інших сторін (маніпуля-

тивно-предметна діяльність дитини раннього віку, учбова діяльність молод-

ших школярів, учбово-професійна діяльність старших школярів). 

Невідповідність потребнісно-мотиваційної сфери дитини, яка форму-

ється через діяльності першого типу, та її операційно-технічних можливостей, 
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якими дитина оволодіває через діяльності другого типу, й становить визнача-

льну рушійну суперечність психічного розвитку дитини. 

Посилення названої розбіжності викликає зміну провідної діяльності, в 

якій передусім і формуються необхідні для її подолання психічні новоутво-

рення. 

О.М. Леонтьєв виокремлює такі ознаки провідної діяльності: виникають 

і диференціюються нові види діяльності, перебудовуються і формуються 

окремі психічні функції, визначаються зміни особистості. 

Кожному періоду дитинства відповідає своя провідна діяльність, а саме: 

безпосередньо-емоційне спілкування з дорослим для немовлят, предметно-

маніпулятивна діяльність у ранньому віці, рольова гра у дошкільний період, 

учбова діяльність для молодших школярів, інтимно-особистісне спілкування 

для підлітків, учбово-професійна діяльність для періоду ранньої юності 

(Д.Б. Ельконін). 

Таке визначення провідних видів діяльності не є загальноприйнятим. 

Наприклад, Д.І. Фельдштейн вважає, що провідною діяльністю підліткового 

віку є розгорнута суспільно корисна діяльність у всіх її формах (трудова, сус-

пільно-організаційна, художня, спортивна, учбова). М.С. Каган наполягає, що 

для періоду ранньої юності провідною є ціннісно-орієнтаційна діяльність сві-

домості, пошук смислу життя, самостійне визначення всіх моральних, полі-

тичних і естетичних ідеалів тощо. 

Зауважимо, що в усіх цих підходах до осмислення проблеми психічного 

розвитку вказується на різні суперечності, але всі вони, поза сумнівом, є дже-

релом такого розвитку. 

3.4 Навчання, виховання і розвиток психіки 

Згідно з теорією Ж. Піаже, онтогенез психіки, розвиток інтелекту – це 

стихійний процес, підпорядкований природному визріванню операціональних 

структур, які, у свою чергу, формуються на основі предметно-життєвого дос-

віду дитини. Відповідно до зростання і ускладнення досвіду дитини, з матері-

альними діями відбуваються інтеріоризація предметних дій, перетворення 

останніх на розумові операції. З огляду на сказане, процес навчання має прис-

тосовуватися до наявного, вже досягнутого рівня психічного розвитку дити-

ни, визначатися ним. 

Принципово іншим є підхід, що випливає з культурно-історичної кон-

цепції розвитку людської психіки Л.С. Виготського і послідовно розроб-

ляється у вітчизняній психології (Л.І. Божович, Г.С. Костюк, 

С.Д. Максименко, Н.О. Менчинська, О.М. Леонтьєв, А.В. Петровський, 

Д.Б. Ельконін тощо). 

Нагадаємо, що Виготський зазначав: вирішальна роль у виникненні ви-

щих психічних функцій належить процесу оволодіння дитиною суспільним 

досвідом (знаряддями, знаками та словами, що узагальнено означають об'єк-

ти). 
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Кожна вища функція опосередкована словами і знаряддями, вона заро-

джується спочатку як соціальний, міжіндивідний зовнішній акт, що стає на-

далі індивідуальним, внутрішнім актом. Здійснюється формування психічних 

функцій у дитини шляхом її "вростання" у людську культуру, яке розпочина-

ється в ранньому дитинстві. 

З концепції Виготського випливає ряд визначальних для розуміння цієї 

проблеми ідей, зокрема положення про стадіальність розвитку психічних фу-

нкцій, про інтеріоризацію як основний механізм цього процесу (зовнішній 

досвід переходить у внутрішній план, а діяльність, що забезпечує його засво-

єння, змінюється за формою від зовнішньої, практичної до внутрішньої, ро-

зумової), про розрізнення серед засвоюваних дитиною понять про дійсність 

емпіричних і теоретичних тощо. 

Виготський сформулював тезу про єдність навчання і розумового роз-

витку, про те, що добре організоване навчання спричиняє розвиток, що воно 

викликає до життя психічні процеси, які без цього взагалі не можуть виник-

нути і не виникають. 

У численних експериментальних дослідженнях було показано провідну, 

визначальну роль навчання у розвитку чуттєвого пізнання, практичних дій і 

довільної регуляції поведінки (О.В. Запорожець), пам'яті (П.І. Зінченко), мис-

лення і мовлення (Г.С. Костюк, О.М. Раєвський, Д.Ф. Ніколенко) тощо. 

У цілісному процесі розвитку дитини під час навчання можна виділити 

три основні та взаємопов'язані сторони: розвиток знань і способів діяльності 

під час навчання, розвиток психологічних механізмів використання освоєних 

способів, розвиток загальних властивостей особистості (спрямованості, пси-

хологічної структури діяльності, свідомості і мислення). 

Найважливіші зміни в розвитку особистості у процесі навчання зумов-

лені ускладненням знань і способів діяльності. Змінюючи зміст навчання, 

тобто характер знань і способів діяльності, які передаються дітям, можна іс-

тотно змінювати хід їх розвитку. 

Так, включення до змісту навчання спеціальних засобів (еталонів фор-

ми, кольору, моделей, схем тощо) приводить до принципових змін тих стадій 

інтелектуального розвитку, які традиційно розглядалися (зокрема, у концепції 

Піаже) як абсолютні та незмінні (П.Я. Гальперін, В.В. Давидов, 

Д.Б. Ельконін). 

Скажімо, логічні операції, які, як вважав Піаже, розвиваються лише в 

11-12 років, стають доступними вже для дошкільнят за умови застосування в 

роботі з ними зразків-еталонів для групування предметів за певною ознакою. 

Останнє істотно змінює у дітей механізми і стадії розвитку операцій класифі-

кації. 

Знання – це складна структура, в якій виділяють особливі задачі, об'єкти 

і операції (сукупність останніх утворює спосіб розв'язання задач). Під час на-

вчання відбувається засвоєння певних задач і способів їх розв'язання. Від уза-

гальненості способу залежить можливість вирішувати ширше коло задач. 
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Психологічні механізми розв'язання певних задач включають як специ-

фічні для окремих навчальних предметів операції, так і більш узагальнені 

прийоми розумової діяльності (абстрагування, порівняння, аналіз, синтез). 

Останні не лише виявляються в учбовій діяльності, а й формуються в ній. 

Становлення узагальнених психологічних механізмів, що лежать в ос-

нові використання способів і знань,– це лише один бік розвитку в процесі на-

вчання. Останній включає також розвиток загальних властивостей особистос-

ті, передусім формування спрямованості особистості, психологічної структу-

ри діяльності та механізмів свідомості. 

З розмаїття ситуативних мотивів, притаманних учінню дітей і підлітків, 

поступово виокремлюється провідна спрямованість, яка й визначає основні 

особливості їхньої поведінки. Одним властиві учбова спрямованість, праг-

нення відповідати вимогам вчителів, отримувати добрі оцінки. Для інших ха-

рактерні пізнавальна спрямованість, орієнтація на отримання нових знань, 

вирішення різноманітних задач тощо. А треті надають найбільшого значення 

взаємостосункам з оточуючими, й їхні дії детермінуються досягненням певної 

позиції у групі однолітків або ж у взаєминах з дорослими. Провідна особисті-

сна спрямованість, у свою чергу, визначає багато інших важливих сторін пси-

хічного розвитку. 

Для керованої навчанням діяльності характерна складна психологічна 

структура. До неї входять мета (завдання) – уявлення про те, що має бути 

отримано в результаті діяльності; мотив – те, задля чого здійснюються діяль-

ність; операції і спосіб, необхідний для перетворення об'єкту; об'єкт – той 

матеріал, перетворення якого приводить до потрібного результату; результат 

– прогресивні психічні зміни в учнів як суб'єктів цієї діяльності. Названі ком-

поненти не лише виявляються в учбовій діяльності і регулюють її, а й фор-

муються в ній, що спричинює розвиток загальної поведінки особистості (її ці-

леспрямованості, організованості, довільності тощо). 

У процесі навчання змінюються також зміст, структура і механізми іде-

ального відображення дитиною навколишньої дійсності, розвивається її мис-

лительна діяльність, поступово формуються поняття та системи понять, виро-

бляється вміння аналізувати як абстрактні, теоретичні, так і конкретні ознаки, 

синтезувати їх у певний загальний зміст тощо. Зростає рівень рефлексії, усві-

домлення дитиною своїх дій з предметами, предметів у їх різних властивостях 

і, нарешті, усвідомлення самого себе, власного "Я". 

Перевір свої знання 

Який зміст вкладається в поняття "розвиток" і "формування" у віковій 

психології? 

Які ви знаєте кількісні та якісні зміни людської психіки? Поясніть від-

мінність між ними. 

Назвіть основні закономірності розвитку психіки і дайте їм характерис-

тику. 
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Назвіть основні фактори розвитку особистості і дайте їм характеристи-

ку. 

Рушійними силами психічного розвитку індивіда є ... 

Як розв'язується проблема співвідношення розвитку особистості з на-

вчанням і вихованням в сучасній психології? 
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ЛЕКЦІЯ 4. 

ПРОБЛЕМА ПЕРІОДИЗАЦІЇ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

План лекції: 

4.1 Поняття про періодизацію психічного розвитку. 

4.2 Періодизації за зовнішніми ознаками розвитку. 

4.3 Періодизації за однією ознакою розвитку. 

4.4 Періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Розділ 2.5. 

Моргун В.Ф. Проблема периодизации развития личности в психологии. 

/ В.Ф. Моргун, Н.Ю. Ткачева - М.: Изд-во МГУ, 1981. – 84 с. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 3. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – р. 1.5. 

Основні поняття: розвиток, періодизація, основи періодизацій, періо-

дизації за зовнішніми ознаками розвитку, періодизації за однією ознакою роз-

витку, періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку. 

4.1 Поняття про періодизацію психічного розвитку 

Психічний розвиток людини проходить ряд періодів, послідовна зміна 

яких необоротна і передбачувана. Кожний період (вік) – це своєрідний сту-

пінь психічного розвитку з властивими для нього відносно стійкими якісними 

особливостями. 

Відомо, що вікові психологічні особливості розвитку зумовлені конкре-

тно-історичними умовами розвитку, спадковістю, певною мірою характером 

виховання, особливостями діяльності та стосунків з іншими людьми, що 

впливає передусім на специфіку переходу від одного вікового періоду до ін-

шого. Саме тому, що навчання і виховання організовує діяльність дітей пое-

тапно, керує нею на основі нагромадженого досвіду, прагнучи враховувати 

наявні психофізіологічні можливості, періоди психічного розвитку дитини 

виявляються тісно пов'язаними зі ступенями навчання і виховання. 

За критерії визначення основних періодів індивідуального психічного 

розвитку треба брати якісні і суттєві ознаки, узяті в їх системному зв'язку, 

який виявляє характерні для кожного віку цілісні новоутворення. Такими є ті 

психічні й соціальні зміни в житті дитини, які визначають її свідомість і дія-

льність, її ставлення до середовища, весь хід розвитку на даному етапі 

(Л.С. Виготський). 

Цей автор у роботі “Проблема віку” всі запропоновані схеми періодиза-

ції ділить на 3 групи, виходячи із запропонованих ним критеріїв: періодизації 
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за зовнішніми ознаками розвитку, періодизації за однією ознакою розвитку, 

періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку. Так ми і будемо їх 

розглядати. 

4.2 Періодизації за зовнішніми ознаками розвитку 

До таких періодизацій сам Л.С. Виготський відносить періодизацію ві-

домого французького психолога Р. Заззо. Вона будується на основі ступенів 

освіти, тому що Заззо вважав завданням психології не встановлення нових 

стадій розвитку, а пояснення вже існуючих. 

Порівнявши французьку та американську системи освіти, Заззо виділив 

шість періодів розвитку дитини (0-3; 3-6; 6-9; 9-12; 12-15; 15-18 років). Вже 

одна ця точна симетрія викликає деяку недовіру. До того ж кидається у вічі 

штучність такого розподілу. Але є в ній і позитивні якості: виявлення важли-

вості зміни соціальних позицій дитини. 

Як приклад такого роду періодизацій можна навести і прийняту в нашій 

педагогіці періодизацію (дошкільний період, молодший шкільний, середній 

шкільний та старший шкільний вік) та періодизацію розвитку особистості 

А.В. Петровського, які також підкреслюють важливість зміни соціальних по-

зицій дитини. 

4.3 Періодизації за однією ознакою розвитку 

Такі періодизації, як писав Л.С. Виготський, базуються на виділенні 

якоїсь однієї ознаки дитячого розвитку як умовного критерію для розділення 

його на окремі періоди. Ця ознака має бути: показовою для суджень про зага-

льний психічний розвиток, легко доступною для спостереження та 

об’єктивною. 

Прикладом такого виду періодизацій є періодизація дитячого розвитку, 

розроблена П.П. Блонським. Критерієм у ній обрано принцип дентиції (поява 

та зміна зубів). 

Ще одна періодизація такого роду розроблена З. Фрейдом на основі пе-

вного способу проявлення лібідо через ерогенні зони. Фрейд виділяє оральну 

(0-1 рік), анальну (1-3 роки), фалічну (3-5 років), латентну (5-12 років) та ге-

нітальну (12-18 років) стадії психосексуального розвитку. Він підкреслює, що 

фіксація на кожній з цих стадій може привести до формування типу характе-

ру, який відповідає даній стадії. 

Можна також сказати і про періодизацію М.Ф. Поліцина, який поклав в 

основу власне психологічний критерій – розвиток потреб як ознаки станов-

лення суспільної спрямованості особистості. Він виділив такі періоди: 

 немовля – переважає потреба у фізіологічному комфорті; 

 раннє дитинство – потреба в оволодінні предметними діями; 

 дошкільне дитинство – потреба “бути як дорослий”; 

 молодше шкільне дитинство – самоствердження у світі дорослих; 
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 молодший підлітковий вік - потреба бути значущим для інших; 

 старший підлітковий вік – потреба приносити щастя якомога бі-

льшій кількості людей. 

4.4 Періодизації на основі суттєвих ознак психічного розвитку 

До цієї групи періодизацій можна віднести більшість відомих сьогодні 

систем. Це, зокрема, періодизація Ж. Піаже, про яку вже йшлося раніше. 

Інтенціональна теорія Ш. Бюлер виходить з припущення, що в основі 

людської природи лежить інтенція (намір). В залежності від цих цілей (які 

людина може і не усвідомлювати) і їх зміни протягом життя і будується пері-

одизація. 

Важливо також знати про періодизацію психічного розвитку протягом 

життя, яку розробив Е. Еріксон. Вона базується на визначенні психосоціаль-

них криз, добрий чи поганий результат яких визначає можливості подальшого 

розвитку особистості. Таких криз протягом життя людина переживає вісім. 

У вітчизняній психології основні періоди психічного розвитку підрос-

таючого покоління визначають за психолого-педагогічними критеріями, які 

включають характерну для кожного віку соціальну ситуацію розвитку, перед-

усім зміст і форми навчання й виховання, провідну діяльність в її співвідно-

шенні з іншими видами діяльності, відповідний їй рівень розвитку свідомості 

і самосвідомості особистості (центральне вікове новоутворення). 

Такими періодами є ранній (від народження до трьох років) і дошкіль-

ний (з трьох до семи років) вік; молодший шкільний вік (з семи до десяти ро-

ків); середній шкільний, або підлітковий, вік (з десяти до п'ятнадцяти років); 

старший шкільний, або юнацький вік (з п'ятнадцяти років і до досягнення зрі-

лості). У кожному періоді до того ж виділяють стадії і фази, які не мають од-

нозначних назв. 

Кожному періоду відповідають також свої характерні особливості фізи-

чного розвитку індивіда. 

Така періодизація є найпоширенішою у вітчизняній психології. Саме її 

покладено в основу тієї характеристики вікових періодів, яка наводиться далі. 

Перевір свої знання 

На основі яких критеріїв визначають вікові періоди розвитку? 

Охарактеризуйте періодизації на основі зовнішніх ознак розвитку. 

Періодизація П.П. Блонського. 

Періоди психосексуального розвитку за З. Фрейдом. 

Розвиток потреб як основа періодизації. 

Періодизація інтелектуального розвитку (Ж. Піаже). 

Інтенціональна теорія Ш. Бюлер. 

Періодизація Е. Еріксона. 

Періоди психічного розвитку, виділені Л.С. Виготським та 

Д.Б. Ельконіним. 



 28 

РОЗДІЛ 2. ДИТЯЧА ПСИХОЛОГІЯ 

ЛЕКЦІЯ 5. 

ПЕРИНАТАЛЬНИЙ РОЗВИТОК 

План лекції: 

5.1 Характеристика періодів донатального розвитку. 

5.2 Психологічні особливості розвитку плоду. 
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5.1 Характеристика періодів пренатального розвитку 

Пренатальний період – період розвитку від зачаття до народження. 

Зараз він тільки починає вивчатись, хоча уявлення про його важливість 

існували ще за часів Стародавньої Греції (Платон). Але початок наукового 

вивчення відносять до 70-х років XX століття, коли італійський психоаналі-

тик С. Фанті обґрунтував існування ще однієї стадії психічного розвитку – 

ембріональної. Він висунув ідею про те, що вагітна жінка "згадує" та відтво-

рює на органічному рівні свій стан як плоду, а на психологічному – стан своєї 

матері. Тому внутрішні конфлікти та тривоги, які стосувались минулих стадій 

розвитку, оживають на цьому етапі і впливають на образ дитини. А це, у свою 

чергу, впливає на "самопочуття" та розвиток дитини. 

Отже, розглянемо етапи розвитку у цей період. Він продовжується при-

близно 266 днів (40 тижнів) і складається з 3 стадій: 

- передзародкова (гермінальна), яка триває 2 тижні після запліднення 

яйцеклітини до переміщення зиготи в матку та прикріплення до її стінки; 
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- зародкова (ембріональна), яка триває до 2 місяців внутрішньоутробно-

го розвитку. За цей час відбувається анатомічне та фізіологічне диференцію-

вання тканин та органів; 

- стадія плоду (фетальна), яка охоплює останні сім місяців (2-9 місяць) 

внутрішньоутробного життя. Цей період пов'язаний з розвитком функцій та 

систем, які дозволять вижити після народження. Але здатність до виживання 

у повітряному середовищі плід буде мати тільки з 7 місяця. Тому з цього часу 

його вже нерідко називають дитиною. 

Вже через кілька годин після запліднення зигота, просуваючись по од-

ній з фалопієвих труб у напрямку матки, починає ділитись; до кінця 6-го дня 

утворюється більш ніж 100 клітин, які утворюють так звану бластоциту. 

Іноді при першому діленні зиготи утворюється 2 ідентичні клітини, які 

розділяються і починають ділитись самостійно – з них розвивається два прак-

тично однакових організми – монозиготні близнята. Буває, що з яєчників од-

ночасно звільняється 2 яйцеклітини, кожна з яких, з'єднуючись зі сперматозо-

їдом, дає початок розвитку дизиготних близнят. 

Через тиждень після запліднення бластоцита починає імплантацію у 

стінку матки. Цей процес викликає гормональні зміни в організмі жінки, що 

свідчить про настання вагітності. 

Під час ембріонального періоду протікають два дуже важливі процеси: 

формування власне ембріона (а потім і плоду) і утворення допоміжних струк-

тур, які будуть підтримувати, живити та захищати ембріон і плід. До допомі-

жних (підтримуючих) структур відносяться: 

 мішок амнеона, заповнений навколоплідною рідиною; 

 плацента, за допомогою якої відбувається обмін речовин між ор-

ганізмом матері та плоду; 

 пуповина (пупковий канатик), який містить дві артерії та одну ве-

ну плода. 

Слід відмітити, що кровоносна система матері та плоду не є загальною. 

Плацента забезпечує обмін речовинами шляхом дифузії через кліткові мем-

брани, але не допускає обміну кров'яних клітин. 

Стосовно самого ембріона, то він у цей період дуже швидко росте і змі-

ни відбуваються щодня. Відразу після імплантації клітини починають дифе-

ренціюватись на 3 шари: з зовнішнього шару (ектодерми) потім утворюються 

шкіра, органи відчуттів та нервова система, з середнього (мезодерми) – м'язо-

ва тканина, кровоносна та видільна системи, а з внутрішнього (ендодерми) – 

легені, система травлення, залози внутрішньої секреції тощо. 

Наприкінці четвертого тижня вагітності починає битись серце зародка і 

функціонувати, хоча і в примітивній формі, нервова система. Протягом дру-

гого місяця відбувається швидке формування всіх систем і органів ембріона. 

З'являються ручки та ніжки, пальці, обличчя, мозок, легені та інші найважли-

віші органи. До кінця ембріонального періоду плід вже має майже всі риси, 

які відрізняють людину від інших живих істот. 
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Фетальний період – найдовший у розвитку плоду. Він триває 7 з 9-ти 

місяців вагітності. В цей період дозрівають та починають функціонувати бі-

льшість органів та систем організму. Плід починає рухатись, повертати голо-

ву та "брикати", рухає губами, відкриває рот та починає ковтати амнеотичну 

рідину, відпрацьовуючи дихальні рухи у рідкому середовищі, здійснює сса-

льні рухи, відбувається диференціація репродуктивних органів у відповіднос-

ті до генетичної статі зародка тощо. 

Іноді 9-ти місячний період вагітності підрозділяють на три рівні части-

ни по 3 місяці кожна, які називають триместрами. Протягом першого тримес-

тру формуються основні соматичні структури плоду (органи та структури ті-

ла), у другому – дозрівають органи плоду, особливо головний мозок, до рівня, 

необхідного для виживання, а в 3-тьому – дозрівають різноманітні структури 

головного мозку, йде підготовка до роботи всіх систем організму і перетво-

рення зародка в немовля, яке активно адаптується до середовища існування. 

5.2 Психологічні особливості розвитку плоду 

Фізичний розвиток далеко не єдиний процес, який відбувається з орга-

нізмом людини в пренатальний період. Не менш важливим є психічний роз-

виток. 

Вже у віці 15 тижнів плід здатен здійснювати хватальні рухи, мружити-

ся, рухати очима та гримасничати. Подразнення підошов та вій викликає реф-

лекторні рухи. 

До кінця 20 тижня розвиваються органи смаку та нюху. 

До 24 тижня закінчується розвиток чутливості шкіри, плід починає реа-

гувати на звук, а до кінця 25 тижня реакція на звук стає повною та стійкою. 

Відомо, що плід краще реагує на низькі звуки, у порівнянні з високими, тому 

психологи рекомендують розмовляти з ще ненародженою дитиною батькові. 

Позитивний вплив на майбутній емоційний розвиток дитини здійснює і музи-

ка (О.І. Захаров): неголосна, без сильних звукових коливань, вона заставляє 

"прислухатись" до неї плід. 

На 27 тижні плід іноді повертає голову у напрямку світла, направленого 

на живіт матері. У всякому разі, сканування головного мозку підтверджує, що 

плід реагував на світло. 

Деякі автори стверджують, що всі форми поведінки плоду (мімічні ру-

хи, брикання, повороти голови та тіла, тощо), які вже є сформованими до кін-

ця 7 місяця вагітності, є довільними рухами плоду, який прагне зайняти най-

більш зручне положення в утробі матері. 

На 8-му місяці значно збільшуються чутливість плоду та різноманіт-

ність форм його поведінки. Вважають, що в середині цього місяця у плоду 

вже відкриваються очі і він може бачити свої руки та навколишній простір, 

хоча в матці темно. 

Деякі вчені вважають, що з 32 тижня плід починає усвідомлювати те, 

що відбувається, оскільки більшість нейронних систем мозку до цього часу 
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вже сформувались. Сканування мозку показує періоди парадоксального (так 

званого швидкого) сну, які, як відомо, пов'язані зі сновидіннями. З переходом 

на 9-ий місяць пренатального розвитку у плоду встановлюються денні цикли 

сну та активності і, як вважають, завершується розвиток слуху. 

Цікавим (і спірним) є питання здатності плоду до навчання. Століттями 

людей цікавило питання про те, як впливає на подальший розвиток дитини 

досвід, який вона отримала в утробі матері. Древньогрецький філософ Аріс-

тотель вважав, що у плоду можуть бути відчуття. В середньовічній Європі 

дехто вірив навіть у те, що плід може мати ідеї. Чи так це насправді? 

Сучасні дослідники згодні з тим, що плід чутливий до дотику та вібра-

ції протягом двох останніх місяців вагітності. Однак відмічається, що звуки, 

які ідуть ззовні, повинні бути зрівняними по силі зі звуками, які лунають в се-

редині організму матері для того, щоб плід їх почув. Адже плід адаптується 

до свого доволі шумного середовища завдяки найпростішій формі научіння, 

яка називається звиканням або габітурацією. Простіше кажучи, плід навча-

ється реагувати на певні звуки. Такі звуки, які регулярно повторюються (на-

приклад, серцебиття матері), діють на нього заспокійливо. Від нових несподі-

ваних звуків плід здригається, але заспокоюється при їх повторенні. Тому 

можливим є використання для заспокоєння плоду чи новонародженого для їх 

заспокоєння. 

Яку інформацію з зовнішнього світу засвоює плід? П. Хеппер поставив 

цікавий експеримент з групою майбутніх матерів, яких розділив на дві групи: 

тих, хто регулярно дивився популярний серіал, і тих, хто його майже не диви-

вся. Через кілька годин після народження малюкам програвали тему з серіалу, 

коли вони плакали, і діти матерів першої групи заспокоювались і починали 

"прислухатись", діти ж матерів другої групи ніяк не реагували на музику. Це 

свідчить про можливості дородового навчання дітей, що і використовують 

деякі спеціалісти (Ван дер Карр, Лазарєв тощо). Але більшість спеціалістів з 

дитячого розвитку ставляться до цього вельми обережно і скептично. Пошуки 

у цьому напрямку продовжуються. 

5.3 Народження та його вплив на подальший розвиток 

Отже, ніхто не сумнівається в наявності у дитини, яка ще не народи-

лась, психіки у її первинних формах. І першу кризу ця психіка переживає в 

момент народження. Із середовища постійного дитина переходить у світ сти-

мулів, які постійно змінюються, з середовища водного – в середовище повіт-

ряне, від відносної нерухомості – до активних рухів, тощо. Це стрес, який, бе-

зумовно, відбивається на подальшому розвитку дитини (психологи називають 

його первинним досвідом). Доношені діти мають все необхідне, щоб пережи-

ти цю подію. 

Чи переживає новонароджений біль? Достеменно це невідомо, але дос-

лідження показують, що в його кровоносній системі циркулює велика кіль-

кість болезаспокійливих речовин. Можливо, тому більшість новонароджених 
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відразу після народження активні та сприйнятливі. Ця чутливість є основою 

того, що перші хвилини після народження – ідеальний час для першого кон-

такту з батьками (причому не тільки з мамою, а й з батьком), оскільки основ-

ним механізмом научіння в цей період є імпритінг. 

Важливим питанням у цьому контексті є згладжування кризи наро-

дження. Йому присвячено багато досліджень (на жаль, в основному аматор-

ських і непрофесійних). Найбільш відомими серед них є роботи лікарів 

І.Б. Чарковського (який описує досвід народження дітей у воді) та Ф. Лабуайє 

(в його книзі "Народження без насилля" надано ряд рекомендацій, виконання 

яких зменшує агресивний вплив середовища на новонародженого). 

5.4 Фактори психічного ризику для майбутньої дитини 

Первинний досвід новонародженого, як ми вже відмічали раніше, має 

важливе значення для подальшого розвитку дитини. Тому так важливо врахо-

вувати всі можливі фактори та умови психічного ризику, які можуть негатив-

но на ньому відбитися. До таких факторів відносять: 

1) стреси матері під час вагітності. Хоча природа передбачила систему 

багатоступеневого захисту вагітної жінки і плоду від впливів тимчасових не-

гативних факторів, і плід має достатньо сил для нейтралізації їх негативних 

наслідків, але все ж існують стреси, які негативно відбиваються на розвитку 

плоду. Перш за все до таких відносять хронічні негативні стани вагітної жін-

ки та сильні, шокові емоційні потрясіння. 

Відомо, що в момент переживання жінкою емоційних стресів плід по-

чинає швидше рухатись і має проблеми з травленням (К. Флейк-Хобсон). Ці 

явища мають негативні наслідки і в майбутньому. Дослідження показують, 

що довгий стрес під час вагітності збільшує ризик передчасних, довгих та ва-

жких пологів, викиднів та токсикозів. Діти тривожних, нервових, таких, що 

пережили стрес, матерів виглядають відразу після народження більш неспо-

кійними, дратівливими, довше плачуть. 

О.І. Захаров описав механізм дії емоційного стресу матері на плід. На 

його думку, під час всіх гострих або хронічних негативних переживань в кров 

матері викидаються (або підтримуються на постійному рівні) гормони неспо-

кою, які досягають плоду через загальну з матір'ю кровоносну сітку. Оскільки 

у плоду ще не розвинена система нейтралізації цих гормонів і недорозвинена 

венозна сітка, вони накопичуються в критичних дозах не тільки в самому 

плоді, а й в амнеотичній рідині, яку плід постійно ковтає і виділяє. Це приз-

водить до підвищення активності плоду (він постійно ссе палець та рухаєть-

ся) та підвищує швидкість та частоту серцебиття. Одночасно він переживає 

все більшу недостачу кисню через звуження судин під впливом гормонів 

стресу, що, в свою чергу, негативно відбивається на розвитку нервової систе-

ми плоду, викликаючи її підвищену чутливість та подразливість відразу після 

народження. Цікаво, що більший вплив має цей фактор ризику у випадку ва-

гітності дівчинкою. 
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2) страхи матері під час вагітності. Майже кожна жінка, яка готується 

стати матір'ю, може переживати різноманітні і в той же час типові страхи. На 

жаль, лікарі, які говорять жінці, що вона не повинна боятись тому, що це мо-

же зашкодити дитині, тільки підсилюють ці страхи тому, що до них додається 

ще і почуття провини за неможливість від них позбавитись. 

Найбільш розповсюдженими страхами вагітності є: боязнь викидня, 

страх народити дитину з фізичними чи психічними розладами, страх перед 

пологами, страх перед рухами плоду або, навпаки, перед їх відсутністю, страх 

за здоров'я та долю майбутньої дитини, стурбованість можливим погіршен-

ням матеріального стану сім'ї та можливим зменшенням особистої свободи, і, 

насамкінець, переживання своєї тілесної метаморфози і зменшенням у зв'язку 

з цим привабливості. 

3) негативне ставлення матері до вагітності. Цей фактор, навіть якщо 

розглядати його у чистому вигляді, без врахування інших факторів, створює 

той чи інший ризик у психічному розвитку кожної другої дитини. При нега-

тивному ставленні до вагітності у плоду ще внутрішньоутробно порушується 

реактивність (захисні сили організму). Вже від народження небажані діти 

більш слабкі, з поганим апетитом, часто і довго хворіють, у них значно вище 

ризик розвитку порушень поведінки, патологічних звичок та пристрастей, са-

могубств та смертність взагалі. 

О.І. Захаров розділяє небажаних дітей на такі групи: 

 випадкові – небажані у даний час діти (такі діти з'являються у ду-

же молодих батьків або в сім'ях, де вже є кілька дітей і ця вагітність не була 

запланована); 

 вимушені – діти, які з'являються також випадково і, можливо, є 

причиною взяття шлюбу; 

 передчасні – в принципі, бажані діти, але з'являються вони перед-

часно, коли батьки ще не готові психологічно; 

 небажані за статтю – коли народжується дитина не тієї статі, яку 

чекали. Такі діти мають проблеми у зв'язку з неадекватним ставленням до них 

батьків. Частіше такими дітьми бувають єдині діти або другі за народженням. 

Отже, саме названі фактори сприяють емоційному неприйняттю дітей, 

що, в свою чергу, негативно відбивається на їх психічному розвитку. 

Перевір свої знання 

Що таке мікропсихоаналіз та які його положення стосовно перинаталь-

ного розвитку? 

Характеристика періодів донатального розвитку? 

Як процес народження відбивається на подальшому розвитку дитини:? 

Назвіть та охарактеризуйте фактори психічного ризику для майбутньої 

дитини. 
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ЛЕКЦІЯ 6. 

ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК НЕМОВЛЯТИ 

План лекції: 

6.1 Криза новонародженості та комплекс пожвавлення. 

6.2 Розвиток рухів та дій. Пізнавальний розвиток немовляти. 

6.3 Формування передумов розвитку мовлення. 

6.4 Спілкування з дорослими як провідна діяльність. Основні новоутво-

рення віку. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. - Розділ 3.1. 

Карлсон Л. и др. Ребенок от 0 до 2 лет: развитие во взаимодействии с 

окружающими людьми. / Л. Карлсон, В. Карлсон, М. Окерман – М.: Знание, 

1983. – 80 с. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

3. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. /  В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 2.1. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 4.. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 2.2 (ч.1). 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ. 2.2. 

Основні поняття: криза новонародженості, безпомічність, комплекс 

пожвавлення, прямоходіння, хватальні рухи, гуління, агукання, пасивний та 

активний словник, мовлення, емоційне спілкування з дорослим. 

6.1 Криза новонародженості та комплекс пожвавлення 

Період розвитку дитини від народження до одного року називають ста-

дією немовляти. В ній виділяють надзвичайно важливу фазу новонароджено-

сті (від моменту народження до одного - двох місяців). Фізично вже відокре-

мившись від матері, дитина ще тільки має адаптуватися до зовсім інших умов 

життя (звикнути отримувати кисень з повітря, ззовні приймати їжу, перетрав-

лювати її, виділяти непотрібні організму речовини тощо). 

Життя дитини тепер забезпечується певними анатомофізіологічними 

можливостями та рядом вроджених механізмів, які проявляються в готовності 

нервової системи пристосовувати організм до зовнішніх умов. 

Так, одразу після народження включаються безумовні рефлекси, які за-

безпечують роботу основних систем організму (дихання, кровообігу тощо). 

Крім них у новонародженого можна виявити захисні (тобто спрямовані на 
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обмеження дії окремих подразників або й на повне відчуження від них), оріє-

нтувальні (спрямовані на забезпечення взаємодії з окремими подразниками, 

зокрема, пов'язаними з харчуванням) та деякі інші рефлекси. 

По суті новонародженість є тим періодом у житті людини, коли ще мо-

жна спостерігати в "чистому вигляді" вроджені, інстинктивні форми поведін-

ки, спрямовані на задоволення органічних потреб людини (в кисні, їжі, теплі 

тощо). 

Однак, і це принципово важливо, такі потреби забезпечують лише ви-

живання дитини, а не її психічний розвиток. 

Зазначимо, що озброєність людської дитини вродженими формами по-

ведінки значно гірша, ніж у дитинчат тварин, однак вона володіє майже нео-

бмеженими можливостями освоювати нові форми поведінки. За умови задо-

волення своїх органічних потреб та дотримання правильного режиму і вихо-

вання, у дитини формуються нові, власне людські потреби (в одержанні вра-

жень, у спілкуванні з дорослими тощо), а на їх основі здійснюється психічний 

розвиток. 

Так, відповідно до готовності аналізаторів, розвивається пов'язана з орі-

єнтувальними рефлексами потреба отримувати враження від оточуючої дійс-

ності. При цьому в перші дні після народження найбільше значення мають 

філогенетично давніші аналізатори (смаковий, нюховий, шкіряний, вестибу-

лярний, температурний) і відповідні їм форми чутливості. Трохи пізніше, у 

відповідь на зорові та слухові подразнення, виникає зорове і слухове зосере-

дження (дитина перестає плакати або ж на деякий час стримує імпульсивні 

рухи рук, ніг чи головки). 

На відміну від дитинчат тварин, у яких насамперед вдосконалюються 

рухи, для людського новонародженого характерний випереджувальний роз-

виток зору та слуху. Його психічна активність проявляється також у гальму-

ванні імпульсивної рухової активності. 

Підкреслимо, що умовою дозрівання мозку новонародженого є трену-

вання органів відчуттів (аналізаторів), забезпечення з їхньою допомогою 

отримання мозком різноманітних сигналів із зовнішнього світу. 

Джерелом і, що важливіше, організатором таких вражень для новонаро-

дженого є дорослий. 

Поступово на появу дорослого у дитини виробляється специфічна емо-

ційно-рухова реакція – "комплекс пожвавлення" (Н. Фігурін, М. Денисова), 

яку прийнято вважати початком другої фази розвитку немовляти. Дитина вже 

спроможна зосереджуватись на об'єктах зовнішнього світу, у неї з'явилася ви-

біркова емоційна спрямованість на людей, вона освоїла деякі засоби спілку-

вання з ними. 

Тепер поведінка немовляти зумовлюється вже не органічними потреба-

ми, а передусім соціальною за своєю природою потребою у людині, у спілку-

ванні з нею, тобто психічний розвиток немовляти набуває суто людського ха-

рактеру, здійснюючись під час і внаслідок взаємодії з дорослими. 
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6.2 Розвиток рухів та дій. Пізнавальний розвиток немовляти 

Так, швидко формуються форми активності і функції, які мають забез-

печувати задоволення природних і нових (передусім у спілкуванні з доросли-

ми, у нових враженнях) потреб дитини. Інтенсивно розвивається нервова сис-

тема. У ході утворення тимчасових зв'язків у корі великих півкуль головного 

мозку здійснюються процеси аналізу і синтезу зовнішніх сигналів. 

Упродовж першого року дитина поступово вчиться тримати головку, 

сідати, повзати, вставати і робити перші кроки. Вже на третьому-четвертому 

місяці вона демонструє хватальні рухи, прагне дотягнутися до яскравих пре-

дметів, взяти їх у руки. Спочатку ці дії погано скоординовані, але з часом во-

ни починають співвідноситись із розміщенням, розмірами та формою різних 

предметів. 

Така активність дитини не лише формує необхідні рухові навички, а й 

забезпечує інтеріоризацію орієнтувальних дій у зорове сприймання. 

Поряд із формуванням хватання у дитини розвивається спроможність 

здійснювати й інші прості маніпуляції з предметами (кидати, трясти, стукати 

тощо), що є основою для ознайомлення з різноманітними властивостями ре-

чей та розвитку процесів сприймання. 

Змінюється характер психічної активності, поступово з'являється тен-

денція до довільності діяльності та наслідування дій дорослих, що свідчить 

про інтенсивний розвиток інтелекту. 

6.3 Формування передумов розвитку мовлення 

Постійно взаємодіючи з дорослим, дитина починає реагувати на його 

мовлення, розуміти його слова. Водночас зростає ініціатива дитини у спілку-

ванні з дорослим. Гуління (мимовільна неусвідомлена гра звуками "а-а-а", "е-

е-е" тощо) після шести-семи місяців змінюється лепетом, тобто багаторазо-

вим повторенням складів на зразок "ба-ба-ба", "а-ма-ма", а після дев'ятого мі-

сяця дитина вже починає відповідати дорослому звуками, повторюючи ті, які 

чує від нього. 

Розуміння дитиною мовлення потребує співвіднесення слів з певними 

об'єктами чи діями. Після шести місяців дитина починає вирізняти окремі 

слова як назви предметів і дій, реагуючи на них звичними діями. Насамперед 

це стосується слів, що позначають дії, виконувані дитиною з дорослим ("дай 

ручки", "спатоньки", "відкрий ротика"). 

Засвоєння назв предметів вимагає спеціального розглядання їх дорос-

лим за умови емоційної зацікавленості дитини (Г. Розенгарт-Пупко та інш.). 

А вже наприкінці першого року життя слово дорослого починає вико-

нувати функції регулювання поведінки дитини. 
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6.4 Спілкування з дорослими як провідна діяльність. Основні ново-

утворення віку 

Питання про необхідність спілкування для немовлят було поставлено 

ще на початку 20 століття, коли у США та Європі з’явились перші дитячі за-

клади. Саме там було вперше відмічено дитячий госпіталізм як реакцію дітей 

на обмеження спілкування. 

Потреба в емоційному спілкуванні має велике значення для розвитку 

дитини. По-перше, воно дає немовляті нові враження. По-друге, звільнює від 

багатьох страхів (страх перед незнайомими людьми, страх перед розлукою 

тощо). Крім того, воно дає поштовх пізнавальній діяльності та соціальному 

розвитку дитини. 

Яким же чином розвивається спілкування немовляти? Перші прояви на-

зивають “посмішка спілкування” – дитина посміхається кожному обличчю, 

навіть масці. В 4-5 місяців вона починає відрізняти своїх від чужих. У 7-8 мі-

сяців немовля починає проявляти різкий страх у присутності чужих людей. 

Тоді ж з’являється страх розставання. 

Спілкуючись, дитина прагне не тільки до емоційних контактів, а й до 

спільних дій. Якщо в першій половині цього періоду спілкування відбуваєть-

ся з метою самого спілкування, то в другій половині – з приводу предметів. 

Таким чином, основними новоутвореннями першого року життя є: 

 прямоходіння; 

 передумови мовлення; 

 емоційне уявлення про світ та ставлення до нього. 

Вони проявляються у кризі одного року та створюють передумови для 

подальшого розвитку. 

Перевір свої знання 

Що найбільш характерне для розвитку дитини впродовж першого року 

життя? 

Охарактеризуйте фазу новонародженості. Що є основою життя дитини 

у цей період? 

Розкрийте поняття “комплекс пожвавлення” та назвіть його характерис-

тики. 

Назвіть напрямки розвитку рухів немовляти. 

Опишіть формування пасивного та активного словника. 

Що таке дитячий госпіталізм та умови його подолання. 

Розкажіть, як розвивається спілкування немовлят. 

В чому полягають основні психологічні новоутворення першого року 

життя ? 
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ЛЕКЦІЯ 7. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РАННЬОГО ДИТИНСТВА 

План лекції: 

7.1 Загальна характеристика розвитку дитини 1-3 років. 

7.2 Маніпулятивна та предметна діяльність як провідний вид діяльності. 

Інші види діяльності. 

7.3 Розвиток мовлення. 

7.4 Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку. 

7.5 Емоційно-вольова сфера та її розвиток. 

7.6 Криза трирічного віку. 

Література: 

Выготский Л.С. Раннее детство. Кризис трех лет. // Собрание сочине-

ний: в 6-ти т. - Т.4. - М.: Наука, 1984. 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. - Розділ 3.2. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

3. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава  2. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. /  В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 2.2. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 5. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 2.2 (ч.2). 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ. 2.3. 

Основні поняття: маніпуляція; предметна діяльність; сензитивний пе-

ріод розвитку мовлення; формування вищих психічних функцій; емоційна 

сфера; довільність дій; криза трьох років. 

7.1 Загальна характеристика розвитку дитини 1-3 років 

Інтенсивне фізичне зростання дитини на етапі раннього дитинства (від 

одного до трьох років) триває, хоч його темпи дещо сповільнюються. Поряд 

із загальним зростанням відбувається анатомічне формування і функціональ-

ний розвиток тканин та органів. Швидко збільшується вага. Змінюється спів-

відношення між величиною голови, тулуба та кінцівок. Вже до двох років у 

дитини прорізуються молочні зуби. Розвиваються органи дихання та кровоо-

бігу тощо. 
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Підвищується працездатність нервової системи, збільшується загальна 

вага мозку, зростає регулююча роль кори великих півкуль та контроль з її бо-

ку над підкорковими центрами. 

Соціальна ситуація розвитку багато в чому аналогічна із ситуацією на 

попередньому етапі. Дитина ще не спроможна самостійно задовольняти свої 

життєві потреби, а отже, спілкування з дорослим є необхідною умовою забез-

печення її життя. 

Розвиток психіки в цей період залежить від ряду факторів. Суттєву роль 

відіграє оволодіння дитиною прямоходінням, що робить її спілкування з ото-

чуючим світом самостійнішим, розширює коло речей, що стають об'єктами 

пізнання, розвиває спроможність орієнтуватись у просторі та маніпулювати з 

найрізноманітнішими предметами тощо. 

7.2 Маніпулятивна та предметна діяльність як провідний вид дія-

льності. Інші види діяльності 

Маніпулятивна діяльність поступово замінюється предметними діями, 

пов'язаними з оволодінням виробленими людьми способами користування 

предметами, їхні функціональні властивості (одні предмети, як, наприклад, 

пірамідки, коробочки, конструктори тощо вимагають чітко визначеного спо-

собу дій; для інших – їх можна назвати предметами-знаряддями (молоток, 

олівець, ложка тощо) – спосіб використання жорстко фіксується їх соціаль-

ним призначенням) відкриваються дитині лише через навчаючий вплив доро-

слого. 

Саме оволодіння предметною діяльністю найсуттєвіше впливає на пси-

хічний розвиток дитини в цьому віці. 

На третьому році життя вже починають формуватися (своїх зрілих 

форм вони досягають за межами раннього дитинства і вже тоді визначають 

психічний розвиток) нові види діяльності, такі як гра, малювання, конструю-

вання, ліплення тощо. 

7.3 Розвиток мовлення 

Досвід, нагромаджений у предметній діяльності, служить основою роз-

витку мовлення дитини. Саме цей період є сензитивним для розвитку мови, 

тобто її засвоєння в цей час відбувається найефективніше, а втрачені можли-

вості пізніше вкрай важко надолужити. 

У спільній діяльності з дорослими дитина поступово починає розуміти 

зв'язки між словами і реальністю, що стоїть за ними. 

Бурхливо формується активна мова дитини. Зростає словниковий запас 

(на кінець третього року життя дитина використовує вже до 1500 слів, тоді як 

роком раніше – до 300). Засвоюється граматична і синтаксична будова та зву-

ковий лад рідної мови. Формування активної мови є джерелом усього психіч-

ного розвитку дитини. 
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На початку періоду раннього дитинства дитина вже починає сприймати 

властивості предметів, що її оточують, вміє знаходити між ними найпростіші 

зв'язки та використовувати їх. Все це створює необхідні передумови для по-

дальшого розумового розвитку, який тісно взаємопов'язаний з оволодінням 

дитиною предметною діяльністю, мовленням, елементарними формами гри, 

малювання тощо. 

7.4 Характеристика пізнавальної сфери дитини раннього віку 

Основу розумового розвитку становить оволодіння дитиною новими 

видами дій сприймання та мислительних дій. 

Сприймання в цьому віці розвивається передусім за рахунок дій, що ви-

робляються в предметній діяльності. Добираючи різноманітні предмети (за 

формою, кольором чи розмірами), дитина тим самим оволодіває зовнішніми 

орієнтувальними діями. Від порівняння властивостей предметів з допомогою 

таких дій дитина поступово переходить до зорового порівняння, тобто у неї 

формується новий вид дій сприймання. Нарівні із зоровим у ранньому дитин-

стві формується і слухове сприймання. Сприймання предметів набуває більш 

цілісного характеру. 

Розширюється коло об'єктів, що привертають увагу малюка. Починаю-

чи з другого року, дитина активно придивляється, прислухається до них, роз-

глядає їх. Найбільшу увагу привертають не самі об'єкти, а дії з ними. 

Увага поступово розвивається від безумовно-рефлекторного її зосере-

дження до умовно-рефлекторного, від мимовільної її форми до перших про-

явів довільної (долання перепон, дії за вказівками тощо). 

Обсяг уваги ще дуже вузький. Увага легко відволікається новими чи 

більш яскравими об'єктами, однак наприкінці третього року словом уже мож-

на викликати увагу та спрямовувати її, що створює передумови для прове-

дення коротких занять у групах дітей. 

Значні зрушення спостерігаються і в пам'яті дитини, яка фіксує набутий 

сенсорний, моторний і емоційний досвід, забезпечуючи тим самим цілісність 

психічного розвитку. Перші якісні зміни відбуваються в усіх основних проце-

сах пам'яті (запам'ятовуванні, зберіганні та відтворенні). Стрімко розширю-

ється коло об'єктів, які впізнає дитина, а саме впізнання стає дедалі диферен-

ційованішим. Значні зміни у мнемічні процеси вносить мовлення, створюючи 

можливості групувати елементи досвіду, означати їх словами, міцно закріп-

лювати та оперативно відтворювати. Збільшується тривалість збереження 

вражень у пам'яті дитини. Трохи пізніше, порівняно з упізнанням, розвива-

ється у малюків така активна форма відтворення, як згадування. Процеси па-

м'яті мають загалом ще мимовільний характер, однак розуміння дитиною слів 

і оволодіння активним мовленням вже робить можливими перші прояви дові-

льності. 

У поведінці дитини, в її діях з іграшками, в перших спробах малювати 

виявляються образи її уяви, хоча їх вкрай важко відокремити від образів па-
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м'яті. На третьому році життя дитини активізується репродуктивна уява, що 

проявляється, наприклад, у перенесенні вже відомих дій у нову ситуацію то-

що. 

У предметних практичних діях дитини зароджується й її мислення, пе-

рші прояви якого відносять на кінець першого року життя. Мислити дитина 

поки що може лише про ті предмети, які вона бачить, з якими щось робить, її 

мислення здійснюється в наочній ситуації практичними діями (наочно-дійове 

мислення) і тільки тоді, коли дитина натрапляє на перешкоди в досягненні 

наочно сприйманої та бажаної мети, спосіб досягнення якої їй невідомий. 

Дитина вчиться мислити, вдаючись до практичного аналізу (розламує 

іграшки, щоб з'ясувати, що в них усередині), практичного синтезу (складає 

новий об'єкт з деталей конструктора), відкриваючи для себе нові властивості 

об'єктів у процесі практичного та мовного спілкування з дорослими, тощо. 

Перші узагальнення в цьому віці робляться на основі окремих, найпри-

мітніших, часто несуттєвих ознак. 

7.5 Емоційно-вольова сфера та її розвиток 

Помітні зміни на другому-третьому році життя відбуваються і в емо-

ційно-вольовій сфері дитини. Зумовлені вони передусім розширенням її спіл-

кування з людьми, оволодінням мовними засобами та розвитком елементів 

самостійності. 

Поступово в емоціях зменшується елемент мимовільного наслідування 

(так, захоплена своєю діяльністю, дитина вже не так легко заражається емо-

ційним станом інших) і розширюється сфера стимулів, що їх викликають. 

Під впливом стосунків з близькими розвиваються соціальні емоції ди-

тини, джерелом яких стають взаємини між членами родини, атмосфера сімей-

ного життя тощо. 

Важливу роль в емоційному розвитку дитини відіграють слова-оцінки 

дорослих. 

Помітних успіхів досягають переддошкільнята й у формуванні довіль-

ності своїх дій. Важливу роль при цьому відіграє наслідування дій інших, по-

вторення їх. Використання поряд з дією слова сприяє її узагальненню, оволо-

діння ж дитиною активним мовленням та самостійне визначення мети своєї 

дії робить цю мету усвідомленою. 

Найбільшу спонукальну силу для довільних дій у цьому віці має показ-

демонстрація дій, опосередкована прямим заохоченням до активного їх наслі-

дування і відтворення (О.Р. Лурія, О.К. Тихомиров, В.К. Котирло та інш.). 

Однак не слід переоцінювати здатність малюків контролювати свою по-

ведінку, яка ще тільки формується і залежить від того, наскільки послідовно 

підкріплюються дорослими потрібні і гальмуються небажані форми їх пове-

дінки. 
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7.6 Криза трирічного віку 

Результатом інтенсивного розвитку спільної діяльності дитини і дорос-

лого у ранньому дитинстві є, зокрема, формування у дитини системи власно-

го "Я" – центрального утворення, що виникає наприкінці цього етапу 

(Л.І. Божович). Малюк вчиться відокремлювати себе від дорослого, починає 

ставитись до себе як до самостійного "Я", тобто в нього з'являються початкові 

форми самосвідомості. 

Все це призводить до розвитку прагнення дитини бодай у вузьких ме-

жах своїх можливостей діяти самостійно, без допомоги дорослих ("Я сам"). 

Цей період прийнято вважати критичним ("криза трьох років"), оскільки до-

рослі зіштовхуються з труднощами у взаємовідносинах з дитиною, яка може 

стати вкрай впертою. 

В основі цієї кризи – об'єктивна суперечність між новою тенденцією 

дитини до самостійного задоволення своїх потреб та прагненням дорослого 

зберегти старий стиль стосунків і обмежити тим самим активність дитини. 

Описана криза є, зрозуміло, тимчасовою, але пов'язані з нею новоутво-

рення (відокремлення себе від оточуючих, порівняння себе з іншими тощо) – 

важливий етап у психічному розвитку дитини. 

Прагнення дитини цього віку до самостійності може знайти найбільш 

продуктивне вирішення у формі гри, тому "криза трьох років" і розв'язується 

шляхом переходу дитини до ігрової діяльності. 

Перевір свої знання 

Що є найбільш характерним для розвитку дитини другого та третього 

років життя? 

Розкрийте, чим предметна діяльність відрізняється від маніпулятивної? 

Назвіть види предметних дій. 

Охарактеризуйте раннє дитинство як сенситивний період розвитку мов-

лення. 

Дайте характеристику сприймання, пам’яті, уваги та мислення дитини. 

Поясніть розвиток емоційно-вольової сфери в ранньому віці. 

Охарактеризуйте кризу трирічного віку. 

В чому полягають основні психологічні новоутворення раннього ди-

тинства? 
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ЛЕКЦІЯ 8. 

ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК ДИТИНИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

План лекції: 

8.1 Загальна характеристика розвитку дитини-дошкільника. 

8.2 Гра та її значення для психічного розвитку дошкільнят. 

8.3 Трудова та учбова діяльність дошкільнят. 

8.4 Сенсорний розвиток. 

8.5 Пізнавальний розвиток. 

8.6 Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дошкільників. 

Література: 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. - Розділ 3.3. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

4. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава 3. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. /  В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 2.3. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 6. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 2.2 (ч.3). 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ. 2.4. 

Чуковский К.И. От двух до пяти. / К.И. Чуковский - 

http://royallib.com/book/chukovskiy_korney/ot_dvuh_do_pyati.html 

Эльконин Д.Б. Психология игры. / Д.Б, Эльконин. — М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 1999. — 360 с. 

Основні поняття: соціальна ситуація розвитку; гра; сюжет гри; зміст 

гри; трудова діяльність; учбова діяльність; сенсорний розвиток; сенсорні ета-

лони; довільність; мовлення; особистість; самосвідомість; самооцінка. 

8.1 Загальна характеристика розвитку дитини-дошкільника 

Впродовж дошкільного дитинства (від трьох до семи років) продовжу-

ється інтенсивне дозрівання організму дитини, що створює необхідні переду-

мови для більшої самостійності, засвоєння нових форм соціального досвіду, 

внаслідок виховання та навчання. 

Характерне для раннього віку стрімке збільшення росту та ваги дещо 

сповільнюється (прискорюючись знову наприкінці дошкільного віку). Важли-
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вого значення набуває певне окостеніння скелету при збереженні хрящової 

будови його окремих ланок, збільшення загальної ваги м'язів (розвиток вели-

кої мускулатури випереджує формування функцій дрібних м'язів руки). Удо-

сконалюється діяльність серцево-судинної системи. 

Відбуваються подальші морфологічні зміни в будові головного мозку, 

зростає його вага, посилюється регулятивний вплив кори великих півкуль на 

функціонування підкірки, утворюються складні умовні рефлекси, в яких про-

відну роль відіграє слово, тобто інтенсивно формується друга сигнальна сис-

тема. 

Дошкільний вік характеризується виникненням нової соціальної ситуа-

ції розвитку дитини. У неї вже з'являється коло елементарних обов'язків. Змі-

нюються взаємини з дорослими, набуваючи нових форм, за яких спільні дії 

поступово заміщуються самостійним виконанням вказівок. 

Стає можливим досить систематичне навчання відповідно до певної 

програми, хоча її можна реалізувати лише в тій мірі, в якій вона стає власною 

програмою дитини (Л.С. Виготський). 

Окрім того, в цьому віці дитина вже вступає в певні стосунки з одноліт-

ками, що також визначає ситуацію її розвитку. 

Внутрішня позиція дошкільника стосовно інших людей характеризуєть-

ся передусім зрослим усвідомленням власного "Я" і своїх вчинків, величез-

ним інтересом до світу дорослих, їхньої діяльності та взаємовідносин. 

Особливості соціальної ситуації розвитку дошкільнят виражаються в 

характерних для них видах діяльності, передусім у сюжетно-рольовій грі, яка 

створює сприятливі умови для доступного в цьому віці освоєння зовнішнього 

світу. 

8.2 Гра та її значення для психічного розвитку дошкільнят 

Гра є соціальним за своїм походженням та змістом історичним утво-

ренням, зумовленим розвитком суспільства, його культури. Це особлива фо-

рма життя дитини в суспільстві, діяльність, у якій діти в ігрових умовах вико-

нують ролі дорослих, відтворюючи їхнє життя, працю та взаємовідносини 

(П.П. Блонський, Л.С. Виготський, Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, 

Д.Б. Ельконін). 

Ще раз нагадаємо про розширення в дошкільному віці усвідомлюваного 

дітьми світу, зростання їх прагнення до самостійності та активної участі в 

житті дорослих, які вступають у суперечність з їхніми реальними (і суттєво 

обмеженими) можливостями. Ця суперечність і знаходить своє розв'язання в 

діяльності, формою якої є гра. 

Характеризуючи гру дошкільнят, зазначимо передусім її рольовий ха-

рактер. Якщо в ранньому дитинстві центральним моментом гри було оволо-

діння предметами та способами дій з ними, то тепер на перший план вихо-

дить людина, її дії, стани та стосунки з іншими людьми. 
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Оскільки рольова гра існує лише в соціальному середовищі, то дитина 

вчиться гратись під прямим чи опосередкованим впливом дорослих, що свід-

чить про соціально обумовлений характер рольової гри. 

Мотиви гри - у самому її змісті. Виконувані в ній дії самі по собі цікаві 

дитині, вони зумовлені її безпосередніми спонуканнями, потребами та інтере-

сами. Дитину цікавить не так результат, як сам процес гри. Разом з тим у грі є 

активне прагнення до певної мети, оперування предметами, розмови, стосун-

ки з іншими людьми тощо, що й зумовлює результативність гри, яка виража-

ється передусім не в матеріальних продуктах, а в тих пізнавальних, емоційних 

та інших надбаннях, що складаються у дитини у процесі ігрової діяльності. 

Гра дошкільнят є засобом відображення навколишньої дійсності, спо-

собом освоїти діяльність та взаємовідносини дорослих, по-іншому недоступні 

для дитини. 

Зміст ігрових дій визначається тими практичними завданнями, що їх 

розв'язують люди для досягнення певної мати. При цьому іграшки та інші рі-

зноманітні предмети заміщують ті об'єкти, що використовуються в практич-

них діях дорослого. 

Гра завжди будується відповідно до певних правил. Характерна для неї 

умовність (перейменування використовуваних предметів, що мають заміщу-

вати інші, тощо) не є обов'язковою для виникнення сюжетно-рольової гри, а 

з'являється в процесі її здійснення. Сама уява дитини розвивається умовами 

ігрової діяльності і є важливим компонентом психічного акту перейменуван-

ня предметів під час гри (О.М. Леонтьєв). 

Гра на цьому етапі є символічною за своїм змістом, що суттєво впливає 

на розвиток дитячої психіки. Так, досвід використання символів, заміщення 

одних об'єктів іншими допомагає в майбутньому оволодівати соціальними 

знаками. Розвиток символічної функції і формує класифікаційне сприймання, 

суттєво розвиває змістовну сторону інтелекту та інші суто людські якості. 

Гра сприяє розвитку довільної уваги та пам'яті у дитини. В умовах гри 

діти краще зосереджуються та більше запам'ятовують. Свідомі цілі (зосереди-

ти увагу, запам'ятати, відтворити) раніше і легше виділяються дітьми саме в 

грі. Особливу спонукальну роль при цьому відіграє потреба в емоційному 

спілкуванні з однолітками: неспроможних запам'ятати правила гри чи бути 

уважними до вимог ігрової ситуації просто виганяють. 

Рольова гра вимагає від кожної дитини певних комунікативних здібнос-

тей, впливаючи тим самим на розвиток мовлення. Вона позитивно впливає на 

розвиток інтелекту: в грі дитина вчиться узагальнювати предмети та дії, ви-

користовувати узагальнені значення слів тощо. 

Від мислення через предметне маніпулювання дитина поступово пере-

ходить до мислення уявленнями (коли вона дає предмету не його власну, до-

бре відому їй назву, а іншу, необхідну в даній ігровій ситуації). При цьому 

конкретний предмет слугує своєрідною зовнішньою опорою думки про уяв-

ний предмет та реальні дії з ним. Таким чином, у рольовій грі розвивається 
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здатність дитини діяти у внутрішньому, мисленому плані. Основу переходу 

до розумових дій становить "згортання" та узагальнення ігрових дій. 

Цікаво, що діти в цьому віці повністю захоплюються грою, водночас не 

ототожнюючи її з дійсністю. 

Поряд з грою суттєву роль у психічному розвитку дошкільнят відігра-

ють різні види продуктивної діяльності (малювання, аплікації, конструюван-

ня, ліплення). 

8.3 Трудова та учбова діяльність дошкільнят 

Дошкільнят вже привчають до виконання окремих трудових завдань, 

причому розпочинають цю роботу в ігровій формі. Відсутність диференціації 

гри та праці – характерна особливість трудової діяльності молодших дошкіль-

нят, яка до певної міри зберігається і в середньому та старшому дошкільному 

віці. 

Проте в останніх випадках інтерес до процесу діяльності вже поєдну-

ється з інтересом до її результатів і того значення, яке їхня праця має для ін-

ших. Діти можуть усвідомлювати обов'язковість трудових завдань і привча-

ються їх виконувати не тільки внаслідок зацікавленості, а й через розуміння 

важливості для інших людей. 

Наголосимо, що спрямованість трудових дій дітей винятково визнача-

ється тим, як вона організується та мотивується дорослими. 

Дошкільник набуває власного досвіду і засвоює доступний йому досвід 

інших, спілкуючись з дорослими, граючи у рольові ігри, виконуючи трудові 

доручення тощо, тобто він повсякчас вчиться. Крім того, в цьому віці розпо-

чинається опанування форм навчальної діяльності, спеціально спрямованої 

дорослими на засвоєння дітьми людського досвіду. 

Учбова діяльність дітей являє собою спілкування з дорослими, які не 

тільки активізують, спрямовують, стимулюють дії, а й керують процесом їх 

формування. Діти засвоюють знання, вміння і навички, вчаться необхідним 

для цього діям та операціям, оволодівають способами їх виконання. Серед та-

ких дій назвемо передусім цілеспрямоване сприймання об'єктів, виділення та 

називання їх характерних ознак, групування предметів, розповідь про сприй-

мане, складання оповідань, перелік предметів, малювання, читання, слухання 

музики тощо. 

Роль навчання в розумовому розвитку дитини зростає, якщо забезпечу-

ється набування не окремих знань, а певної їх системи і формування потріб-

них для їх засвоєння дій (О.В. Запорожець та ін.). 

8.4 Сенсорний розвиток 

Сенсорний розвиток дошкільника включає дві взаємопов'язані сторони 

– засвоєння уявлень про різноманітні властивості і зв'язки предметів та явищ і 

оволодіння новими діями сприймання, які дають змогу повніше і диференці-

йованіше сприймати світ. 
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Вже в ранньому дитинстві у дитини нагромаджується певне коло уяв-

лень про ті чи інші властивості предметів, і деякі з таких уявлень починають 

виконувати роль зразків, з якими порівнюються властивості нових предметів 

у процесі їх сприймання. Водночас починається перехід від предметних зраз-

ків, що базуються на узагальненні індивідуального досвіду дитини, до вико-

ристання загальноприйнятих сенсорних еталонів, тобто до вироблених людс-

твом уявлень про основні різновиди кожного виду властивостей і відношень 

(кольору, форми, розмірів предметів, їх положення в просторі, висоти звуків, 

тривалості проміжків часу тощо). 

Поступове ознайомлення дітей з різними видами сенсорних еталонів та 

їхньою систематизацією – одне з найважливіших завдань сенсорного вихо-

вання в дошкільному віці. В основі такого ознайомлення має лежати органі-

зація дорослими дій дітей з обстеження та запам'ятовування основних різно-

видів кожної властивості, яка здійснюється передусім у процесі їх навчання 

малюванню, конструюванню, ліпленню тощо. 

Паралельно організується запам'ятовування дитиною слів, якими озна-

чують основні різновиди властивостей предметів. Слово-назва закріплює сен-

сорний еталон, дає змогу більш точно й усвідомлено його використовувати. 

Але це відбувається за умови, що назви еталонів упроваджуються на основі 

власних дій дитини з обстеження та використання відповідних еталонів. 

У цьому віці відбувається зниження порогів чутливості (зорової, слухо-

вої тощо). Зростає гострота зору, спроможність розрізнювати відтінки кольо-

рів, розвивається звуковисотний та фонематичний слух, дотикові відчуття 

тощо. Всі ці зміни є результатом того, що дитина оволодіває новими спосо-

бами сприймання, які мають забезпечити обстеження предметів та явищ дійс-

ності, їх різноманітних властивостей та зв'язків. 

Дії сприймання формуються залежно від оволодіння тими видами дія-

льності, які вимагають виявлення і врахування властивостей предметів та 

явищ. Так, розвиток зорового сприймання пов'язаний передусім із заняттям 

продуктивними видами діяльності (малюванням, аплікацією, конструюван-

ням), фонематичне сприймання – з мовним спілкуванням, а звуковисотний 

слух розвивається на музичних заняттях (за допомогою ігор-вправ, побудова-

них за принципом моделювання звуковисотних відношень). 

Поступово сприймання виділяються у відносно самостійні дії, спрямо-

вані на пізнання предметів та явищ навколишнього світу, на виконання пер-

ших перцептивних завдань. 

Перцептивні дії, адекватні об'єкту, починають складатись у дітей приб-

лизно у п'ять-шість років, їх характерною ознакою є розгорненість, включен-

ня в себе великої кількості рухів рецепторних апаратів, здійснюваних рукою 

чи оком. 
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8.5 Пізнавальний розвиток 

У тісному зв'язку з удосконаленням сприймання розвивається і мислен-

ня дитини. Як уже зазначалося, наприкінці раннього дитинства на основі нао-

чно-дійової форми мислення починає складатися наочно-образна форма. 

Тепер відбувається її подальший розвиток. Виникають нові її форми. 

Мислення стає образно-мовним, тобто таким, що спирається на образи уяви і 

здійснюється за допомогою слів. Все це свідчить про те, що мислення набуває 

певної самостійності, поступово відділяється від практичних дій, стає розу-

мовою дією, спрямованою на розв'язання пізнавальної мислительної задачі. 

Зростає роль мовлення у функціонуванні мислення, бо саме воно допо-

магає дитині подумки ("про себе") оперувати об'єктами, зіставляти їх, розкри-

вати їх властивості та відношення, виражаючи цей процес та його результати 

в судженнях і міркуваннях. Мотивами такої діяльності є прагнення зрозуміти 

явища навколишньої дійсності, з'ясувати їх зв'язки, причини виникнення то-

що. 

Діти чутливі до суперечностей у своїх судженнях, вони поступово 

вчаться узгоджувати їх, міркувати логічно. Необхідною умовою цього є дос-

татня обізнаність з об'єктами, про які йдеться в їхніх міркуваннях. 

Розвиток мислення дітей дошкільного віку значно прискорюється, якщо 

він відбувається не стихійно, а в умовах цілеспрямованого і правильно здійс-

нюваного керування з боку дорослих цим процесом. 

Розвиток мислення тісно пов'язаний із суттєвими позитивними зрушен-

нями у мовленні дошкільнят. Швидко зростає словник, обсяг його до семи 

років становить 3500–4000 слів. Окрім іменників та дієслів, у ньому дедалі 

більше місця займають прикметники, займенники, числівники та службові 

слова, їх співвідношення відповідає мові, якою дитина оволодіває. 

Діти загалом опановують фонетичну побудову рідної мови, навчаються 

вільно артикулювати окремі звуки та поєднувати їх у звукосполучення. 

Упродовж дошкільного віку діти досягають значних успіхів в оволодін-

ні граматикою, структурою простих та складних речень. 

Відбувається подальша диференціація функцій мовлення. До функції 

спілкування додається планування та регуляція своєї діяльності за допомогою 

мовлення. Засобом планування мовлення стає тоді, коли пересувається з кінця 

дії на її початок, а засобом довільної регуляції – коли дитина навчається ви-

конувати вимоги, сформульовані за допомогою мовлення (А.О. Люблінська, 

О.Р. Лурія). 

В останньому процесі складається внутрішнє мовлення, яке стає засо-

бом формування і функціонування внутрішніх розумових дій. Поява внутрі-

шнього мовлення є ознакою розвитку в дитини словесно-логічного мислення, 

яке виділяється з практичної діяльності. 

Внутрішнє мовлення – наслідок інтеріоризації голосного мовлення і за-

сіб перетворення зовнішніх практичних дій на внутрішні. Стосовно дошкіль-

ного віку йдеться лише про генетично ранні і специфічні форми внутрішнього 
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мовлення (воно виконує психологічно внутрішні функції з опорою на зовніш-

ню діяльність). 

У дошкільників починає формуватися довільна увага. Вони вже можуть 

вирізняти об'єкти, що відповідають потребам їхньої діяльності, й спеціально 

зосереджуватись на них. Мимовільна увага при цьому не зникає, вона продо-

вжує розвиватися, набуваючи більшої стійкості та обсягу. 

8.6 Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дошкільників 

Уже в дошкільному віці починає реально формуватися особистість ди-

тини, причому цей процес тісно пов'язаний з розвитком емоційно-вольової 

сфери, формуванням інтересів та мотивів поведінки, що, у свою чергу, детер-

міновано соціальним оточенням, насамперед типовими для даного етапу роз-

витку взаємовідносинами з дорослими. 

Джерелом емоційних переживань дитини є її діяльність, спілкування з 

оточуючим світом. Освоєння в дошкільному дитинстві нових, змістовніших 

видів діяльності сприяє розвитку глибших і стійкіших емоцій, пов'язаних уже 

не лише з близькими, а й з віддаленими цілями, не тільки із сприйманими, а й 

з уявлюваними об'єктами. Діяльність породжує передусім позитивні емоції, 

причому своєю метою, змістом, якого вона набуває для дитини, і самим про-

цесом її виконання. 

У зв'язку із задоволенням зростаючої потреби дошкільника в товаристві 

ровесників інтенсивно розвиваються соціальні емоції (симпатії, антипатії, 

уподобання тощо). 

Вже виникають інтелектуальні емоції. У процесі спілкування дитини з 

людьми формуються її моральні почуття. Урізноманітнюються прояви почут-

тя власної гідності. Розвивається як самолюбство, так і переживання сорому, 

ніяковості. 

Важливу роль у формуванні моральних почуттів відіграють дитячі уяв-

лення про позитивні зразки поведінки. Вони дають дитині змогу передбачати 

емоційні наслідки своєї поведінки, заздалегідь переживати задоволення від 

схвалення її як "хорошої" або ж невдоволення від оцінки її як "поганої". Таке 

емоційне передбачення має вирішальне значення у формуванні в дошкільника 

моральної поведінки (О.В. Запорожець). 

Дошкільник починає відокремлювати себе від дорослого, диференцію-

ючи себе як самостійну людську істоту. При цьому його поведінка зорієнто-

вана на дорослого (його вчинки та стосунки з людьми) як зразок для насліду-

вання. Вирішальну роль у засвоєнні зразків поведінки відіграє та оцінка, яку 

значущі для дитини люди дають іншим дорослим, дітям, героям казок та роз-

повідей тощо. 

Орієнтованість поведінки дошкільника на дорослого зумовлює розви-

ток її довільності, оскільки тепер постійно стикаються як мінімум два бажан-

ня: зробити щось безпосередньо ("як хочеться") і діяти відповідно до вимог 

дорослого ("за зразком"). Виникає новий тип поведінки, який можна назвати 

особистісною. 
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Поступово розвивається певна ієрархія мотивів, їх супідрядність. Дія-

льність дитини починає спричинюватися не окремими спонуканнями, а ієрар-

хічною системою мотивів, де основні та стійкі набувають провідної ролі, під-

порядковуючи собі ситуативні спонуки. Пов'язано це з вольовими зусиллями, 

здійснюваними для досягнення емоційно привабливої мети. 

Що старшими стають діти, тим рідші у їх поведінці афективні дії і тим 

легше вони справляються з виконанням необхідних для досягнення мети дій. 

На розвиток вольових якостей позитивно впливає гра. Відокремлюю-

чись від дорослого, дошкільник вступає в більш активні взаємовідносини з 

однолітками, які реалізуються передусім у грі, де необхідно підпорядковува-

тися певним правилам, обов'язковим для всіх, виконувати наперед визначені 

певні дії. 

Ігрова діяльність надає сенсу вольовому зусиллю, робить його ефектив-

нішим. Позитивно впливає на розвиток волі у цьому віці продуктивна та тру-

дова діяльність дитини. 

Дошкільник робить перші кроки в пізнанні самого себе, у розвитку са-

мосвідомості. Об'єктами його самопізнання стають окремі частини тіла, дії, 

мовні акти, вчинки, переживання та особистісні якості. З розвитком довільно-

сті психічних процесів стає можливим їх усвідомлення, що служить основою 

саморегуляції. 

У спільній грі під час виконання різноманітних завдань діти порівню-

ють свої досягнення з досягненнями інших, оцінюють не лише наслідки своєї 

роботи, а й себе самих, свої можливості, вчаться контролювати себе та стави-

ти перед собою конкретні вимоги. 

Самооцінка дитиною власних вчинків, умінь та інших якостей форму-

ється на основі оціночних суджень дорослих. З віком зростає об'єктивність 

дитячих самооцінок. Характерною є схильність дитини до самоствердження 

спочатку в очах дорослих, потім однолітків, а тоді вже й у власних очах. 

Перевір свої знання 

Дайте характеристику соціальної ситуації розвитку дитини дошкільного 

віку. 

Опишіть гру як провідну діяльність. 

Що таке сюжет та зміст рольової гри дошкільників. 

Назвіть форми опанування навчальною діяльністю. 

Розкрийте трудову діяльність дітей-дошкільників. 

Охарактеризуйте сенсорний розвиток дитини. 

Опишіть розвиток пам’яті у дошкільному віці. 

Охарактеризуйте мислення дитини - дошкільника. 

Опишіть мовлення та назвіть його характеристики у дошкільному віці. 

Назвіть етапи та напрямки розвитку та формування уваги дошкільників. 

Дайте характеристику розвитку свідомості, самосвідомості та особисто-

сті дошкільника. 
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Охарактеризуйте емоційно-вольову сферу дитини 3-6 років. 

ЛЕКЦІЯ 9. 

ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ ДО ШКОЛИ 

План лекції: 

9.1 Поняття психологічної готовності до шкільного навчання. 

9.2 Мотиваційна готовність до навчання у школі. 

9.3 Розумова та емоційно-вольова готовність. 

9.4 Проблеми навчання шестирічних дітей. 

Література: 

Венгер Л.А. Готов ли ваш ребенок к школе?  / Л.А. Венгер, А.Л. Венгер 

- М.: Знание, 1994. – 192 с. 

Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. / Н.И. Гуткина.  - 

М.: Академический Проект, 2000. – 184 с. 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. - Розділ 3.4. 

Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Шестилетний ребенок. Психологическая 

готовность в школе. / Г.Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова.- М.: Знание, 1990. – 80 с. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава 4. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 2.2 (ч.3). 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ. 2.4. 

Основні поняття: новоутворення дошкільного дитинства; психологіч-

на готовність до шкільного навчання; компоненти готовності; мотиваційна 

готовність; розумова готовність; емоційно-вольова готовність; проблеми шес-

тирічних дітей. 

9.1 Поняття психологічної готовності до шкільного навчання 

Найважливішим наслідком психічного розвитку дитини дошкільного 

віку є формування психологічної готовності до шкільного навчання. По суті її 

становлення свідчить про завершення періоду дошкільного дитинства. 

І хоча в останні кілька десятиліть психологи, педагоги, гігієністи, педіа-

три тощо активно займаються цією проблемою, ще досі немає чіткого поняття 

“шкільна зрілість” і не визначені кінцево критерії готовності дитини до сис-

тематичного навчання і засвоєння знань. 

Психологи визначають шкільну готовність як “досягнення такого сту-

пеня розвитку, коли дитина стає здатною брати участь в шкільному навчанні” 

(Шванцара), або “оволодіння уміннями, знаннями, здібностями, мотивацією 

та іншими необхідними для оптимального рівня засвоєння шкільної програми 

поведінковими характеристиками” (Анастазі). 
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Як компоненти готовності до шкільного навчання Шванцара виділяє 

розумовий, соціальний та емоційний компоненти. Л.І. Божович вказує, що 

вона складається з певного рівня розвитку мислительної діяльності та пізна-

вальних процесів, готовності до довільної регуляції своєї діяльності та готов-

ності до соціальної позиції школяра. 

У кожному разі підкреслюється, що психологічна готовність полягає не 

у сформованості у дитини “шкільних якостей”, а в тому, що вона оволодіває 

передумовами до їх подальшого засвоєння. 

У складному комплексі якостей, з яких складається така готовність, 

можна виділити мотиваційну, розумову та емоційно-вольову компоненти. 

9.2 Мотиваційна готовність до навчання у школі 

Більшість дітей наприкінці дошкільного віку прагне стати школярами, 

пов'язуючи це бажання передусім із зовнішніми ознаками зміни свого соціа-

льного статусу (портфель, форма, власне робоче місце, нові взаємини тощо). 

Однак справжня мотиваційна готовність зумовлюється пізнавальною 

спрямованістю дошкільника, яка розвивається на основі властивої дітям до-

питливості, набуваючи характерних рис перших пізнавальних інтересів (пра-

гнення пізнавати те нове, що несе в собі школа, бажання опанувати грамоту, 

читання тощо). 

Якщо ж така пізнавальна активність не сформована, дітей приваблюють 

різноманітні сторонні мотиви, пов'язані із сприйманням школи як місця для 

розваг, що спричинює неспроможність дитини взяти на себе обов'язки учня. 

Мотиваційна готовність до навчання у школі включає: потребу в досяг-

ненні успіхів, яка повинна переважати над страхом невдач і, відповідно, зме-

ншувати тривогу дитини в ситуаціях випробування здібностей або змагань, 

відповідну адекватну самооцінку та рівень домагань, який відповідає реаль-

ним можливостям дитини. 

Визначення мотиваційної готовності до шкільного навчання проводить-

ся зазвичай за допомогою методики Н.І. Гуткіної, яка дозволяє визначити пе-

реважання пізнавального чи ігрового мотивів у дитини. Саме переважання іг-

рового мотиву є ознакою мотиваційної неготовності дитини до систематично-

го навчання. 

9.3 Розумова та емоційно-вольова готовність 

Навчання в сучасній школі вимагає також розумової готовності дітей. 

Вони приходять до школи з досить широким колом знань і умінь, а головне – 

з розвинутими сприйманням і мисленням (вони вже мають освоїти операції 

аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, класифікації, групування тощо), 

які дозволяють систематично спостерігати за предметами та явищами, виок-

ремлювати в них істотні особливості, міркувати і робити висновки. 
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Крім того, діти вже мають володіти початковими навчальними вміння-

ми (концентрація уваги не на результаті, а на самому процесі виконання на-

вчальних завдань, самоконтроль, самооцінка та інш.). 

Інтелектуальна готовність пов’язана з розвитком пізнавальних процесів 

– зі здатністю до узагальнення, порівняння об’єктів, їх класифікації, виділен-

ня суттєвих ознак, визначення причинно-наслідкових залежностей, уміння 

робити висновки. У дитини має бути певна широта уявлень, у тому числі об-

разних та просторових, відповідний мовленнєвий розвиток, пізнавальна акти-

вність. 

Вивчення особливостей інтелекту найчастіше починають з дослідження 

пам’яті, яка повинна мати довільну форму та охоплювати різні форми за-

пам’ятовування, зберігання та відтворення матеріалу. Діагностують рівень 

розвитку механічного запам’ятовування, розвиток опосередкованої пам’яті 

(методика О.Р. Лурії) тощо. 

Мислення шестирічної дитини є образним та достатньо конкретним. 

Визначають рівень розвитку наочно-образного мислення (методика розрізних 

картинок), просторового мислення (“лабіринт” О.Л. Венгера), понятійного 

мислення (“Пояснення сюжетних картин”, “Послідовність картин” тощо), 

найпростіших узагальнень (виключення зайвого), процеси аналізу та синтезу 

(методика Б.В. Зейгарнік). 

Велику роль відіграє й емоційно-вольова готовність, зокрема вміння 

дошкільника довільно керувати своєю поведінкою, пізнавальною активністю, 

спрямовувати її на розв'язання учбових задач тощо. Навчання в школі має бу-

ти для нього джерелом позитивних емоцій, що допоможе знайти своє місце 

серед однолітків, підтримає впевненість у собі, у своїх силах. Важливо, щоб 

ці позитивні емоції пов'язувались із самою учбовою діяльністю, її процесом 

та першими результатами. 

Стосовно вольової готовності необхідно говорити про рівень розвитку 

довільності. Довільність поведінки дитини проявляється при виконанні ви-

мог, конкретних правил, які висуває вчитель, чи під час роботи за зразком. 

Найбільш поширеними методиками діагностики довільності є тест шкільної 

зрілості Керна-Йірасека, “Будиночок” (Н.І. Гуткіна), методики О.Л. Венгера, 

Д.Б. Ельконіна тощо. 

За деякими даними (О.Є. і Г.Г. Кравцови), майже третина дітей семирі-

чного віку не зовсім готова до школи. Особливо часто виявляється недостатня 

сформованість окремих компонентів психологічної готовності. Все це вима-

гає певного коригування з боку педагогів. 

9.4 Проблеми навчання шестирічних дітей 

Окремою є проблема шестирічних дітей. Залишаючись за рівнем свого 

психічного розвитку дошкільниками, багато з них вступає до школи і включа-

ється в учбову діяльність. 
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Так, у шестирічних дітей ще зберігаються притаманні дошкільному віку 

особливості мислення: у них домінує мимовільна пам'ять, внаслідок чого за-

пам'ятовується не те, що потрібно, а те, що цікаве; специфіка уваги уможлив-

лює продуктивне виконання певної роботи не більш як упродовж 10–15 хви-

лин; особливості мислення зумовлюють прагнення вивчати все передусім в 

наочно-образному та наочно-дієвому аспектах. 

Однак важливою особливістю психічного розвитку старшого дошкіль-

ника є і гостра чутливість (сенситивність) як до засвоєння морально-

психологічних норм і правил поведінки, так і до оволодіння цілями і спосо-

бами систематичного навчання. 

Пізнавальні мотиви в цьому віці ситуативні та нестійкі; під час навча-

льних занять вони з'являються і підтримуються лише завдяки зусиллям педа-

гогів. Оцінка навчальної роботи сприймається як оцінка особистості, а тому 

негативні оцінки спричинюють тривожність, дискомфорт, апатію. 

Поведінка ще нестійка, залежить від емоційного стану дитини, що істо-

тно ускладнює взаємини як з учителем, так і з однолітками. Мета досягається 

набагато успішніше в разі ігрової мотивації та оцінки поведінки однолітками 

(у випадку командної гри). Формування волі істотно пов'язане з вихованням 

мотиву досягнення мети (В.К. Котирло та ін.). 

Все це треба враховувати в організації навчальної роботи дітей шести-

річного віку, незалежно від того, де вона здійснюється, – у підготовчих гру-

пах дитячих садків чи в перших класах шкіл. Включення дітей цього віку в 

навчання вимагає ігрових методів, "дошкільного" режиму тощо, а жорсткі 

умови формалізованої системи шкільного навчання є абсолютно неприпусти-

мими. 

Перевір свої знання 

Назвіть основні новоутворення дошкільного віку. 

Поняття психологічної готовності до шкільного навчання. 

Розкрийте компоненти готовності до шкільного навчання. 

Охарактеризуйте мотиваційну готовність до навчання у школі. 

Визначте мотиваційну готовності до шкільного навчання. 

Дайте характеристику розумової готовності до школи та назвіть методи 

її визначення. 

Поясніть емоційно-вольову готовність до шкільного навчання. 

Розкрийте проблеми навчання шестирічних дітей. 
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ЛЕКЦІЯ 10. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА 

План лекції: 

10.1 Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку молодшо-

го школяра. 

10.2 Учбова діяльність молодших школярів. 

10.3 Розвиток пізнавальних психічних процесів. 

10.4 Формування особистості дитини в молодшому шкільному віці. 

Література: 

Валлон А. Психическое развитие ребенка. / А. Валлон – СПб.: Питер, 

2001. – 208 с. 

Венгер А.Л. Психологическое обследование младших школьников. / 

А.Л. Венгер, Г.А. Цукерман. - М.: Владос-Пресс, 2005. – 159 с. 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Тема 4. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

5. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава 5. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. / В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 2.4. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 7. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 2.3. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ. 2.5. 

Основні поняття: анатомо-фізіологічне дозрівання організму; учіння; 

соціальна ситуація розвитку молодшого школяра; ефективність розвитку; на-

вчання має передувати розвитку; потенційні можливості; учбова діяльність 

молодших школярів; структура учбової діяльності; формування учбової дія-

льності; розвиток пізнавальних психічних процесів; емоційно-вольова сфера; 

характерологічні особливості; самооцінка; рівень домагань. 

10.1 Загальна психологічна характеристика ситуації розвитку мо-

лодшого школяра 

Поява в житті суспільства системи загальної обов'язкової середньої 

освіти зумовила виділення особливого періоду в розвитку дитини – молодшо-

го шкільного віку. Він відсутній у дітей, які взагалі не вчились у школі або ж 

освіта яких завершилася на цій початковій ланці. 
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У цей період відбувається активне анатомо-фізіологічне дозрівання ор-

ганізму. Так, до семи років завершується морфологічне дозрівання лобного 

відділу великих півкуль, що створює сприятливі можливості для здійснення 

довільної поведінки, планування і виконання певної програми дій. 

До шести-семи років зростає рухливість нервових процесів, дещо збі-

льшується врівноваженість процесів збудження і гальмування (однак перші 

ще довго продовжують домінувати, що зумовлює непосидючість та підвище-

ну емоційну збудливість молодших школярів). 

Зростає роль другої сигнальної системи в аналізі та синтезі вражень зо-

внішнього світу, в утворенні тимчасових зв'язків, виробленні нових дій та 

операцій, у формуванні динамічних стереотипів. 

Узагальнюючи, можна сказати, що у дітей семи – десяти років основні 

властивості нервової системи за своїми характеристиками наближуються до 

властивостей нервової системи дорослих, хоч самі по собі ці характеристики 

ще не дуже стійкі. 

У цьому віці також відбуваються істотні зміни в органах і тканинах ті-

ла, що підвищує фізичну витривалість дитини. Що стосується особливостей 

анатомо-фізіологічного дозрівання, слід звернути увагу й на те, що дрібні м'я-

зи розвиваються досить повільно, внаслідок чого дітям важко виконувати ру-

хи, які вимагають чіткої координації. 

Основною особливістю цього віку є зміна соціальної позиції особистос-

ті: вчорашній дошкільник стає учнем, членом шкільного і класного колекти-

вів, де слід дотримуватися нових норм поведінки, вміти підпорядковувати 

свої бажання новому розпорядку тощо. Все це сприймається дитиною як пев-

ний переломний момент у житті, який супроводжується ще й перебудовою 

системи взаємостосунків з дорослими, найавторитетнішою фігурою серед 

яких стає вчитель. 

Слід мати на увазі, що цілі і зміст освіти не є чимось остаточним, раз і 

назавжди визначеним, а відтак специфічні особливості молодшого шкільного 

віку як особливої ланки шкільного життя також не можна вважати остаточ-

ними. Сьогодні можна говорити лише про найбільш характерні і відносно 

сталі риси цього віку, враховуючи, що переосмислення суспільством цілей і 

ролі початкової освіти призведе й до зміни його місця та значення у психіч-

ному й особистісному розвитку дитини. 

Нагадаємо, що розвиток психіки здійснюється насамперед на основі 

провідної для певного вікового періоду діяльності. Такою діяльністю для мо-

лодших школярів є учіння, яке суттєво змінює мотиви їхньої поведінки та ві-

дкриває нові джерела розвитку пізнавального й особистісного потенціалу. 

Включаючись у нову для себе учбову роботу, діти поступово звикають 

до її вимог, а дотримання останніх зумовлює розвиток нових якостей особис-

тості, яких ще немає у дошкільному віці. Такі якості (новоутворення) вини-

кають і розвиваються у молодших школярів відповідно до формування учбо-

вої діяльності. 
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Основними новоутвореннями психіки молодшого школяра є довільність 

як особлива якість психічних процесів, внутрішній план дій та рефлексія. Са-

ме завдяки їм психіка молодшого школяра досягає рівня розвитку, необхідно-

го для подальшого навчання в середніх класах, для переходу до підліткового 

віку з його особливими вимогами та можливостями. 

Розвиток молодшого школяра в процесі навчання забезпечується перед-

усім змістом останнього. Однак один і той самий зміст по-різному засвоюєть-

ся дітьми і по-різному, залежно від методу навчання, впливає на їхній розви-

ток. Методи ж мають забезпечувати створення для кожного етапу навчання і 

для кожного предмету систем навчальних завдань, які б поступово ускладню-

валися, формування необхідних для їх розв'язання дій (мислительних, мов-

них, перцептивних тощо), трансформацію останніх в операції складніших дій, 

вироблення узагальнень і використання їх у нових конкретних ситуаціях. 

Ефективність розвитку істотно залежить від того, наскільки цілеспря-

мовано учнів у процесі навчання спонукають аналізувати свої враження від 

сприйнятих об'єктів, усвідомлювати їх окремі властивості та свої дії з ними, 

виділяти суттєві ознаки об'єктів, оволодівати критеріями оцінки окремих їх 

параметрів, виробляти способи класифікації об'єктів, робити узагальнення, 

усвідомлювати загальне у своїх діях під час розв'язання різних видів задач 

тощо. 

Ставлячи перед учнями нові пізнавальні і практичні задачі, озброюючи 

їх засобами розв'язання цих задач, навчання має передувати розвитку, спира-

тись не лише на його актуальні досягнення, а й на потенційні можливості. 

Навчання впливає на розвиток молодших школярів і своєю організаці-

єю, оскільки саме вона визначає форми їхнього колективного співжиття, спі-

лкування між собою та з учителем. 

10.2 Учбова діяльність молодших школярів 

Для молодших школярів учбова діяльність стає провідною і набуває ха-

рактерних особливостей. 

Своєрідність учбової діяльності полягає в тому, що її зміст в основному 

становлять наукові поняття та зумовлені ними узагальнені способи розв'язан-

ня завдань, а її основна мета та головний результат полягає в засвоєнні науко-

вих знань та відповідних їм умінь. 

У структурі учбової діяльності прийнято виділяти такі компоненти, як 

мета (засвоєння певних знань, умінь та навичок), учбові ситуації (задачі) і уч-

бові дії та операції, з допомогою яких учні оволодівають змістом освіти, кон-

троль і оцінку, мотиви і форми спілкування учнів з учителем та між собою. 

Структура учбової діяльності складається поступово, відповідно до то-

го, як учні навчаються її здійснювати, виробляючи перші вміння вчитися. 

Складнішими стають цілі учбової діяльності, які тепер визначаються змістом 

шкільного навчання. Оволодіння останнім вимагає не тільки активності, а й 

формування в учнів нових дій. 
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Серед останніх на перший план в сучасних умовах виходять мислите-

льні та мовні дії, потрібні для усвідомлення навчального завдання, розуміння 

його змісту, розкриття внутрішніх зв'язків, причинних залежностей у пізнава-

ному об'єкті тощо; їм підпорядковуються мнемічні, уявні, практичні та інші 

дії. Конкретне співвідношення різних дій залежить від етапу навчання та його 

змісту (мова, математика, природознавство тощо). 

Істотну роль у навчанні молодших школярів відіграють різні види нао-

чності. Підкреслимо, що її використання є засобом донесення до учнів необ-

хідних для формування уявлень і понять про пізнавані об'єкти чуттєвих да-

них, засобом розвитку здатності сприймати різноманітні явища навколишньої 

дійсності. 

Збагачується мотивація учбової діяльності школярів. Розвиваються їхні 

пізнавальні інтереси, зацікавленість не лише процесом, а й змістом навчання, 

усвідомлення необхідності виконання учбових завдань, почуття обов'язку, ві-

дповідальності перед вчителем та батьками. 

Специфічними є й учбові ситуації. По-перше, тут школярі мають засво-

їти загальні способи виділення властивостей понять та розв'язання певного 

рівня конкретно-практичних завдань. 

По-друге, відтворення зразків таких способів є основною метою навча-

льної роботи. Вчитель ставить молодших школярів у такі умови, коли вони 

мають шукати загальний спосіб розв'язання всіх конкретно-практичних задач 

певного типу. Під керівництвом вчителя учні знаходять і формують такий 

спосіб. 

Наступний етап роботи – відтворення його окремих операцій і засвоєн-

ня системи умов з використання цього способу. Надалі, зустрічаючись з від-

повідними конкретно-практичними задачами, учні зразу використовують за-

своєний загальний спосіб їх розв'язання, виявляючи вміння, сформоване в уч-

бовій ситуації. 

Однією з найважливіших психологічних вимог до організації початко-

вого навчання є викладання більшості тем та розділів програми на основі уч-

бових ситуацій, які зразу орієнтують школярів на засвоєння загальних спосо-

бів виділення властивостей поняття та розв'язання задач певного класу. 

Робота учнів в учбових ситуаціях складається з дій різного типу, особ-

ливе місце серед яких займають учбові дії. Саме з допомогою останніх учні 

відтворюють і засвоюють зразки загальних способів розв'язання задач і зага-

льні прийоми визначення умов їх використання. Виконуються ці дії як у пре-

дметному, так і в розумовому плані. 

Окремим завданням навчального процесу на цьому етапі є спеціальне 

формування в учнів системи необхідних учбових дій. Без цього засвоєння 

програмного матеріалу відбуватиметься поза рамками учбової діяльності, 

тобто формально, шляхом механічного запам'ятовування словесних характе-

ристик понять чи прийомів розв'язання завдань. 

Повноцінна робота дитини в учбових ситуаціях вимагає виконання ще 

одного типу дій – дій контролю. Учень має вміти співвідносити свої учбові дії 
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з заданими зразками, пов'язувати одержані результати з рівнем та повнотою 

виконаних учбових дій. 

Спочатку основна роль в організації контролю належить вчителю, і ли-

ше поступово на цій основі формується самоконтроль з боку учнів за проце-

сом засвоєння. 

Контроль тісно пов'язаний з оцінкою дорослого, в якій фіксується від-

повідність (невідповідність) результатів засвоєння вимогам учбової ситуації. 

По мірі формування в учнів самоконтролю функції оцінки також мають пере-

ходити до них. 

Формування учбової діяльності. Учбовій діяльності властиві певні зага-

льні закономірності, які слід враховувати, організовуючи процес її формуван-

ня. Передусім необхідно систематично залучати дітей в учбові ситуації, разом 

з дітьми знаходити і демонструвати відповідні учбові дії, а також дії контро-

лю й оцінки. Важлива вимога – домагатися, аби школярі усвідомлювали суть 

учбових ситуацій та послідовно відтворювали всі дії. 

По суті, йдеться про необхідність спершу розгорнуто знайомити учнів з 

основними компонентами учбової діяльності, забезпечуючи активну участь 

дітей у їх здійсненні. Саме це є важливою умовою розвитку пізнавальної ак-

тивності дітей, інтересу їх до навчання. 

Ознайомлюючи учнів з послідовністю учбових дій, слід розрізняти се-

ред них предметні й такі, що мають виконуватись у внутрішньому, мислено-

му плані. При цьому важливо домагатися, аби предметні дії набували внутрі-

шньої форми за належної узагальненості, скороченості ("згорнутості") та ус-

відомленості. 

Уже наприкінці другого та в третьому класі учні поступово починають 

виконувати окремі компоненти учбової діяльності шляхом саморегуляції. Пе-

редусім це стосується розуміння загального способу вирішення завдань і ви-

значення своїх можливостей при розв'язанні тих чи інших конкретно-

практичних завдань. 

Серед різних учбових дій особливої уваги вимагають ті, які спрямовані 

на виділення і відображення головних, істотних характеристик у предметі, що 

вивчається. Особливо інтенсивно вони формуються в II–III класах, коли уч-

ням постійно пропонують переказати оповідання своїми словами, скласти 

план переказу, коротко записати умови задачі тощо. 

Не менш важливим є вміння (хоч на його формування звертається явно 

недостатньо уваги) самостійно ставити перед собою учбові задачі перед ви-

рішенням тих чи інших конкретно-практичних задач. В умінні перетворювати 

конкретно-практичні завдання на учбово-теоретичні проявляється найвищий 

рівень розвитку учбової діяльності молодших школярів. 

Конкретно це проявляється в тому, що учень прагне знайти загальний 

спосіб розв'язання серії конкретно-практичних задач, а не методом спроб і 

помилок вирішувати кожну з них; встановлюється такий спосіб через теоре-

тичний аналіз декількох задач і знаходження спільного в їх умовах. 
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Впродовж молодшого шкільного віку відбувається і певна динаміка 

ставлення дітей до навчання. Якщо спочатку діти оцінюють його просто як 

діяльність, до якої схвально ставляться дорослі, то потім їх приваблюють 

окремі учбові дії, нарешті, вони починають самостійно перетворювати конк-

ретно-практичні завдання на учбово-теоретичні, цікавлячись внутрішнім змі-

стом учбової діяльності. 

10.3 Розвиток пізнавальних психічних процесів 

Сприймання. На перших порах сприймання молодших школярів досить 

розвинуте (їм притаманна висока гострота зору та слуху, вони добре орієнту-

ються в різноманітних формах та кольорах тощо), однак ще слабо диференці-

йоване. Зокрема діти цього віку ще не вміють робити цілеспрямованого аналі-

зу результатів сприймання, вирізняти серед них головне, істотне, їх сприй-

манню властива виражена емоційність. 

Включення школярів у процес учіння сприяє формуванню у них такого 

виду діяльності як спостереження. У процесі навчання забезпечується зрос-

тання швидкості перебігу процесів сприймання, збільшення числа сприйня-

тих об'єктів, розширення обсягу їх запам'ятовування тощо. Поряд із зазначе-

ними кількісними змінами у розвитку сприймань молодших школярів відбу-

ваються й якісні зміни. Вони являють собою певні перетворення структури 

сприймання, виникнення нових особливостей, які свідчать про зростання його 

пізнавальної ефективності. 

Поступово сприймання у молодших школярів стає більш довільним, ці-

леспрямованим і категорійним процесом. Сприймаючи нові для себе об'єкти, 

діти намагаються віднести їх до певної категорії. Вибираючи предмети з де-

якої сукупності, вони орієнтуються здебільшого на їхній колір та форму, бе-

ручи саме їх за характерні ознаки. З віком значення форми в цьому смислі 

зростає, як зростає і точність розрізнення форми предметів. 

Увага. Характерною віковою особливістю є нерозвинута довільна увага 

молодших школярів. У них домінує увага мимовільна, спрямована на нові, 

яскраві, несподівані та захоплюючі об'єкти. Слабкість гальмівних процесів у 

цьому віці зумовлює і таку рису уваги дітей, як її нестійкість. 

Розвиток уваги молодших школярів дедалі більше характеризується до-

вільністю, якщо створювати такі умови для цілеспрямованої роботи, за яких 

вони привчаються керуватися самостійно поставленою метою. При цьому ро-

звиток довільної уваги у дітей іде від керування цілями, поставленими перед 

ними дорослими, до реалізації самостійно поставлених перед собою цілей, від 

постійного контролювання вчителем їх діяльністі до самоконтролю через ко-

нтроль з боку однокласників. 

З віком у дітей зростає обсяг і стійкість уваги. Увага в молодших шко-

лярів тісно пов'язана зі значущістю для них навчального матеріалу. Усвідом-

лення необхідності, важливості матеріалу, інтерес до його змісту є важливою 

умовою їхньої уваги. 



 61 

Увага залежить і від доступності (та посильної важкості) навчальних 

завдань, поставлених перед учнями, а також від уміння вчителя так організу-

вати навчальну діяльність, щоб охопити нею всіх учнів у класі. 

Серед причин нестійкості уваги в цьому віці можна назвати зокрема не-

достатню розумову активність дітей, зумовлену як недосконалими методика-

ми навчання, так і рівнем їх готовності до учбової діяльності, непереборними 

труднощами у навчанні, станом здоров'я тощо. 

Мислення. Саме в цей період здійснюється перехід від наочно-

образного, конкретного мислення, притаманного дошкільнятам, до понятій-

ного, науково-теоретичного мислення. Конкретність мислення першокласни-

ків проявляється передусім у тому, що при розв'язанні мислительної задачі 

вони виходять з означених словами конкретних предметів, їх зображень або 

уявлень, їм легше проаналізувати конкретний факт та зробити з нього певні 

висновки, ніж навести приклад до загального положення. 

Під впливом навчання в структурі мислення дитини змінюється спів-

відношення його образних і понятійних, конкретних і абстрактних компонен-

тів на користь зростання ролі останніх. 

Так, молодші школярі вчаться визначати відомі їм поняття, виділяючи 

загальні та істотні ознаки об'єктів, розв'язувати дедалі складніші пізнавальні 

та практичні задачі, здійснюючи потрібні для цього дії та операції, виражаю-

чи результати в судженнях, поняттях, міркуваннях та умовиводах. 

Аналіз спочатку має переважно практично дієвий і образно-мовний ха-

рактер. Від елементарного аналізу, коли до уваги береться лише якась части-

на предмету, діти поступово переходять до комплексного, прагнучи розгля-

нути більш-менш усі частини чи властивості пізнаваного предмету, хоч і не 

вміють ще встановлювати взаємозв'язків між ними. 

Розвивається систематичність аналізу, вміння знаходити серед різних 

частин і властивостей предметів головні. Об'єктом аналізу виступають пред-

мети, явища, процеси, вчинки людей, мовні явища. 

Аналіз поступово пов'язується із синтезом, однак для молодших школя-

рів перший є доступнішим мислительним процесом. Вони швидше спроможні 

виділяти елементи в цілому, ніж об'єднувати розрізнене (А. Валлон, 

І. Ломпшер). 

Операції аналізу і синтезу поєднуються в порівнянні об'єктів, розвиток 

якого значною мірою залежить від того, як часто учням дають завдання на 

порівняння різних об'єктів, їх груп і класів, як визначаються орієнтири для зі-

ставлення об'єктів, виокремлення істотних подібних і відмінних ознак тощо 

(Г.І. Кагальник, О.Я. Савченко). 

У цілому навчання молодших школярів умінню порівнювати підносить 

їхню аналітико-синтетичну діяльність на вищий рівень. Аналіз поступово пе-

реходить в абстрагування, яке стає важливим компонентом мислительної дія-

льності учнів в узагальненні і формуванні понять. 

Однією з тенденцій, яка відбувається в абстрагуванні у цьому віці, є го-

товність приймати зовнішні, яскраві, вражаючі ознаки об'єкта за суттєві, хоч 
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вони нерідко не є такими (М.Н. Шардаков). Крім того, молодшим школярам 

порівняно легше дається абстрагування властивостей предметів, ніж їх зв'яз-

ків і відношень. 

З трьох взаємопов'язаних функцій абстракції в пізнавальній діяльності 

(ізолювання ознак об'єктів, увиразнення їх, розчленування) молодші школярі 

частіше користуються першою (Є.Н. Кабанова-Меллер). Увиразнюючи певні 

ознаки об'єктів, діти не повністю абстрагуються від інших, внаслідок чого їм 

важко варіювати істотні й неістотні ознаки. Тому діти часто змішують їх, ото-

тожнюють. 

Під впливом вимог навчальної діяльності поступово вдосконалюються і 

способи узагальнення, від переважно наочно-мовних діти переходять до уяв-

но-мовних, а згодом і до понятійно-мовних способів. Відповідно змінюються 

й результати узагальнення. 

Спеціальна робота, спрямована на формування у школярів умінь уза-

гальнювати, групувати, класифікувати об'єкти, є умовою успішного розвитку 

в них такої мисленнєвої операції. Узагальнення в засвоєнні знань і розумово-

му розвитку молодших школярів служить основою розвитку конкретизації, 

застосування результатів узагальнення в нових пізнавальних і практичних си-

туаціях. 

Експериментальними дослідженнями пошукового характеру перекон-

ливо доведено, що, дотримуючись ряду умов, можна забезпечити набагато 

ефективніше здійснення учнями переходів не тільки від конкретного до абст-

рактного, а й від абстрактного до конкретного (В.В. Давидов, 

С.Д. Максименко та ін.). 

З віком зростає кількість індуктивних висновків, змістовність та істин-

ність яких залежить від нагромадженого дітьми досвіду (М.Н. Шардаков). 

Водночас формуються і дедуктивні умовиводи, які ґрунтуються спочатку на 

конкретних узагальненнях, узятих з чуттєвих спостережень, а далі й на абст-

рактних засновках, підтримуваних конкретною ситуацією (С.Л. Рубінштейн). 

Індуктивними умовиводами молодші школярі оволодівають швидше. 

Спостерігаються істотні індивідуальні особливості мисленнєвої діяль-

ності молодших школярів, виражені в рівнях розвитку операцій аналізу і син-

тезу, абстрагування і узагальнення, у співвідношеннях конкретно-образних і 

абстрактно-словесних компонентів, у гнучкості мислення. 

Мовлення. На початок шкільного періоду розвитку дитина вже володіє 

певним словниковим запасом і мовною граматикою. Новим у формуванні мо-

влення є свідоме вживання різних форм слова, оволодіння письмовим мов-

ленням, збагачення внутрішнього мовлення. 

Змінюється співвідношення вживаних категорій слів, зростає словник, 

урізноманітнюються функції мовлення, удосконалюється його синтаксична 

структура тощо. Під впливом навчання відбуваються зміни морфологічної 

структури письмового мовлення у дітей. 

Збільшується кількість слів і речень у письмових роботах, зростає шви-

дкість письма, підвищується його якість. Засвоєнню учнями письма передує 
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оволодіння читанням, успіхи в якому залежать насамперед від методів на-

вчання. 

Важливим показником успіхів дитини в оволодінні мовленням є мовча-

зне читання, що пов'язане з розвитком внутрішнього мовлення. 

Пам'ять. Пам'ять молодших школярів розвивається передусім у напрям-

ку посилення її довільності, зростання можливостей свідомого управління 

нею та збільшення обсягу смислової, словесно-логічної пам'яті. 

У цьому віці відбувається виражена зміна співвідношення мимовільно-

го і довільного запам'ятовування в бік зростання ролі останнього. Дослідні 

дані свідчать, що діти при вмілому керівництві їхньою навчальною діяльніс-

тю вже можуть виділяти у зрозумілому для них матеріалі опорні думки, по-

в'язувати їх між собою і завдяки цьому успішно запам'ятовувати. Розвиваєть-

ся також і здатність довільного відтворення матеріалу. 

Однак без педагогічної допомоги діти, як правило, використовують 

тільки найпростіші способи довільного запам'ятовування і відтворення (пере-

казування). Спроба використовувати більш продуктивні способи (переказу-

вання з використанням готового плану, смислове групування матеріалу тощо) 

утруднюють роботу. 

Розвиток довільної пам'яті не означає ослаблення у дітей мимовільних 

видів запам'ятовування. Більше того, в цьому останньому з'являються нові 

якісні особливості, породжувані новим змістом та формами діяльності. Ми-

мовільне запам'ятовування і відтворення включають у систематичне виконан-

ня дітьми навчальних завдань, завдяки чому, а також з огляду на дальший ро-

звиток мислення ці процеси набувають більшої систематичності і продуктив-

ності. 

Під впливом навчання у молодших школярів формується логічна па-

м'ять, внаслідок чого суттєво змінюється співвідношення образної та словес-

но-логічної пам'яті. Важливою умовою ефективності цього процесу є педаго-

гічне керівництво, спрямоване на забезпечення розуміння (аналіз, порівняння, 

співвіднесення, групування тощо) учнями навчального матеріалу, а вже потім 

– завчання його (Г.С. Костюк). 

У молодшому шкільному віці зростає продуктивність, міцність і точ-

ність запам'ятовування навчального матеріалу. Зумовлено це, зокрема, оволо-

дінням учнями більш досконалими мнемонічними прийомами. 

Підвищується точність впізнання запам'ятованих об'єктів. Причому 

спостерігаються і якісні зміни у цих процесах. Так, першокласники, впізнаю-

чи об'єкти, більше спираються на їх родові, загальні ознаки, а вже третьокла-

сники більшою мірою зорієнтовані на аналіз, виділення в об'єктах більш спе-

цифічних видових та індивідуальних ознак. 

Уява. Уява в цьому віці надзвичайно бурхлива, яскрава, з характерними 

рисами некерованості. У процесі учіння вона поступово розвивається, зокре-

ма вдосконалюється відтворююча уява, стаючи дедалі реалістичнішою і керо-

ванішою. 
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Інтенсивно формується і творча уява, на базі минулого досвіду з'явля-

ються нові образи, від простого довільного комбінування уявлень діти посту-

пово переходять до логічно обґрунтованої побудови нових образів. 

Зростає як швидкість утворення образів фантазії, так і вимогливість ді-

тей до витворів власної уяви. 

10.4 Формування особистості дитини в молодшому шкільному віці 

Емоційно-вольова сфера. Діти цього віку вкрай емоційні, але поступово 

вони оволодівають уміннями керувати своїми емоційними станами, стають 

стриманішими, врівноваженішими. 

Основним джерелом емоцій є учбова та ігрова діяльність (успіхи і нев-

дачі в учінні, взаємини в колективі, читання літератури, сприймання телепе-

редач, фільмів, участь в іграх тощо). 

Емоційну сферу молодших школярів складають переживання нового, 

здивування, сумніву, радощів пізнання, які, у свою чергу, є базою розвитку 

допитливості та формування пізнавальних інтересів. 

Поступово розвивається усвідомлення своїх почуттів і розуміння їх ви-

явлення в інших людей (Н.С. Лейтес, П.М. Якобсон). Для молодших школярів 

загалом характерний життєрадісний, бадьорий настрій. Причиною афектних 

станів, які трапляються, є передусім розходження між домаганнями і можли-

востями їх задовольнити, прагненням більш високої оцінки своїх особистіс-

них якостей і реальними взаємостосунками з людьми тощо. Як наслідок, ди-

тина може виявляти грубість, запальність, забіякуватість та інші форми емо-

ційної неврівноваженості. 

Молодші школярі емоційно вразливі. У них розвивається почуття само-

любства, зовнішнім вираженням якого є гнівне реагування на будь-яке при-

ниження їх особистості та позитивне переживання визнання їх якостей. 

Розвиваються почуття симпатії, відіграючи важливу роль у формуванні 

малих груп у класі та стихійних компаній. Життя в класі виступає як фактор 

формування у дітей моральних почуттів, зокрема почуття дружби, товарись-

кості, обов'язку, гуманності. При цьому першокласники схильні переоцінюва-

ти власні моральні якості і недооцінювати їх у своїх однолітків. Проте з віком 

вони стають більш самокритичними. 

Шкільне навчання сприяє розвитку вольових якостей молодших школя-

рів, вимагаючи від них усвідомлення і виконання обов'язкових завдань, під-

порядкування їм своєї активності, довільного регулювання поведінки, вміння 

активно керувати увагою, слухати, думати, запам'ятовувати, узгоджувати вла-

сні потреби з вимогами вчителя тощо. 

Поступове обмеження дитини як суб'єкта імпульсивної поведінки відк-

риває можливості її розвитку як суб'єкта вольової поведінки, здатного довіль-

но регулювати власні психічні процеси та поведінку. 

Зростає вимогливість до себе та інших, розширюється сфера усвідом-

лення обов'язків, розуміння необхідності їх виконання. 
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Воля в цьому віці характеризується нестійкістю в часі. Молодші школя-

рі легко піддаються навіюванню. В цей період у дітей формуються такі во-

льові риси характеру, як самостійність, впевненість у своїх силах, витримка, 

наполегливість тощо. 

Ефективність формування вольових якостей залежить передусім від ме-

тодів навчально-виховної роботи. 

Характерологічні особливості. Характер у цьому віці щойно формуєть-

ся. Через недостатню сформованість вольових процесів спостерігаються ім-

пульсивність поведінки, капризність, упертість. У поведінці дітей чітко вияв-

ляються особливості їхнього темпераменту, зумовлені властивостями нерво-

вої системи. 

Однак більшість молодших школярів чуйні, допитливі та безпосередні у 

вираженні своїх почуттів та ставлень. 

Самооцінка. Самооцінка молодших школярів конкретна, ситуативна, 

багато в чому визначається оцінкою вчителя. Рівень домагань формується на-

самперед внаслідок досягнутих успіхів і невдач у попередній діяльності. Коли 

в учбовій діяльності дитини невдач більше, ніж успіхів, і цю ситуацію вчи-

тель ще й постійно підкріплює низькими оцінками, то результатом стає роз-

виток почуття невпевненості в собі та неповноцінності, які мають тенденцію 

поширюватися й на інші види діяльності. 

Перевір свої знання 

В чому полягають істотні особливості соціальної ситуації розвитку мо-

лодшого школяра? 

Які основні фактори зумовлюють психічний розвиток і формування 

особистості молодшого школяра? 

Назвіть основні новоутворення молодшого шкільного віку. 

Розкрийте місце і роль учбової та трудової діяльності у психічному роз-

витку молодшого школяра. 

З чого складається готовність дитини до шкільного навчання та вихо-

вання? 

Охарактеризуйте динаміку психічного розвитку молодшого школяра в 

процесі навчання. 

Які особливості взаємин молодшого школяра зі значущими дорослими 

(вчителями, батьками) та однолітками? 
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РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЯ ДОРОСЛІШАННЯ 

ЛЕКЦІЯ 11. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 

План лекції: 

11.1 Загальна характеристика ситуації та особливостей розвитку підліт-

ків. 

11.2 Стосунки з однолітками та дорослими. 

11.3 Розвиток пізнавальних процесів. 

11.4 Формування особистості підлітка. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Тема 5. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

6. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава 6. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. / В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 4. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 8. 

Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. / Ф. Райс - 

СПб.: Питер, 2000 – 624 с. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 3.1. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ 3.1. 

Основні поняття: статеве дозрівання; неузгодженість процесів стате-

вого дозрівання, загальноорганічного розвитку та соціального формування; 

перехід від дитинства до дорослості; акселерація; важковиховуваність; криза 

13 років; новоутворення підліткового віку; почуття дорослості; стосунки з 

однолітками; емансипація від дорослих; довільність всіх психічних процесів; 

самосвідомість; самооцінка; особистісна та міжособова рефлексія; залежність 

від того, що про тебе говорять і як до тебе ставляться; емоційна нестабіль-

ність та імпульсивність поведінки; вольові якості; особистісна самоідентич-

ність; ідеали особистості. 
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11.1 Загальна характеристика ситуації та особливостей розвитку 

підлітків 

Підлітковий вік пов'язаний з перебудовою всього організму дитини, зу-

мовленою насамперед статевим дозріванням. Активізація діяльності статевих 

та інших залоз внутрішньої секреції спричинює інтенсивний фізичний і фізіо-

логічний розвиток. 

Прискорюється ріст організму, досягаючи для хлопчиків найвищих по-

казників у 13 років і продовжуючись до 15-17 років. У дівчаток цей процес 

розпочинається і закінчується на два роки раніше. Зміцнюється м'язово-

скелетна система, зростає фізична сила. Помітною є невідповідність розвитку 

серця, маси тіла і судинної системи, що не дозволяє постачати потрібну кіль-

кість крові до різних ділянок тіла, зокрема до мозку. 

Вага головного мозку наближується до показників дорослої людини. 

Далі розвиваються специфічно людські ділянки мозку (лобні, частково скро-

неві і тім'яні), відбувається внутрішньоклітинне вдосконалення кори головно-

го мозку, збагачуються асоціативні зв'язки між різними ділянками мозку. До-

сконалішими стають гальмівні процеси. Інтенсивно розвивається друга сиг-

нальна система. Все це виражається в розумовій активності підлітка, зростан-

ні контрольної діяльності кори великих півкуль стосовно підкірки тощо. 

Водночас підлітки підвищено збудливі, їхня поведінка нестійка, імпу-

льсивна, дії часто нестримні, безконтрольні, неадекватні стимулам. 

Як зазначалося, специфічне для кожного віку співвідношення внутріш-

ніх процесів розвитку і його зовнішніх умов створює ту соціальну ситуацію, 

яка й детермінує психічний розвиток дитини. Якою вона є для підлітків? 

Ще Л.С. Виготський наголошував, що основна особливість підліткового 

віку полягає в неузгодженості процесів статевого дозрівання, загальнооргані-

чного розвитку та соціального формування. Нині ця суперечність, зумовлена 

випередженням статевого дозрівання, має особливо гострий характер. 

Основний зміст та специфіку всіх сторін розвитку (фізичного, розумо-

вого, морального, соціального тощо) у підлітковому віці визначає перехід від 

дитинства до дорослості. У всіх напрямках відбувається становлення якісних 

новоутворень, внаслідок перебудови організму, трансформації взаємин з до-

рослими та однолітками, освоєння нових способів соціальної взаємодії, змісту 

морально-етичних норм, розвитку самосвідомості, інтересів, пізнавальної та 

учбової діяльності. 

Серед умов сучасного життя вирізняються такі, що сприяють станов-

ленню дорослості підлітків (акселерація фізичного та статевого дозрівання, 

інтенсивне спілкування з однолітками, більш рання самостійність через за-

йнятість батьків, величезний потік різноманітної за змістом інформації тощо), 

і такі, що гальмують цей процес (зайнятість тільки учінням за відсутності ін-

ших серйозних обов'язків, прагнення багатьох батьків надмірно опікуватися 

дітьми тощо). 
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Соціальна активність підлітків спрямована насамперед на прийняття та 

засвоєння норм, цінностей і способів поведінки, характерних для світу дорос-

лих та стосунків між ними. 

Ламання старих психологічних структур, характерне для цього віку, 

призводить до справжнього вибуху непокори, зухвальства та важковиховува-

ності (так звана "криза 13 років"). 

Основну причину таких бурхливих проявів одні психологи вбачають у 

тому, що дорослі не змінюють своєї поведінки у відповідь на появу у підліт-

ків прагнення до нових форм взаємин з батьками та вчителями 

(Т.В. Драгунова, Д.Б. Ельконін). Інші розглядають "кризу 13 років" як пряме 

відображення процесу статевого дозрівання, мало пов'язане з особливостями 

виховання, а треті вважають, що така криза взагалі не є обов'язковою, і в ба-

гатьох підлітків її просто не буває (Т.П. Гаврилова). 

Нагадаємо, що суть кризи, за Виготським, полягає в глибокій, якісній 

зміні всього процесу психічного розвитку людини, а не в якихось яскравих 

зовнішніх вираженнях цієї зміни. 

Відповідно до теоретичних уявлень Л.С. Виготського і Л.І. Божович, 

одиницею соціальної ситуації розвитку особистості, де нерозривно пов'язані 

психічні особливості дитини і соціальне середовище, є переживання, які відо-

бражають актуальні потреби дитини і рівень їх задоволення. З огляду на те, 

що в критичні періоди розвитку змінюються провідні переживання дитини, 

перебудову системи переживань можна вважати критерієм кризи психічного 

розвитку. Саме з такою перебудовою ми зустрічаємось у підлітковому віці. 

Цікаво, що батьки і вчителі суб'єктивно пов'язують труднощі виховання 

не з кризою як такою і не з докризовим періодом, коли розпочинався і відбу-

вався процес руйнування старих психологічних структур, а з післякризовим 

періодом (14-15 років) (С.К. Масгутова). Тобто для дорослих суб'єктивно 

найскладнішим є період творення, формування нових і прогресивних психо-

логічних структур. Пов'язано це передусім з неефективністю в нових умовах 

старих виховних підходів і невмінням знаходити інші, які б більшою мірою 

відповідали цьому післякризовому періоду. 

Психологічні новоутворення. Найважливішим новоутворенням підліт-

кового віку є становлення самосвідомості. Самосвідомість підлітка характе-

ризується передусім почуттям дорослості. 

Однак зводити останнє в основному до бажання наслідувати дорослих, 

хоч це й справді трапляється у поведінці підлітків,– означає обмежуватись 

лише зовнішньою стороною явища, не розкриваючи його психологічної сут-

ності. Дорослість суб'єктивно пов'язується підлітком не так з наслідуванням, 

як з входженням у світ дорослих (Д.І. Фельдштейн). Підліток намагається за-

йняти місце дорослого в системі реальних стосунків між людьми, тому для 

нього мужність, сміливість, одяг важливі передусім у зв'язку з цією соціаль-

ною позицією. 

Підліток вимагає визнання своєї самостійності, рівності з дорослими, 

хоча реальні фізичні, інтелектуальні й соціальні передумови для цього й від-
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сутні. Лише в спеціально організованій діяльності можна створювати ситуа-

ції, в яких взаємостосунки з дорослими (та й однолітками) відповідали б до-

маганням і потребам підлітків. Провідною діяльністю в цей період стає інти-

мно-особистісне спілкування. 

11.2 Стосунки з однолітками та дорослими 

В усіх роботах з проблем психології підліткового віку так чи інакше ви-

знається та роль, яку відіграють стосунки з однолітками та дорослими у фор-

муванні соціальної ситуації розвитку підлітка. 

Підліток і однолітки. Центральне місце в житті підлітка займає спілку-

вання з товаришами. Якщо для молодших школярів основою для об'єднань 

найчастіше є спільна діяльність, то тепер навпаки, привабливість тих чи ін-

ших занять та інтереси визначаються передусім їхніми можливостями для 

спілкування з однолітками (Л.І. Божович). 

Слід мати на увазі й ту обставину, що для підлітків важливо не просто 

бути разом з однолітками, вони прагнуть зайняти в їх середовищі таке місце, 

яке б відповідало їхнім домаганням. Для одних це бажання бути лідером, для 

інших – користуватись авторитетом у якійсь справі, треті намагаються знайти 

близького друга, та завжди це прагнення є провідним мотивом поведінки в 

цьому віці. 

Спілкування з однолітками дедалі більше виходить за межі шкільного 

життя і навчальної діяльності, захоплюючи нові інтереси, види діяльності, 

стосунки, виділяючись в окрему, самостійну і надзвичайно важливу для під-

літка сферу життя. 

Сказане пояснює, з одного боку, підвищений конформізм підлітків що-

до компаній однолітків і, з другого, – їхню недисциплінованість і навіть пра-

вопорушення через невміння домогтися бажаного місця в таких компаніях. 

Суб'єктивне значення для підлітка сфери спілкування з однолітками се-

рйозно відрізняється від її оцінки дорослими, особливо вчителями 

(С.К. Масгутова). Самі підлітки вважають свої переживання з цього приводу 

найбільш типовими і значущими, тоді як вчителі думають, що підлітків най-

більше хвилюють стосунки з ними, а батьки приписують таке саме значення 

взаєминам у сім'ї. 

Спілкування з товаришами в цьому віці набуває такої цінності, що нері-

дко відсуває на другий план і навчання, і навіть стосунки з рідними. Так, се-

ред причин зниження успішності та порушень поведінки, різних афектних 

переживань одне з головних місць займає невдоволеність підлітків своїми 

стосунками з однолітками, що часто не усвідомлюється ні дорослими, ні са-

мими підлітками. 

Суттєво міняються мотиви спілкування з товаришами та зумовлені ним 

переживання впродовж підліткового віку. Якщо в IV класі домінує просте 

бажання бути серед однолітків, гратися з ними, щось разом робити, то вже в 

V–VI класах основним стає прагнення мати певний статус в їхньому колекти-
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ві, а в VII–VIII класах йдеться про потребу підлітка в автономії в колективі 

однолітків та пошук визнання цінності власної особистості в їхніх очах. Дос-

лідження свідчать, що саме фрустрація потреби бути значущим серед това-

ришів у багатьох підлітків спричинює найважчі негативні переживання 

(С.К. Масгутова). 

З роками також змінюються критерії оцінки однолітків. Якщо в молод-

ших класах вони передусім пов'язані з тим, як дитина виконує вимоги дорос-

лого (успішність, поведінка, громадська активність тощо), то у підлітків на 

перший план виходять особисті якості, найважливіша серед яких – товарись-

кість, далі – сміливість, уміння керувати собою, знання (а не просто успіш-

ність) тощо. 

У підлітковому віці розвивається вміння орієнтуватись на вимоги това-

ришів, враховувати їх. Серед таких вимог особливе місце займає неодмінність 

додержувати певного кодексу товариськості (як правило, до його норм відно-

сять повагу гідності, рівність, чесність, допомогу товаришам тощо). Цікаво, 

що підлітковий кодекс товариськості інтернаціональний за своїм характером, 

а порушення його норм завжди і скрізь зауважується і засуджується одноліт-

ками. Так звані "ізольовані" підлітки мають спільну характерну особливість. 

На думку однолітків, у них відсутні якості "хорошого товариша", що не може 

бути виправдано вже нічим іншим. 

Важливу роль у розвитку особистості підлітка відіграють взаємини з 

товаришами та близьким другом. До дружніх стосунків ставляться особливі 

вимоги – взаємної відвертості та розуміння, рівності, чуйності, здатності 

співпереживати, вміти зберігати таємниці тощо. 

Підлітки схильні встановлювати дуже близькі (як правило, тимчасові) 

стосунки з різними однолітками – йде пошук друга. З кожним роком потреба 

у взаєминах з ним стає дедалі гострішою. 

Спілкування з близьким другом є темою особливих розмірковувань пі-

длітка. Саме тут (побудова стосунків з другом та дії в їхніх рамках) відбува-

ється пізнання підлітком іншої людини і самого себе, розвиваються засоби 

такого пізнання (вміння порівнювати, аналізувати й узагальнювати вчинки 

друга і власні, бачити їх етичну сутність і оцінювати її, розширення уявлень 

про власну особистість та особу товариша, зміни в оцінках інших та самооці-

нках тощо). 

Підлітки дорожать дружбою, водночас будучи вкрай ревнивими, вимо-

гливими та схильними до образ. 

Істотно змінюються взаємини хлопчиків і дівчаток. Виникає взаємний 

інтерес, бажання сподобатись і, як наслідок, розвивається інтерес до власної 

зовнішності та стурбованість у цьому зв'язку. 

Інтерес до однолітків протилежної статі сприяє розвитку вибіркової 

спостережливості: зауважуються найнезначніші зміни у поведінці, настроях, 

переживаннях та реакціях симпатичної людини. З'являється й увага до влас-

них психоемоційних станів, зумовлених спілкуванням із симпатичними одно-

літками. 
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Підліток і дорослі. Підлітковий вік – це період становлення якісно но-

вих взаємин з дорослими. Підлітки вже, яка правило, не погоджуються на ха-

рактерні для дитинства нерівноправні стосунки, як такі, що не відповідають 

їхнім уявленням про власну дорослість та самостійність. Вони вимагають по-

ваги до власної особистості та людської гідності, довіри та самостійності, 

тобто істотно обмежують права дорослого та розширюють свої власні. 

Невиконання розпоряджень дорослого, різні форми протесту тощо, – 

все це не що інше, як форма боротьби підлітка за зміну існуючого типу взає-

мостосунків. Нові форми взаємин поступово витісняють старі, але вони три-

валий час співіснують, зумовлюючи конфлікти, взаємні непорозуміння та 

труднощі у спілкуванні дорослого з підлітком. 

Підліток претендує на нові права. Дорослість – це, передусім, самостій-

ність, і підліток прагне самостійності у вирішенні найрізноманітніших про-

блем: коли, де, з ким йому гуляти, коли вчити уроки, як одягатись, що робити 

та ін. Іноді це проявляється так гостро, ніби підліток взагалі не визнає автори-

тету дорослого і відмовився від слухняності у стосунках з ним у принципі. 

Конфліктність при переході до нового типу взаємин виявляється там і 

тоді, коли зміни в розвитку особистості підлітка випереджають необхідні ко-

рективи стосунків з дорослими, коли ініціатором таких коректив виступає пі-

дліток, а дорослі з усіх сил цьому опираються. 

Характер спілкування з дорослими істотно впливає на особливості са-

мооцінки підлітків. Так, лише у 8,3% підлітків, які могли довірливо спілкува-

тися з батьками, неадекватна самооцінка (так чи інакше вони недооцінюють 

себе). При домінуванні ж регламентованого спілкування неадекватна самоо-

цінка мала місце у 87,9% випадків. Стійка самооцінка формується у 79,1% пі-

длітків, якщо у них є можливості для довірливого спілкування, і лише у 25% 

при регламентованому спілкуванні (Г.С. Абрамова). 

11.3 Розвиток пізнавальних процесів 

Підлітковий період – надзвичайно складний етап психічного розвитку, 

характеризуючи його, слід мати на увазі ряд обставин. З одного боку, за рів-

нем та особливостями свого психічного розвитку підлітки ще не повністю ви-

йшли з дитинства, з другого, – вони вже стоять на порозі дорослого життя, в 

їхній поведінці реально виражається спрямованість на дорослі форми взаємин 

та ставлень. 

Важливим психічним новоутворенням підліткового віку є розвиток до-

вільності всіх психічних процесів, спричинений передусім новими, вищими 

вимогами до них з боку навчальної діяльності. Підліток вже в змозі самостій-

но організовувати свою увагу, пам'ять, мислення, уяву, певною мірою регу-

лювати власні емоційно-вольові процеси тощо. 

Увага. Увага підлітка розвивається у зв'язку з формуванням у нього 

умінь вчитись і працювати, стаючи водночас одним з їх компонентів. Вироб-

ляється вміння свідомо спрямовувати увагу на певні об'єкти, тривалий час на 
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них зосереджуватись, переборювати відволікання, переключати увагу на нові 

завдання та розподіляти її, тобто формуються вищі довільні форми уваги. По-

в'язані такі зміни із загальним психічним розвитком підлітка, зокрема з роз-

витком його мислення. 

Зростає обсяг уваги, її концентрація та стійкість. Водночас підліткам ще 

важко керувати увагою в умовах підвищених вимог до себе, що зумовлено 

певною імпульсивністю, властивою віку. 

Зростають можливості підлітка зосереджуватись на об'єктах, даних не 

лише наочно, а й уявно, у думках. 

Вдосконалюється вміння розподіляти та переключати увагу. Увага стає 

більш контрольованою, зростають елементи самоконтролю та саморегуляції. 

Увага підлітків характеризується не лише тим, що зростає її обсяг і 

стійкість, а й специфічною вибірковістю. 

Розвиток уваги в цьому віці безпосередньо пов'язаний з формуванням 

наполегливості, а її зростаюча довільність є прямим проявом вольової актив-

ності підлітка. 

Відчуття і сприймання. Відчуття і сприймання підлітка розвиваються й 

функціонують в органічному взаємозв'язку. Удосконалення чутливості 

відчуттів знаходить своє відображення у повноті та детальності сприймань. 

Тоншими і диференційованішими стають відчуття, змістовнішими – сприй-

мання. Все це призводить до трансформації процесів відчуття та сприймання 

у цілеспрямовані сенсорні та перцептивні дії. 

Удосконалення сприймання в цьому віці пов'язане як з розвитком умін-

ня краще і продуктивніше використовувати свої органи відчуттів, так і з фор-

муванням здатності до більш складного аналізу й синтезу сприйманих об'єк-

тів, спрямованих насамперед на з'ясування внутрішніх властивостей цих 

останніх. Інтелектуалізація процесів сприймання – необхідна умова успішно-

го засвоєння будь-якого навчального матеріалу 

У перцептивній діяльності підлітка дедалі більше місце займає саморе-

гуляція, тісно пов'язана з мотивацією. 

Сприймання все більшою мірою починає характеризуватися планомір-

ністю і послідовністю. Систематичнішими стають спостереження, включаючи 

в себе розумові операції зіставлення, порівняння, узагальнення і класифікації 

сприйманих об'єктів. 

Пам'ять. Значно зростає обсяг пам'яті, причому не лише за рахунок 

кращого запам'ятовування матеріалу, а й логічного його осмислювання. Па-

м'ять підлітків, як і їх увага, поступово набуває характеру організованого, ре-

гульованого і керованого процесу. Швидко формується смислова логічна па-

м'ять. 

Саме в цьому віці пам'ять розвивається в напрямку інтелектуалізації. 

Зростає кількість школярів, які застосовують прийоми опосередкованого за-

пам'ятовування. Збільшується число таких прийомів, а їх використання стає 

щораз усвідомленішим, довільнішим і цілеспрямованішим. Наголосимо, що 
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існує пряма залежність між використанням таких прийомів і рівнем продук-

тивності запам'ятовування й відтворення матеріалу. 

Мислення. Зміни в інтелектуальній сфері виражаються передусім у роз-

витку здатності до абстрактного мислення, у зміні співвідношень між конкре-

тно-образним та абстрактним мисленням на користь останнього, у формуван-

ні понятійного мислення. Таке мислення (теоретичне, рефлексивне) характе-

рне передусім для юнацького віку, але починає розвиватись уже в молодших 

підлітків. 

Мислення набуває здатності виробляти гіпотетично-дедуктивні су-

дження (тобто здатності будувати логічні міркування на основі висунутих гі-

потез). Розвивається здатність до розумових експериментів, до розв'язання 

задач в думках на основі певних припущень тощо. Вміння оперувати гіпоте-

зами під час вирішення інтелектуальних задач – найважливіше досягнення пі-

длітків в аналізі дійсності. 

Специфікою цього рівня мислення є й те, що його предметом стає не 

лише розв'язання зовнішніх задач, а й сам процес мислення, тобто воно стає 

рефлексивним. 

Важлива особливість цього віку – формування активного, самостійного, 

творчого мислення. 

Уява. Відбуваються прогресивні зміни і в уяві підлітка. Так, розширю-

ється зміст її образів, оскільки уява бере участь у створенні образів не сприй-

маних безпосередньо об'єктів, у процесах розуміння художніх творів, техніч-

них креслень, описів історичних подій, у переходах думки від конкретного до 

абстрактного, в різних видах творчої діяльності тощо. З другого боку, саме 

завдяки цьому і створюються можливості для розвитку уяви. 

Розширюються способи утворення образів уяви, провідним серед яких 

стає мовлення, особливо внутрішнє. Процеси уявлення набувають довільнос-

ті, поступово перетворюючись на особливі імажинативні дії, спрямовані на 

побудову образів ще не сприйманих суб'єктом предметів, ситуацій, конструк-

цій тощо. Ці дії стають характерними як для творчої, так і для репродуктивної 

уяви. 

Зростає вимогливість підлітків до утворень своєї уяви. Важливою фор-

мою уяви стає мрія, яка творить образи бажаного майбутнього. 

Мовлення. Психічний розвиток підлітка нерозривно пов'язаний з пода-

льшим розвитком процесу мовлення, що відбувається внаслідок оволодіння 

рідною мовою, її лексичними, граматичними, фонетичними можливостями. 

Розвивається мовлення і як засіб спілкування з іншими людьми, і як спосіб 

набуття знань, і як інструмент творення та засіб вираження емоційних станів 

та вольової регуляції поведінки, і як об'єкт вивчення. 

Основним у цьому віці є вдосконалення мовлення як засобу спілкуван-

ня. Посилюється інтерес до оволодіння засобами виразності мови, оскільки 

багато хто з підлітків вбачає в оволодінні зовнішнім мовленням свою інтелек-

туальну силу. Розвивається чутливість до художнього слова, часто виникає 

потяг до писання віршів. 
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Мовні дії стають більш контрольованими. Зменшується кількість зай-

вих вставок ("ну", "от", "значить" тощо). 

Виконуючи регулятивну функцію в житті підлітків, мова стає формою 

існування самосвідомості їх особистості. 

Збагачується словниковий запас, нагромаджується досвід активного ви-

користання різноманітних мовних категорій, ускладнюється граматична і 

синтаксична форми мовлення. 

Мовлення стає контекстним, все менше пов'язаним з конкретною ситу-

ацією, хоч елементи ситуативності ще зберігаються. 

У зв'язку з підвищенням загального рівня розумового розвитку вдоско-

налюється й письмове мовлення підлітків, наближуючись до літературної мо-

ви, формується здатність адекватніше висловлювати абстрактні думки. 

Учбова діяльність підлітка. Наголосимо, що основу соціальної ситуації 

розвитку сучасних підлітків визначає попри все та обставина, що вони є шко-

лярами. Основна суспільна вимога, яка висувається до підлітків у контексті 

сучасної культури, – оволодіти певною сумою знань, вмінь та навичок, необ-

хідних для входження в життя суспільства. Ця вимога, поєднуючись із зага-

льною культурною традицією ставлення до освіти, робить проблему учіння і 

навчальних досягнень дуже важливою у підлітковому віці. 

Разом з цим уміння зазнає значних змістовних і організаційних змін, 

зумовлених зростанням самостійності підлітків. Так, у процесі вивчення ос-

нов наук підлітки переходять від емпіричних узагальнень до теоретичних по-

нять (В.В. Давидов). 

Ускладнення змістовного боку знань вимагає від учнів і досконаліших 

способів їх здобуття. Зростає рівень абстрагування й узагальнення, форму-

ються системи прямих і зворотних логічних операцій, міркувань і умовиводів, 

які стають більш усвідомленими, обґрунтованими і логічно досконалішими. 

Змінюється співвідношення зовнішніх і внутрішніх дій на користь 

останніх. Відбувається перехід зовнішніх дій у внутрішній, мислений план, 

формуються розумові дії, виступаючи компонентами вміння учитись. 

11.4 Формування особистості підлітка 

Підлітковий період – це період переходу від дитинства до дорослості, 

усвідомлення себе як дорослої особи, появи прагнення бути і вважатись доро-

слим, переорієнтації з цінностей, характерних для дітей, на цінності світу до-

рослих. 

Поява відчуття дорослості як специфічного новоутворення самосвідо-

мості є структурним центром особистості підлітка, тією її якістю, в якій відо-

бражається нова життєва позиція у ставленні до себе, людей і світу в цілому. 

Саме воно визначає спрямованість і зміст активності підлітка, його нові праг-

нення, бажання, переживання й афективні реакції. 

Складність полягає в тому, що підлітки, прагнучи визнання власної до-

рослості з боку оточуючих, ще не відчувають себе (а тим більше, ще не є) до-
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рослими повною мірою, по-справжньому. Однак саме це відчуття є тим но-

вим, прогресивним в особистості, що обов'язково розвиватиметься, і саме на 

нього слід спиратись у педагогічній практиці. 

Кардинальні зміни в структурі особистості підлітка зумовлюють його 

особливу чутливість до засвоєння норм, цінностей та способів поведінки, 

притаманних світу дорослих. По суті, йдеться про переорієнтацію з норм і 

цінностей дитячого світу на інші, дорослі, про вироблення особистісних 

утворень, які відіграють особливу і вирішальну роль в оволодінні дитиною 

соціальною ситуацією дорослого (Д.І. Фельдштейн). 

Зростає прагнення підлітка бути самостійним, зумовлене всім ходом 

психічного розвитку, набутим життєвим досвідом і змінами в організмі, зумо-

вленими його дозріванням. Одночасно підлітки гостро потребують доброзич-

ливої і тактовної підтримки з боку дорослих, яка б допомагала здійснювати 

їхні прагнення до самостійності. 

Помітно відрізняються прояви прагнення до самостійності в молодших 

і старших підлітків. Так, у поведінці перших ще переважають дитячі риси, їх 

цікавить передусім зовнішній бік життя дорослих, те враження, яке їхні вчин-

ки справляють на інших. Проте самі вчинки часто бувають імпульсивними і 

безконтрольними. 

Молодші підлітки ще недостатньо усвідомлюють власні дії, не прагнуть 

до самоаналізу, а, отже, часто не визнають очевидної провини, намагаючись 

будь-що виправдатись. Проблема полягає в тому, що їм вкрай важко прилюд-

но визнати свою провину, оскільки це рівноцінно руйнуванню підвалин влас-

ної особистості. Водночас вони, як правило, розуміють і глибоко пережива-

ють ситуацію. 

Ставлення старших підлітків до своїх вчинків набагато свідоміше. Вони 

вже схильні до самоаналізу, хоч ще не завжди здатні справитися з ним, їх вже 

цікавить не лише зовнішній бік життя дорослих, а й їхній внутрішній світ, ду-

ховні якості. 

Розвиваються специфічні особливості самосвідомості, які проявляються 

в самооцінці підлітка, в його оцінці ефективності різних видів своєї діяльнос-

ті та своїх стосунків з дорослими й однолітками. Механізмом розвитку самос-

відомості є рефлексія. 

Самооцінка в цьому віці набуває не меншого значення, ніж оцінки до-

рослих, перетворюючись у надзвичайно важливий мотив поведінки. Перева-

жна орієнтація підлітка на самооцінку пов'язана передусім з його прагненням 

до самостійності та незалежності, із самоповагою, вимогливістю до себе 

(Є.І. Савонько). 

Вже починаючи з шостого класу, інтенсивно розвивається особистісна 

та міжособова рефлексія, підлітки починають вбачати причини своїх конфлі-

ктів або, навпаки, успіхів у спілкуванні з товаришами в особливостях власної 

особистості (Н.І. Гуткіна). 

Характерна для молодшого школяра рівновага позитивних і негативних 

самооцінок змінюється на різке невдоволення собою, яке поширюється як на 
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учбову діяльність, так і на всю систему взаємин з оточуючими. Можна гово-

рити про своєрідну кризу самооцінки, більшою мірою притаманну хлопчи-

кам, ніж дівчаткам. 

Виникає інтерес до себе й до інших людей, прагнення зрозуміти особ-

ливості людини та її взаємостосунки з іншими людьми, мотиви її вчинків і 

переживання. Яскраво виражена установка на порівняння себе з іншими. 

Особливо це стосується вчинків, адже саме в них виражається ставлення лю-

дини до чогось або до когось. 

Розмірковування підлітка про себе, про своє життя не абстрактні, як це 

характерно для ранньої юності, а стосуються передусім того, що відбувається 

з ним, з іншими людьми, його стосунків з ними, життєвих планів тощо. 

Підліток оцінює власні вчинки, прагнучи осмислити їх наслідки в май-

бутньому. Він намагається зрозуміти свої особливості, хоче знати власні вади, 

що зумовлено потребою правильно будувати взаємини з дорослими й однолі-

тками, бути на висоті вимог як інших людей, так і своїх власних. 

Останнє зумовлює домінуючу орієнтацію підлітка на позитивне в іншій 

людині (точніше, на те, що він вважає за таке), готовність брати з неї приклад. 

Орієнтація на певні зразки багато в чому визначає зміст нової системи життє-

вих цінностей та загальну спрямованість у формуванні особистості підлітка. 

Так, привабливими в цьому віці можуть стати зовнішні ознаки доросло-

сті, в яких передусім вбачаються характерні ознаки і переваги цього статусу 

(куріння, випивання, наслідування дорослої моди в одязі, косметиці, формах 

відпочинку, флірті тощо). Для підлітків освоєння їх часто ототожнюється з 

утвердженням і демонстрацією власної дорослості найлегшим шляхом – через 

наслідування. 

Поступово розширюються і поглиблюються уявлення підлітків про се-

бе, зростає самостійність їхніх суджень з цього приводу. Однак інших людей 

підлітки поки що оцінюють повніше і правильніше, ніж себе. Особливо це 

стосується тих, з ким у них склалися близькі стосунки. 

Підлітки відкриті для спілкування як з однолітками, так і дорослими, їх 

замкнутість зумовлена відчуттям, що їх не розуміють, переживанням неспра-

ведливості чи неповаги до себе. 

У цьому віці особливо яскраво виражена залежність від того, що про 

тебе говорять і як до тебе ставляться. Підлітки намагаються відкрити себе з 

кращого боку, заслужити схвальні відгуки від інших, особливо тих, чия думка 

для них важлива. Страх показати своє незнання або невміння може бути при-

чиною надмірної сором'язливості та невпевненості в собі, набувати хворобли-

вого характеру. Все це часто маскується напускною розв'язністю, бравадою і 

грубістю, аби приховати внутрішню невпевненість. 

Цей вік характеризується емоційною нестабільністю та імпульсивністю 

поведінки. Підлітки часто спочатку роблять, а вже потім думають про зроб-

лене, хоч і усвідомлюють при цьому, що слід було б вчинити навпаки. 

Помітного розвитку набувають вольові якості – наполегливість, впер-

тість у досягненні мети, вміння долати перешкоди і труднощі тощо. 
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Підлітки, на відміну від молодших школярів, спроможні не тільки на 

окремі вольові дії, а й на вольову діяльність. Вони вже в змозі самі поставити 

перед собою мету та спланувати її досягнення. 

Недостатність волі полягає передусім у тому, що, проявляючи величез-

ну наполегливість в одному виді діяльності, підлітки можуть не виявляти її в 

інших видах. 

Ще Л.С. Виготський звернув увагу на ту обставину, що у випадку з під-

літками найчастіше буває не слабкість волі, а слабкість цілей, коли підліткам 

просто немає задля чого долати різні перепони, а також власні лінощі. Поява 

ж значущої мети вирішує і проблеми волі. 

Бурхливо розвивається емоційна сфера. Раптово можуть змінюватись 

емоційні стани підлітка, з різкими переходами від надмірної рухливості до 

спокою, від піднесення до байдужості. 

Підвищена емоційність підлітків зумовлена статевим дозріванням та 

неврівноваженістю процесів збудження і гальмування, з явною перевагою пе-

рших; їх підвищена збудливість пояснює схильність до афектів – різких ви-

явів радості, гніву, невдоволення тощо. 

Переживання набувають дедалі більшої стійкості. У підлітковому віці 

відбувається подальший розвиток почуттів як узагальнених і відносно стійких 

переживань (інтелектуальних, моральних, естетичних та інш.). Почуття ста-

ють тривалішими і стійкішими, що зумовлює посилення їх впливу на всі сто-

рони життя підлітків. 

Інтенсивно формуються моральні почуття, завдяки чому засвоювані пі-

длітками норми поведінки можуть ставати ефективним поштовхом до дій. У 

підлітковому віці поступово відбувається перехід від ситуаційного пережи-

вання краси явищ, природи, музичних і літературних творів, творів живопису 

до стійких естетичних почуттів, які є наслідком систематичного виховання. 

Аналіз змісту та динаміки переживань підлітків упродовж цього віково-

го періоду свідчить, що і для молодших, і особливо для старших підлітків не-

гативні переживання пов'язані з пізнанням самого себе. Причому з віком чис-

ло таких переживань, пов'язаних із знаходженням у собі нових негативних 

рис і якостей, зростає. 

Є всі підстави вважати, що зумовлено це не стільки віковими особливо-

стями, скільки результатом інтеріоризації, засвоєння підлітками тих уявлень і 

оцінок, які дають їм інші люди, передусім батьки та вчителі (Н.Н. Толстих). А 

висловлювання дорослих про позитивні сторони підлітків, як правило, дуже 

скупі, мають вкрай абстрактний характер і не міняються з віком; судження 

про вади, навпаки, гранично конкретні, різноманітні, міняються з віком. Саме 

вони максимально впливають на процес особистісного самовизначення підлі-

тків, хоч у психології показано, наскільки важливо у становленні особистісної 

самоідентичності спиратись на позитивні сторони свого "Я". Переживання пі-

длітків, пов'язані із самореалізацією, з активною роботою щодо розвитку вла-

сної особистості, як правило, мають позитивний характер. 
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Характеризуючи інтереси підлітка, зазначимо передусім, що порівняно 

з молодшим шкільним віком вони набувають більшої цілеспрямованості, ак-

тивності та глибини. З другого боку, інтереси ще багато в чому зберігають 

свою мінливість і лише у старших підлітків набувають певної стійкості. Саме 

в цьому віці розпочинається формування домінуючої спрямованості пізнава-

льних та інших інтересів особистості. 

Нерідко вже можна спостерігати і визначення професійних намірів, яке 

супроводжується серйозними зусиллями щодо підготовки себе до омріяного 

майбутнього. Чим більш визначеними та стійкими є професійні наміри підлі-

тка, тим більш диференційованим стає його ставлення до навчальних предме-

тів (останні чітко розрізнюються як "потрібні" та "непотрібні"). Самостійна 

діяльність таких підлітків дедалі більше набуває характеру самоосвіти у пев-

ному напрямку і з чіткою метою – оволодіти знаннями, необхідними для май-

бутньої професійної діяльності. 

Підлітковий вік – дуже важливий період у розвитку ідеалів особистості. 

Якщо для молодших підлітків такими ідеалами є образи конкретних людей, 

то у старших підлітків вони набувають синтетичного характеру, базуючись на 

узагальненні уявлень про людей, якості яких їм імпонують. Ідеали стають взі-

рцем для наслідування, правилом, згідно з яким намагаються діяти підлітки. 

Перевір свої знання 

Що означає "перехідний" вік? 

Назвіть основні новоутворення підліткового віку. 

В чому виявляється почуття дорослості у підлітковому віці? 

Охарактеризуйте розвиток пізнавальних процесів та перебудова учбової 

діяльності у підлітковому віці. 

назвіть особливості розвитку самосвідомості підлітка. 

В чому полягає для підліткового віку роль спілкування з однолітками та 

дорослими? 

Розкрийте особливості перебудови взаємостосунків з однолітками та 

дорослими. 
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ЛЕКЦІЯ 12. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЮНАЦТВА 

План лекції: 

12.1 Загальна характеристика ранньої юності. 

12.2 Взаємостосунки з дорослими та однолітками. 

12.3 Пізнавальні процеси і розумовий розвиток. 

12.4 Формування особистості в період ранньої юності. 

Література: 

Заброцький М.М. Вікова психологія. / М.М. Заброцький - К.: МАУП, 

1998. – Тема 6. 

Кон И.С. Психология ранней юности.  / И.С. Кон.  - М.: Просвещение, 

1989. – 256 с. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

6. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения 

до 17 лет). / И.Ю. Кулагина - М.: Университет Российской академии образо-

вания, 1997. – Глава 7. 

Мнацаканян Л.И. Личность и оценочные способности старшеклассни-

ков. / Л.И. Мнацакян. - М.: Просвещение,1991. – 191 с. 

Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студ. вузов. / В.С. Мухина - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. - 456 с. – Раздел 5. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 9. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 3.2 (ч.1). 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ 3.2. 

Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. /  Э. Эриксон - М.: Изда-

тельская группа "Прогресс", 1996. – 344 с. 

Основні поняття: фізичний розвиток старшокласників; основна соціа-

льна задача; самовизначення; перебудова взаємостосунків з дорослими та 

зміна значущих осіб; емоційна автономність; потреба у відокремленні та в 

належності до певної групи; розширення сфери спілкування та його зростаю-

ча індивідуалізація; міжстатеві взаємини; закріплення і вдосконалення психі-

чних властивостей; емоційно-вольова сфера; самосвідомість; відкриття для 

себе власного внутрішнього світу; особистісна ідентичність; етапи у розвитку 

ідентичності; сприймання себе як особи певної статі; самооцінка. 

12.1 Загальна характеристика ранньої юності 

Рання юність (від 14–15 до 18 років) – це період завершення фізичного 

дозрівання організму, завершальний етап початкової соціалізації особистості. 
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Фізичний розвиток старшокласників характеризується подальшими 

анатомічними та фізіологічними змінами, тісно пов'язаними між собою. Тем-

пи збільшення зросту та ваги сповільнюються, причому юнаки надолужують 

недавнє відставання від дівчат. Повного зросту дівчата досягають в серед-

ньому між 16 і 17 роками (відхилення в той чи інший бік до 13 місяців), а 

юнаки – між 17 і 18 роками (відхилення – до 10 місяців). 

В основному завершується окостеніння скелету, вдосконалюється м'я-

зова система, паралельно з цим збільшується і м'язова сила. Інтенсивно роз-

вивається серцево-судинна система, нервова регуляція її діяльності. Продов-

жується функціональний розвиток нервових клітин головного мозку. Статеве 

дозрівання для більшості юнаків і дівчат цього віку вже завершено. 

Соціальна ситуація розвитку. Основна соціальна задача на цьому етапі 

– вибір професії, соціальне та особистісне самовизначення. 

До моменту закінчення школи юнаки та дівчата мають бути психологі-

чно готовими до дорослого життя. Йдеться про сформованість властивостей, 

здібностей та потреб, які б дали змогу молодій людині повною мірою реалізу-

вати себе в праці, громадському житті, в майбутній сім'ї. 

Передусім це розвиток потреби у спілкуванні та освоєння способів його 

здійснення, формування теоретичного мислення і вміння орієнтуватись у різ-

них його формах (науковому, художньому, етичному, правовому тощо), що 

виражається в наявних основах наукового та громадянського світогляду; роз-

виток рефлексії, яка забезпечує усвідомлене і критичне ставлення до себе, 

становлення готовності до трудової діяльності (В.В. Давидов). 

Якщо ці якості сформовані, то молода людина має необхідну психоло-

гічну базу для самовизначення – центрального новоутворення раннього юна-

цького віку. За всієї складності цього явища основним у ньому є потреба за-

йняти внутрішню позицію дорослого, усвідомити себе як члена суспільства, 

визначити себе у світі, тобто зрозуміти себе, свої можливості, своє місце і 

призначення у житті (Л.І. Божович, Л.С. Славіна). Провідною на цьому етапі 

стає учбово-професійна діяльність. 

Зазначимо, що перехідний, маргінальний характер соціального стано-

вища і статусу ранньої юності визначає і характерні психічні особливості 

юнацтва. Ще актуальними залишаються успадковані від підліткового віку 

проблеми – захист свого права на автономію від старших, власне вікова спе-

цифіка та інш. З другого боку, самовизначення потребує не так автономії від 

світу дорослих, як визначення в ньому свого місця, орієнтації в ньому 

(І.С. Кон). А це вимагає диференціації розумових здібностей та інтересів, роз-

витку інтегральних механізмів самосвідомості, вироблення світогляду, жит-

тєвої позиції тощо. 

Самовизначення на цьому етапі ще не є завершеним, остаточним, оскі-

льки воно не пройшло перевірки життям. Тому до юності відносять і вікову 

групу від 18 до 23–25 років, яку умовно називають "початком дорослості" 

(І.С. Кон). На цьому етапі людина вже є повністю дорослою як у біологічно-

му, так і в соціальному плані. Вона передусім суб'єкт трудової діяльності 
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(освіта, яка часто ще продовжується, на цьому етапі вже не загальна, а профе-

сійна, й її можна розглядати як особливий різновид праці). Соціально-

психологічні властивості тут детермінуються не стільки віком, скільки соціа-

льно-професійним становищем людини. 

12.2 Взаємостосунки з дорослими та однолітками 

Старшокласник і дорослі. Одна з центральних проблем підліткового ві-

ку – перебудова взаємостосунків з дорослими та зміна значущих осіб – збері-

гає своє значення і в період ранньої юності. 

Старшокласники прагнуть звільнитися від контролю та опікування з 

боку батьків і вчителів, а також від встановлених ними норм і порядків. У 

цьому процесі прийнято розрізняти домагання автономії у сфері поведінки 

(потреба і право самостійно вирішувати особисті проблеми), емоційної авто-

номії (потреба і право мати власні, самостійно обрані уподобання) та норма-

тивної автономії (потреба і право на власні норми і цінності) (І.С. Кон). 

Першою і порівняно легко досягається незалежність поведінки, зрозу-

міло, в певних рамках, передусім у сфері дозвілля. Юнаки та дівчата все бі-

льше проводять його поза домівкою і школою, віддаючи перевагу одноліткам 

як партнерам у спільному дозвіллі. 

Емоційна автономність досягається з більшими труднощами, і цей про-

цес дуже суперечливий. Якщо підлітковий період породжує передусім про-

блеми, пов'язані з дисципліною, то рання юність дає найбільше емоційних 

конфліктів, особливо у взаєминах з батьками. 

Для того, щоб стати дорослою, молода людина має розірвати емоційну 

залежність від батьків, включити свої стосунки з ними в нову, складнішу сис-

тему емоційних уподобань і симпатій, центром якої вже будуть не батьки, а 

вона сама. 

Батьки, як правило, хворобливо реагують на таке охолодження з боку 

своїх дітей, скаржаться на їхню черствість та байдужість. Проте це тимчасове 

явище, емоційний контакт з батьками відновлюється після завершення кризо-

вого періоду на новому рівні, якщо, звичайно, нетактовність і безцеремон-

ність старших не закривають для них внутрішній світ молодої людини надов-

го, а то й назавжди. 

Ревниво захищають юнаки і дівчата своє право на власні переконання, 

моральні установки та цінності. З цією метою вони нерідко займають підкре-

слено максималістські позиції, висловлюють крайні погляди з того чи іншого 

питання. Однак за цією зовнішньою стороною можна простежити велику за-

лежність у серйозних проблемах (вибір професії, політичних поглядів, світо-

гляду тощо) від дорослих, особливо від батьків. Інша справа, коли йдеться 

про моду, смаки, способи проведення дозвілля тощо. 

Товариство однолітків. В період ранньої юності продовжується процес 

переорієнтації спілкування з дорослих на ровесників. В його основі лежить 

суперечлива взаємодія двох потреб – у відокремленні та в належності до пев-
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ної групи, входженні до неї. Якщо перша реалізується передусім через праг-

нення до емансипації від дорослих, то друга – у взаєминах з однолітками. 

Відчуття самітності, переживання власної непотрібності, зумовлені ві-

ковими суперечностями становлення особистості, викликають у молодих лю-

дей нестримне прагнення до об'єднання і спілкування з однолітками, у това-

ристві яких вони сподіваються знайти такі гостро потрібні емоційну теплоту, 

розуміння, визнання власної значущості тощо. 

Характерним для таких компаній є дуже високий рівень конформізму. 

Захист своєї незалежності від старших у цьому віці поєднується з вкрай не-

критичним ставленням до уявлень і цінностей власної групи та її лідерів. Ін-

дивідуальність утверджують через однаковість (в рамках своєї групи), у спі-

льному протистоянні комусь іншому. 

Надзвичайно серйозною є потреба не просто входити до групи, а бути 

прийнятим однолітками, відчувати свою необхідність для групи, мати в ній 

певний авторитет. Низький статус в групі, як правило, корелює з високим рі-

внем особистісної тривожності. Стрімко зростає число груп і компаній, до 

яких входить старшокласник, зокрема число референтних груп, тобто тих, на 

які він орієнтується, з якими співвідносить свої самооцінки і ціннісні орієнта-

ції. 

Юнацькому спілкуванню притаманні дві протилежні тенденції: розши-

рення його сфери та зростаюча індивідуалізація (І.С. Кон, В.О. Лосенков). 

Перша проявляється, приміром, у збільшенні часу на спілкування з ровесни-

ками (3-4 години в будні, 7-9 годин у вихідні та святкові дні), невпинному 

зростанні географії та соціального простору такого спілкування, постійному 

пошуку та готовності до міжособових контактів. Стосовно індивідуалізації 

стосунків, то насамперед вкажемо на чітке розмежування характеру взаємин з 

різними людьми, високу вибірковість і максималістську вимогливість до дру-

зів. 

Потреба самовиразитись, розкрити свої переживання домінує над інте-

ресом до почуттів та переживань іншого, що зумовлює егоцентричність юна-

цького спілкування, служить причиною напруженості взаємин та невдово-

лення ними. 

Різко посилюється потреба в індивідуальній інтимній дружбі. Помітно 

активізуються міжстатеві взаємини: розширюється сфера дружніх стосунків, 

розвивається настійна потреба в коханні, з'являються серйозні захоплення, 

багато хто розпочинає статеве життя. Юнацькі мрії про кохання відобража-

ють насамперед потребу в емоційному теплі, душевній близькості, розумінні. 

Як правило, вони не збігаються (особливо в юнаків) з чуттєвістю, зумовленою 

статевим дозріванням. 

12.3 Пізнавальні процеси і розумовий розвиток 

В ранньому юнацькому віці закріплюються і вдосконалюються психічні 

властивості, набуті раніше. Водночас відбуваються подальші якісні зміни всіх 
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сторін психічної діяльності, які й є основою становлення особистості на цьо-

му етапі розвитку. 

Сприймання. Подальший розвиток сприймання в період ранньої юності 

виявляється передусім у довільних його формах, в перцептивних діях, актах 

планомірного спостереження за певними об'єктами, які спрямовуються пізна-

вальними і практичними цілями. Сприймання стає складним інтелектуальним 

процесом, опосередкованим попереднім досвідом, наявними знаннями та ін-

телектуальним потенціалом. 

Увага. Розвиток уваги в цьому віці дуже суперечливий. Так, зростає об-

сяг уваги, здатність довго зберігати її інтенсивність і переключати з одного 

об'єкта на інший; при цьому зростає і вибірковість уваги та її залежність від 

спрямованості інтересів, що зумовлює характерну для багатьох юнаків та дів-

чат неспроможність сконцентруватися на чомусь одному, майже постійну ро-

зсіяність уваги (П.Я. Гальперін). 

Водночас зазначимо, що названі особливості уваги (невміння зосере-

джуватись, переключатись та відволікатись від тих чи інших стимулів і под-

разників) – одна з основних причин низької успішності та цілої низки різно-

манітних емоційних проблем цього віку, зокрема пияцтва, наркоманії і гедо-

нізму (Д. Хемілтон). 

У ряді досліджень показано, що розвиток довільності уваги, її стійкості 

та зосередженості в юнацькому віці передусім пов'язаний з формуванням ло-

гічного мислення, освоєнням узагальнених способів мислення (І.В. Страхов, 

Є.О. Мілерян). 

Вдосконалюється спроможність переключати увагу у зв'язку з перехо-

дами від одних навчальних і практичних завдань до інших, а також через не-

обхідність підпорядковувати близькі цілі більш віддаленим. Розвивається та-

кож здатність розподіляти увагу, що робить можливим одночасне виконання 

різних дій. 

У навчальній і практичній діяльності зростає роль післядовільної уваги 

(довільна увага, яка підтримується без вольових зусиль, майже як мимовіль-

на). Передусім це відбувається за умов, коли діяльність мотивується спеціа-

льними інтересами. Відповідно й тривалість післядовільної уваги зумовлена 

стійкістю останніх. 

Пам'ять. Основна тенденція в розвитку пам'яті на цьому етапі полягає в 

подальшому зростанні та зміцненні її довільності. Зокрема, довільне запам'я-

товування стає значно продуктивнішим за мимовільне, окреслюється спеціа-

лізація пам'яті, зумовлена провідними інтересами. Вдосконалюються способи 

запам'ятовування за рахунок свідомого використання раціональних прийомів. 

Помітно зростає продуктивність пам'яті на абстрактний матеріал. 

Логічне запам'ятовування відбувається успішніше при дотриманні ряду 

умов: виділення найважливішого і найсуттєвішого в матеріалі, усвідомлення 

мети запам'ятовування, осмислення значення і логічного смислу матеріалу, 

критичної оцінки його змісту, розділення матеріалу на структурні одиниці з 
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виділенням у кожній опорних пунктів, змістовного групування матеріалу 

(А.О. Смирнов). 

Від організації мисленнєвої діяльності залежить також продуктивність 

мимовільної пам'яті, причому її роль не зменшується, а виникають специфічні 

умови, за яких вона успішно реалізується. Мимовільно запам'ятовується пе-

редусім те, що пов'язано з інтересами, потребами і планами на майбутнє, що 

викликає сильний емоційний відгук (П.І. Зінченко). 

Мислення. В інтенсивному інтелектуальному дозріванні, характерному 

для ранньої юності, провідна роль належить розвитку мислення. Зумовлено 

це насамперед тим, що навчальна робота в старших класах створює сприят-

ливі умови для переходу до більш високих рівнів абстрагуючого та узагаль-

нюючого мислення. 

Наукові поняття стають не тільки предметом вивчення, а й інструмен-

том пізнання об'єктивної дійсності в її закономірних зв'язках і відношеннях. 

Мислення стає системнішим. Знання утворюють певну систему, яка по-

ступово трансформується в когнітивну модель світу, що служить основою 

формування світогляду. Розвивається потреба в теоретичному обґрунтуванні 

пояснень явищ дійсності, виведенні часткових зв'язків явищ з якогось загаль-

ного закону або підведення його під певну закономірність тощо. 

Характерною особливістю пізнавальних функцій та інтелекту в період 

ранньої юності стає поява вираженої схильності до теоретизування, творення 

абстрактних теорій, захопленість філософськими роздумуваннями 

(М.С. Лейтес, Ж. Піаже). 

Змінюється співвідношення між можливим і дійсним на користь сфери 

можливого, що зумовлює інтелектуальне експериментаторство, своєрідну гру 

в поняття та формули. Абстрактна можливість стає цікавішою і важливішою 

за дійсність, оскільки вона не знає жодних обмежень, крім суто логічних. 

Можна говорити не лише про розвиток нової інтелектуальної якості, а й про 

формування відповідної потреби. 

Принагідно зазначимо, що така схильність до абстрактних розміркову-

вань на світоглядно-філософську тематику притаманна більшою мірою юна-

кам. Пізнавальні інтереси дівчат менш виражені і гірше диференційовані. Ді-

вчата краще розв'язують практичні завдання, художньо-гуманітарні інтереси 

у них, як правило, домінують над природничими. 

Широта інтелектуальних інтересів часто поєднується з відсутністю сис-

теми та методу. Характерною є схильність перебільшувати рівень своїх знань 

і особливо розумових можливостей. 

Наголосимо, що інтелектуальний розвиток у період ранньої юності по-

лягає не так у нагромадженні нових вмінь та перетвореннях окремих власти-

востей інтелекту, як у формуванні індивідуального стилю розумової діяльно-

сті, тобто стійкої сукупності індивідуальних варіацій у способах сприймання, 

запам'ятовування і мислення, за якими стоять різні шляхи набування, нагро-

мадження, переробки та використання інформації. 
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Важливо, що стиль мислення в цьому віці залежить також від типу нер-

вової системи (Н. Малкова), при цьому одні її особливості можуть компенсу-

ватись іншими. 

Мовлення. Разом з розвитком абстрактного й узагальненого мислення 

відбувається і перехід до вищих рівнів мовлення. Мовлення ускладнюється за 

змістом та структурою, розширюється активний і пасивний словник, удоско-

налюються мовні засоби усного і письмового висловлення думок, формується 

вміння точно висловлювати думки абстрактного характеру, користуватись 

усним мовленням як засобом спілкування тощо. 

Певні зміни спостерігаються в динаміці та структурі внутрішнього мов-

лення. Здійснюється перехід від розгорнутого до скороченого внутрішнього 

мовлення, останнє стає формою існування мисленнєвих дій. 

Уява. Якщо для дітей єдиною усвідомлюваною реальністю є зовнішній 

світ, куди вони проектують і свою фантазію, то рання юність знаменується 

відкриттям для себе власного внутрішнього світу, розвитком здатності загли-

блюватися в себе, у світ своїх переживань і психічних станів. 

Значне місце у психічному житті в цьому віці посідають мрії, які стають 

особливо конкретними і дієвими. 

Порівняно з підлітковим віком, більш критичним стає ставлення до ви-

творів своєї уяви, посилюється самоконтроль за її роботою. 

Досконалішою стає репродуктивна уява, водночас розвивається творча 

уява, що знаходить своє відображення в різноманітних видах творчої діяльно-

сті (наукової, художньої, технічної тощо). 

12.4 Формування особистості в період ранньої юності 

Емоційно-вольова сфера. Порівняно з підлітками, зростає рівень свідо-

мого самоконтролю, хоч саме в цьому віці найбільше скаржаться на слабкість 

волі, залежність від зовнішніх впливів і такі характерологічні риси, як капри-

зність, ненадійність, схильність легко і безпричинно ображатися тощо. 

Залежність емоційних реакцій підлітків від гормональних та фізіологіч-

них процесів певною мірою зберігається і в період ранньої юності, однак вона 

вже не визначає всіх особливостей емоційної сфери. Останні залежать також 

від соціальних факторів і умов виховання, причому індивідуально-

типологічні відмінності часто суттєвіші за вікові. 

Всі основні структури темпераменту і його залежності від властивостей 

нервової системи задаються ще в підлітковому віці. Рання юність відзнача-

ється посиленням інтегральних зв'язків між його елементами, внаслідок чого 

полегшується управління людиною власними реакціями (В.С. Мерлін). Так, 

юнаки та дівчата, незалежно від типу нервової системи, значно стриманіші і 

врівноваженіші порівняно з підлітками (О.В. Кучменко). 

Однак саме в цьому віці особливо гостро проявляються окремі власти-

вості характеру, інколи доходячи до рівня акцентуацій; не будучи самі по собі 

патологіями, вони збільшують імовірність психічних травм та розвитку від-
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хиляючих форм поведінки. Скажімо, загострення такої типової для юнацтва 

риси як гіпертимність (підвищена активність та надмірна збудженість) нерід-

ко спричиняє нерозбірливість молодих людей у знайомствах, схильність до 

непродуманих, авантюрних вчинків, а типологічно зумовлена замкнутість 

може перерости у хворобливу самоізоляцію або й почуття власної неповно-

цінності тощо. Взагалі вік від 14 до 18 років є критичним періодом для вини-

кнення та проявлення психопатій (О.Є. Лічко). 

У цілому ж можна сказати, що емоційні труднощі та негаразди не є ти-

пологічними для юнацького віку. Імовірніше, що тут відбувається виявлення 

деякої загальної закономірності, а саме: підвищення рівня організації і само-

регуляції організму призводить до збільшення емоційної чутливості, але па-

ралельно зростають і можливості психологічного захисту (І.С. Кон). 

Загальне емоційне самопочуття стає рівнішим. Афективні вибухи, хара-

ктерні для підлітків через їхню постійну збудженість, зустрічаються рідше. 

Емоційне життя стає багатшим за змістом і диференційованішим за відтінка-

ми почуттів. Інтенсивно розвивається відкритість до емоційних впливів, здат-

ність до співпереживань (емпатичність), емоційна чутливість. 

Розвиток самосвідомості. В період ранньої юності принципово зміню-

ється ставлення до власної особистості. Якщо для підліткового віку характер-

ним є бурхливий розвиток самосвідомості, то тепер йдеться вже про форму-

вання нової якості особистості, усвідомлення себе як неповторної особистос-

ті, з власними думками, переживаннями, почуттями, поглядами та оцінками. 

Високий рівень розвитку самосвідомості породжує інтерес до власної 

особистості, до форм її організації та саморегулювання. 

Основний психологічний здобуток юності – відкриття для себе власно-

го внутрішнього світу. Зовнішній, фізичний світ тепер лише одна з можливо-

стей суб'єктивного досвіду, центром якого є власна особистість, власне "Я". 

Процес відкриття власного "Я" складний і внутрішньо суперечливий. 

Несподівано виявляється, що "внутрішнє" "Я" не збігається з "зовнішньою" 

поведінкою, внаслідок чого актуальною стає проблема самоконтролю. Неви-

значеність, недостатня диференційованість, розмитість "Я" в цьому віці зумо-

влюють почуття стурбованості та внутрішньої порожнечі, яку слід чимось 

наповнити, що, у свою чергу, породжує посилення потреби у спілкуванні та 

одночасне зростання його вибірковості, посилення потреби у відокремленні 

від інших. 

Уявлення про себе співвідноситься передусім з певним груповим обра-

зом "Ми" (образ типового представника свого віку і статі), але ніколи з ним 

повністю не збігається. Образ власного "Я", як правило, більш диференційо-

ваний і включає в себе інші нормативні якості, порівняно з образом "Ми". 

Так, юнаки вважають себе менш сміливими, менш комунікабельними та 

життєрадісними, ніж однолітки, зате добрішими і з краще розвинутою здатні-

стю зрозуміти іншу людину. Дівчата ж приписують собі меншу комунікабе-

льність, зате більшу щирість, справедливість та вірність (І.С. Кон, 
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В.О. Лосенков). Аналогічна тенденція виявлена, скажімо, і в молодих фран-

цузів (Б. Заззо). 

Надзвичайно важливий процес у розвитку юнацької самосвідомості – це 

формування особистісної ідентичності, почуття індивідуальної самототожно-

сті та цілісності. Найбільш глибоко і детально ця проблема розглядається в 

роботах Е. Еріксона. 

Юність, за Еріксоном, – це передусім криза ідентичності, яка полягає у 

послідовності соціальних та індивідуально-особистісних виборів, ідентифіка-

цій та самовизначень. Успішно справившись з вирішенням відповідних задач, 

юнак переходить від пошуку себе до практичної самореалізації. 

Нерозв'язаність цих задач зумовлює формування у молодих людей неа-

декватної ідентичності. Розвиток останньої може йти за такими основними 

напрямками: відмова від психологічної інтимності, уникнення тісних міжосо-

бових стосунків з іншими, розмивання почуття часу, неспроможність будува-

ти життєві плани, страх ставати дорослим, страх змін, розмивання продукти-

вних, творчих здібностей, невміння мобілізувати свої внутрішні ресурси і зо-

середитися на якійсь одній, основній діяльності, формування "негативної іде-

нтичності", відмова від самовизначення і вибір негативних зразків для наслі-

дування. 

В інших дослідженнях (Дж. Марша) виділено ряд етапів у розвитку іде-

нтичності, детермінованих рівнем професійного, релігійного та політичного 

самовизначення молодих людей: "невизначена, розмита ідентичність" (інди-

від ще не виробив певних чітких переконань, не вибрав професії і не зіткнув-

ся з проблемою кризи ідентичності); "передчасна ідентифікація" (індивід вже 

включився в певну систему взаємостосунків, але не з власної волі, внаслідок 

пережитої кризи та випробувань, а на основі чужих думок, під впливом прик-

ладу або авторитету); "мораторій" (індивід перебуває в процесі нормативної 

кризи самовизначення, вибираючи з численних варіантів той єдиний, який 

можна вважати власним); "зріла ідентичність" (криза самовизначення завер-

шена, індивід від пошуку себе перейшов до практичної самореалізації). 

Цікаво порівняти досягнутий молодими людьми рівень ідентичності з 

властивими їм комплексами індивідуально-особистісних рис (зазначимо вод-

ночас, що індивідуальні відмінності тут не менш важливі, ніж вікові). 

Так, стадія "мораторію" пов'язується, як правило, з високим, а стадія 

"передчасності" – з низьким рівнем особистісної тривожності. Вищі рівні іде-

нтичності корелюють з більш високою самоповагою, а також із складнішими і 

більш диференційованими інтересами, з краще розвинутою рефлексією. "Мо-

раторій" і "зрілість" характеризуються домінуванням інтернального, а "неви-

значеність" і "передчасність" – ектернального локусу контролю. "Передчас-

ність" пов'язана з найвищими показниками за шкалою авторитарність і най-

нижчими – за шкалою самостійність. Найрозвинутіша моральна свідомість у 

людей, що досягли стадії "мораторію" та "зрілості" тощо (Дж. Марша). 

Істотні відмінності спостерігаються і в стилі спілкування та міжособо-

вих стосунків. Психологічна інтимність, глибокі почуття та взаємність стосу-
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нків притаманні передусім стадіям "мораторію" та "зрілості", тоді як для ета-

пів "невизначеності" та "передчасності" більшою мірою характерні стереоти-

пні контакти. Серед молодих людей з "невизначеною" ідентичністю виявлено 

найбільше ізольованих (С. Хаузер, Л. Кале). 

Важливим моментом стає формування почуття дорослості, причому не 

взагалі, як це мало місце у підлітковому віці, а саме чоловічої і, відповідно, 

жіночої дорослості. Особливо інтенсивно розвивається сприймання себе як 

особи певної статі з характерними потребами, мотивами, ціннісними орієнта-

ціями, ставленнями до представників протилежної статі та відповідними фо-

рмами поведінки (І.В. Дубровіна). 

Самосвідомість та самооцінки юнаків і дівчат серйозно залежать від 

стереотипних уявлень про нормативні образи чоловіка та жінки, які визначені 

історично зафіксованою диференціацією статевих ролей. 

Центральним новоутворенням ранньої юності, як уже зазначалося, стає 

самовизначення не лише особистісне, а й професійне. У 80-і роки у виборі 

професії старшокласники передусім орієнтувались на престижність професії 

(її соціальну значущість), вимоги професії до особистості, принципи і норми 

взаємин, характерні для даного професійного кола. Сьогодні найважливішим 

фактором став матеріальний. 

Самовизначення пов'язане зі спрямованістю в майбутнє, якісно іншим 

сприйманням часу, коли сьогодення постійно співвідноситься з майбутнім, 

оцінюється з позицій майбутнього. Нове усвідомлення часу позитивно впли-

ває на формування особистості за наявності впевненості в собі, у своїх мож-

ливостях і силах. 

Динаміка юнацької самооцінки в сучасних умовах свідчить про деякі 

характерні тенденції. Так, у десятикласників самооцінка, як правило, висока, 

порівняно безконфліктна і стійка. У цьому віці юнаки та дівчата оптимістич-

но оцінюють себе, свої можливості, а відтак не виявляють надмірної тривож-

ності. 

У випускному класі ситуація ускладнюється, оскільки вже потрібно ро-

бити реальний вибір свого майбутнього. Частина випускників і тут зберігає 

оптимістичну самооцінку (вона не дуже висока, але гармонійно поєднує намі-

ри з оцінкою власних можливостей); в інших самооцінка вкрай висока, охоп-

лює всі сторони життя, змішуючи реальність з бажаним, третім (серед них бі-

льшість дівчата) притаманна низька, конфліктна самооцінка, невпевненість у 

собі, гостре переживання добре усвідомлюваної невідповідності своїх праг-

нень наявним можливостям (І.Ю. Кулагіна). 

Загалом юність – це період стабілізації особистості, вироблення систе-

ми стійких поглядів на світ і своє місце в ньому, особистісного й професійно-

го самовизначення. 

Перевір свої знання 
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В яких соціально-психологічних умовах відбувається формування осо-

бистості старшокласника? 

Яка діяльність є провідною для старшокласників? 

Назвіть основні новоутворення ранньої юності. 

В чому полягає специфіка пізнавальних процесів у юнаків та дівчат? 

Як проходить становлення емоційно-вольової сфери в період ранньої 

юності? 

У чому виявляються особливості самосвідомості в старшому шкільному 

віці? 

Дайте характеристику особливостей стосунків юнаків і дівчат з однолі-

тками та дорослими. 

Що таке ідентичність та які етапи її становлення виділяють психологи. 
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РОЗДІЛ 4. ПСИХОЛОГІЯ ДОРОСЛОЇ ЛЮДИНИ 

ЛЕКЦІЯ 13. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДОРОСЛОЇ ЛЮДИНИ 

План лекції: 

13.1 Дорослість як психологічний період. 

13.2 Проблема періодизації дорослості. 

13.3 Характеристика соціальної ситуації розвитку у період дорослості. 

13.4 Психофізіологічний та пізнавальний розвиток дорослої людини. 

13.5 Нормативні кризи дорослості та розвиток особистості. 

Література: 

Гамезо М.В. Возрастная психология: личность от молодости до старос-

ти.  / М.В. Гамезо, В.С. Герасимова, Г.Г. Горелова, Л.М. Орлова - М.: Пед. 

общ-во России; Издат. дом «Ноосфера», 1999. – 272 с. 

Ермолаева М.В. Психология зрелого и позднего возрастов в вопросах и 

ответах. Уч. пособие. / М.В. Ермолаева. - М.: Изд-во Московского психолого-

социального института; Воронеж: Изд-во НПО "Модек", 2004. – Глава 2. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

7, 8. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 10, 11. 

РыбалкоЕ.Ф. Динамика основных характеристик человека в различные 

периоды его зрелости. / Е.Ф. Рыбалко. // Хрестоматия по возрастной психоло-

гии. – М.: ИПП, 1996. – С. 283-295. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 4. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ 3.3-3.4. 

Основні поняття: дорослість, зрілість, самоактуалізація, періодизації 

дорослості, соціальна ситуація розвитку дорослої людини, провідна діяль-

ність, пізнавальні функції, нормативні кризи дорослості, особистісні та соціа-

льні кризи. 

13.1 Дорослість як психологічний період 

Період дорослості – найбільш довгий період онтогенезу. Його ділять на 

три стадії: молодість, середня дорослість, пізня дорослість (старість). 

Виділяють багато ознак дорослості: 

 новий характер розвитку, який тепер менше залежить від фізич-

ного зростання та когнітивного удосконалення; 

 здатність реагувати на зміни та успішно пристосовуватись до но-

вих умов, позитивно розв'язувати протиріччя та труднощі; 
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 подолання залежності та здатність брати відповідальність за себе 

та за інших; 

 деякі риси характеру (твердість, розсудливість, надійність, чес-

ність, тощо); 

 соціальні та культурні орієнтири (ролі, ставлення) для визначення 

успішності розвитку. 

Відмітимо, що поняття "дорослість" та "зрілість" не є тотожними. Зрі-

лість – це найбільш соціально активний та продуктивний період життєдіяль-

ності, коли може бути здійснена тенденція до найвищого рівня розвитку інте-

лекту та особистості. Древні греки називали цей період та стан душі "акме", 

що означає "вершина", найвищий ступінь. 

В теорії Е. Еріксона зрілість – це вік "здійснення діянь", найбільш пов-

ний розквіт, коли людина стає тотожною сама собі. Головні лінії розвитку 

людини середніх років – це генеративність та незаспокоєність. Робота та тур-

бота – основні турботи зрілих людей. Якщо особистість виявляється "заспо-

коєною" в якомусь сенсі, то починається застій та деградація, які проявляють-

ся в інфантильності та самопоглинутості. 

В гуманістичній психології центральне значення надавалось процесу 

самоактуалізації, самореалізації дорослої людини. Так, А. Маслоу писав, що 

особистість, яка самоактуалізується, не обмежується задоволенням дефіцита-

рних (елементарних) потреб, а прагне до вищих, буттєвих цінностей (таких, 

як істина, краса, добро, тощо). Такі люди прагнуть досягти висот у своїй 

справі (або можливо й вищого рівня). Але необхідно пам'ятати, що самоакту-

алізація – це процес, який вимагає напруженої роботи над собою. Г. Олпорт 

вважав, що зрілість визначається ступенем функціональної автономії її моти-

вації. Дорослий індивід є здоровим та продуктивним, якщо він перевершив 

ранні (дитячі) форми мотивації та діє усвідомлено. 

Б.Г. Ананьєв підкреслював онтогенетичні зміни, які відбулись за остан-

нє сторіччя: прискорення процесів дозрівання та уповільнення процесів ста-

ріння, особливо у сфері інтелекту та особистості сучасної людини, що приве-

ло до розширення діапазону дорослості. 

В.І. Слободчиков та Г.А. Цукерман вважають, що суть першого ступеня 

дорослості (17-42 роки) полягає в індивідуалізації системи суспільних ціннос-

тей та ідеалів відповідно особистісної позиції людини, яка стає суб'єктом сус-

пільних відносин. Кінцева стадія (після 39 років) – універсалізація – розгля-

дається як потенційна можливість досягнення найвищого духовного розвит-

ку, входження в простір загально- та надлюдських, екзистенціальних ціннос-

тей. 

13.2 Проблема періодизації дорослості 

Одна з перших періодизацій належить Ш. Бюлер, яка побудована на за-

садах самовизначення: 

1) 16-20 років – передує самовизначенню; 
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2) 16-20 – 25-30 років – фаза проб та пошуків (професії, супутника жит-

тя, тощо). Життєві цілі часто нереалістичні та змінні; 

3) 25-30 – 45-50 років – пора зрілості: людина знаходить своє діло та 

будує сім'ю. Суб'єктивно цей вік переживається як апогей життя, бажання 

стають реалістичними, оцінки тверезими. Встановлюється самооцінка, яка ві-

дображує результати життєвого шляху; 

4) 45-50 – 65-70 – людина, що старіє: завершення професійної діяльнос-

ті, зникнення активного самовизначення та постановки цілей; 

5) старше 70 років – стара людина: звернення до минулого та бажання 

спокою. 

Уотерінг виділяє семилітні фази в житті дорослої людини: 

 21-28 – завоювання життєвого базису; 

 28-35 – підтвердження та порівняння знайдених основ життя; 

 35-42 – друга статева зрілість, переорієнтація в професійних ці-

лях; 

 42-49 – маніакально-депресивний період; 

 49-56 – боротьба з власним "заходом"; 

 56-63 – мудрість; 

 63-70 – кульмінація життя, "друга молодість". 

Однак ці періодизації життєвого шляху носять швидше описовий хара-

ктер і не спираються на емпіричні дослідження. Хронологічні рамки періоду 

дорослості досить умовні та залежать від часу закінчення юності та початку 

періоду старіння. 

Нижня границя дорослості різними авторами пов'язується з віком 17 

років (Д. Бірен), 21 рік (Д.Б. Бромлей), 20 років для жінок та 21 для чоловіків 

(за міжнародною класифікацією), 25 років (В.В. Бунак) тощо. 

Ще більша невизначеність у визначенні верхньої границі: 55 років 

(В.В. Бунак, Д.Б. Бромлей, В.В. Гінзбург, Д. Векслер), 60 років (Г. Грім та бі-

льшість демографів), 75 років (Д. Бірен). 

13.3 Характеристика соціальної ситуації розвитку у період доросло-

сті 

Соціальна ситуація розвитку дорослої людини передбачає включення 

людини у сферу суспільного виробництва, у сферу трудової діяльності, а та-

кож створення сім'ї та виховання дітей. Внутрішня ситуація характеризується 

прагненням до самостійності, незалежності і відповідальності. Усвідомлення 

особистісної відповідальності за своє життя та життя близьких та готовність 

прийняти цю відповідальність – ключові переживання соціальної ситуації ро-

звитку зрілості. 

Провідною діяльністю цього періоду є труд. З позицій акмеології уточ-

нюється, що провідною діяльністю стає не просто включення в виробничу ді-

яльність суспільства, а максимальна реалізація сутнісних сил людини в ході 

такої діяльності (О.О. Бодальов). Таким чином, йдеться про прагнення до до-
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сягнення людини у різних сферах – фізичній, моральній, інтелектуальній, 

професійній. 

З ціннісної сторони дорослість пов'язують з відтворенням та творчістю 

в системі суспільних діяльностей та в системі екзистенціальних цінностей 

(В.І. Слободчиков, Г.А. Цукерман). 

13.4 Психофізіологічний та пізнавальний розвиток дорослої людини 

У дослідженні, яке було проведено під керівництвом Б.Г. Ананьєва, ви-

явлено такі особливості механізмів розвитку психічних функцій: 

1) розвиток психофізіологічних функцій носить двофазний характер. 

Перша фаза (фронтальний прогрес у розвитку функцій) триває від народжен-

ня до середньої дорослості. Друга (спеціалізація психофізіологічних функцій) 

починає активно проявлятися після 26 років, а з 30 – домінує, що пов'язано з 

розширенням життєвого досвіду та професійної майстерності; 

2) складна, суперечлива структура розвитку психофізіологічних та пси-

хологічних функцій включає сумісність процесів підвищення, стабілізації та 

зниження рівня окремих функцій та пізнавальних здібностей; 

3) гетерохронність (нерівномірність) розвитку – неспівпадаючий темп 

розвитку психічних функцій та сторін діяльності. 

Ці особливості проявляються й у розвитку пізнавальних процесів: якщо 

з 18 до 25 років відбувається посилений розвиток психічних функцій (фрон-

тальний прогрес), то після 30 років спостерігається стабілізація та зменшення 

можливостей новоутворень, у зв'язку з посиленням жорсткості зв'язків між 

функціями. 

Середній максимум творчої активності в науці приходиться на 35-39 

років (для математики, фізики, хімії пік творчих досягнень зафіксовано до 

30-34 років; для геологів та медиків – в 35-39 років, а для філософії, психоло-

гії, політики – між 40 та 55 роками). 

Велике значення для збереження пізнавальних функцій мають ціннісні 

орієнтації дорослих. Як вказує О.К. Канатов, така установка, як прагнення не 

зупинятись на досягнутому, пошук інформації позитивно впливає на розвиток 

образного мислення. Установка на підвищення професійного рівня сприяє пі-

двищенню рівня практичного, а також вербально-логічного мислення. 

Найважливішими факторами підвищення інтелектуального потенціалу 

в період дорослості є: рівень освіти, прагнення до підвищення свого освітньо-

го рівня, вид і характер професійної діяльності. 

Крім того, відмічається поступове удосконалення та гнучке викорис-

тання інтелекту для вирішення все більш складних завдань на різних вікових 

етапах, здатність до суджень, розвиток смислових систем, які набувають все 

більш індивідуального характеру. 
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13.5 Нормативні кризи дорослості та розвиток особистості 

Широко відомим є підхід американського психолога Д. Левінсона, який 

намагався виявити стійкі, закономірні характеристики розвитку дорослої лю-

дини та виділити періоди, коли людині необхідно вирішити певні завдання і 

створити нові життєві структури. В результаті в життєвому циклі чоловіка 

було виділено три головні ери. Протягом кожної ери індивідуум будує струк-

туру життя, реалізує її в способі життя доти, поки не вичерпує всі завдання, та 

переходить на наступний етап. Д. Левінсон виділив переходи: 

 до ранньої дорослості (17-22 роки); 

 перехід 30-річчя (28-33 роки); 

 до середньої дорослості (40-45 років); 

 перехід 50-річчя (50-55 років); 

 до пізньої дорослості (60-65 років). 

Американська дослідниця Г. Шихі підтвердила висновки Д. Левінсона і 

описала такі кризи: 

1) 20-22 роки – перехід до ранньої дорослості, "відривання від батьків-

ського коріння". Основні завдання і проблеми молодості (наступного за кри-

зою етапу): уточнення життєвих планів та початок їх здійснення, пошуки себе 

та вироблення індивідуальності, пошуки партнера та створення сім'ї, спеціа-

лізація та набуття майстерності в професійній діяльності; 

2) криза 30-ти років – перехід до середньої дорослості, пов'язаний з роз-

ходженням між областю можливого та наявного, яке переживається як сумні-

ви та стурбованість. Намагаючись перебороти неприємні почуття, людина 

приходить до переоцінки раніше зроблених виборів, що приводить до корін-

них змін в способі життя, розпаду шлюбів, професійної переорієнтації. Але 

без особистісної переорієнтації та глибокої рефлексії ці зміни часто є лише 

ілюзорними виходами з кризи; 

3) період після 30 років – "корні та розширення" – пов'язаний з вирішен-

ням житлових проблем, просуванням по службовій драбині, розширенням со-

ціальних зв'язків та поступовим прийняттям власного Я; 

4) криза 40 років – криза середини життя – проявляється у зміні став-

лення до того, що раніше здавалось важливим, цікавим чи, навпаки, відштов-

хуючим. Переживається у вигляді нетотожності самому собі (того, що став 

іншим). Щонайменше, один з моментів кризи пов'язаний з проблемою змен-

шення фізичних сил та привабливості. Це вік підведення попередніх підсум-

ків, коли вирішується, чи були реалізовані мрії юності. Змінюються соціальні 

очікування та будуються нові плани. 

Г. Шихі виділила кілька моделей проживання життя і чоловіками, і жін-

ками: нестійкі, замкнуті, вундеркінди, вихователі, інтегратори тощо. Крім то-

го, вона відмічає, що вікові кризи жінок більшою мірою пов'язані зі стадіями 

та подіями життєвого циклу. 

Відмітимо також, що про нормативні кризи дорослості писали 

Б. Лівехуд, Р. Пекк, Е. Еріксон та інші автори. 
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Перевір свої знання 

Порівняйте різні підходи до розуміння дорослості. 

Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку дорослої людини . 

Назвіть провідну діяльність дорослої людини на різних етапах її розви-

тку. 

Дайте характеристику психофізіологічному та пізнавальному розвитку 

дорослої людини. 

Розкрийте поняття нормативних, особистісних та соціальних криз. Як 

вони співвідносяться одна з одною. 

Що таке феномен "акме" та акмеологія. 
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ЛЕКЦІЯ 14. 

ПСИХОЛОГІЯ СТАРІННЯ ТА СТАРОСТІ 

План лекції: 

14.1 Старість як психологічне явище. 

14.2 Теорії старіння та старості. 

14.3 Вікові завдання старості. 

14.4 Особистісні особливості людини у старості. 

Література: 

Гамезо М.В. Возрастная психология: личность от молодости до старос-

ти.  / М.В. Гамезо, В.С. Герасимова, Г.Г. Горелова, Л.М. Орлова - М.: Пед. 

общ-во России; Издат. дом «Ноосфера», 1999. – 272 с. 

Ермолаева М.В. Психология зрелого и позднего возрастов в вопросах и 

ответах. Уч. пособие. / М.В. Ермолаева. - М.: Изд-во Московского психолого-

социального института; Воронеж: Изд-во НПО "Модек", 2004. – Глава 3. 

Крайг Г. Психология развития. / Г. Крайг - СПб.: Питер, 2000.  – Раздел 

9. 

Павелків Р.В. Вікова психологія / Р.В. Павелків. – К.: Кондор, 2015. – 

469 с. – Розділ 12. 

Савчин М.В. Вікова психологія / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 202 с. – Розділ 5. 

Сергеєнкова О.П. Вікова психологія / О.П. Сергеєнкова, 

О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка – К.: «Центр учбової літерату-

ри», 2012 – 376 с. – Розділ 3.5. 

Стюарт-Гамильтон Я. Психология старения. – СПБ,: Питер, 2002. – 

256 с. 

 

Основні поняття: старіння як біосоціопсихологічне явище, 

геронтопсихологія, біологічні теорії старіння, соціальні теорії старості, 

старість як когнітивна проблема, комплексні теорії старіння, криза старшого 

віку, типи людей похилого віку, вікові завдання розвитку в період старості, 

ставлення до власного старіння, Я-концепція у пізньому віці, типи 

особистості в період старіння та старості. 

14.1 Старість як психологічне явище 

Старість зазвичай розглядають як складне біосоціопсихологічне явище. 

Як біологічний феномен старість пов'язана зі збільшенням вразливості органі-

зму та вірогідності смерті. Як соціальне явище старість асоціюється з вихо-

дом на пенсію, зі зміною соціального статусу, втратою важливих соціальних 

ролей, зі звуженням соціального світу. На психологічному рівні йдеться про 

усвідомлення цих змін та більше чи менше успішне пристосування до них. 

Можна розглядати старість як період втрат (економічних, соціальних, 

індивідуальних), які ведуть до принизливого стану залежності. Але в позити-
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вному сенсі старість – це період узагальнення досвіду, знань та особистісного 

потенціалу, яке допомагає вирішувати проблему адаптації до нових вікових 

вимог. 

У світовій науці відмічається великий інтерес до вивчення старості, що 

обумовлено кількома причинами. В першу чергу, це демографічна ситуація, 

яка складається на Землі в останні 100 років. Відбувається старіння населен-

ня, серед причин якого скорочення народжуваності, покращення охорони 

здоров'я, зменшення смертності тощо. Це породжує нові медичні, фінансові, 

юридичні, політичні та інші проблеми, які вимагають в тому числі і психоло-

гічного вирішення. Тому пізнання закономірностей старіння, розширення ві-

кових рамок активної працездатності, розробка способів оптимізації старіння 

– найважливіша комплексна проблема геронтології, геронтомедицини і геро-

нтопсихології. 

Геронтопсихологія – розділ вікової психології, який присвячений про-

блемам старіння. Як протікає психічне старіння, як впливають суспільство та 

суспільні стереотипи на характер старіння, співвідношення старіння та різних 

видів професійної діяльності, перспективи включення людини похилого віку 

в різні сфери суспільного життя, можливості психологічного благополуччя та 

самореалізації у старості – ось далеко не повний перелік питань, від вирішен-

ня яких залежить розробка стратегічних напрямків соціальної політики. 

14.2 Теорії старіння та старості 

Підходи до старіння та старості можна розділити на кілька груп: 

1. Біологічні теорії. Їх об'єднує розуміння старості як біологічного, фізі-

ологічного процесу, хоча у кожній обґрунтовується своя модель механізму 

старіння. 

Так, основоположник вітчизняної геронтології О.А. Богомолець голов-

ним фактором старіння вважав порушення гармонії фізіологічних процесів 

організму. До речі, ще І.І. Мєчников висунув теорію старіння як інтоксикації. 

Геронтолог В.В. Фролькіс визначав старість як час скорочення присто-

сувальних можливостей організму. Але в той же час ним було показано появу 

тенденції стабілізації життєдіяльності та збільшення довжини життя. Поняття 

антистаріння (вітаукта) є важливим моментом пропонованої цим автором 

адаптаційно-регуляторної теорії старіння. 

Розробляються також уявлення про старіння, запрограмоване еволюці-

єю і включене до генетичного коду ("програмоване старіння"), і підхід, відпо-

відно до якого порушення клітин відбуваються випадково ("непрограмоване 

старіння"). 

2. Соціальні теорії розуміють старіння як соціально обумовлений про-

цес. 

В теорії звільнення, "виходу з гри" вважається закономірним процес по-

слідовного руйнування соціальних зв'язків. Об'єктивно цей процес проявля-

ється у втраті попередніх соціальних ролей, погіршенні стану здоров'я, у від-
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даленні від близьких. Суб'єктивно він переживається як непотрібність, зву-

ження кола інтересів, сконцентрованість на собі. Цей процес є біологічно та 

психологічно обумовленим та неминучим. 

Теорія активності ("нової зайнятості") є протилежною попередній, оскі-

льки вона стверджує, що старі люди повинні бути включені у життя суспільс-

тва. Причому чим активнішою є стара людина, тим більше вона задоволена 

життям. 

3. Теорія старості як когнітивної проблеми. В основі цього підходу ле-

жить так звана "модель дефіциту" – процес втрати або зниження емоційних та 

інтелектуальних здібностей. Теорія інгібіції (стримування) вважає, що старі 

люди стають менш умілими з причини труднощів у сприйнятті зовнішньої 

інформації, тому вони концентруються на завданнях рівня "ручних" справ. 

Відповідно до теорії "непримінення" інтелектуальні уміння у пізньому житті 

погіршуються в результаті недостатнього використання. 

Ще один варіант когнітивної теорії старіння розглядає старість як тлу-

мачення людиною змін, що відбуваються з нею у трьох областях: особистісні 

переживання (погіршення самопочуття, зменшення привабливості), особли-

вості соціального статусу (включення, інтеграція або ізоляція), усвідомлення 

кінечності власного буття. 

4. Комплексні теорії старіння. У них акцентується увага на тому, що 

старіння є багатогранним, складається з кількох взаємозв'язаних біологічних, 

соціальних та психологічних процесів. Стверджується, що немає старіння 

взагалі – у кожної людини свій власний, персональний шлях старіння. Так, 

наприклад, Дж. Тернер і Д. Хелмс виділяють три взаємозв'язаних та взаємо-

перекриваючих один одного процеси: 

 психологічне старіння – як індивід відчуває та уявляє собі свій 

процес старіння, як ставиться до нього, порівнюючи з таким же процесом у 

інших людей; 

 біологічне старіння – інволюційні зміни, які відбуваються в орга-

нізмі з віком; 

 соціальне старіння – як індивід пов'язує старіння з суспільством 

та виконує соціальні ролі. 

14.3 Вікові завдання старості 

Кризу на границі дорослості та старості датують приблизно віком 55-65 

років. Його зміст в літературі ще до кінця не розкрито, але називаються конк-

ретні фактори, які можна розглядати як причину кризи. 

Так, кризу старшого віку називають передпенсійною, підкреслюючи 

тим самим, що одною з причин та маркером початку старіння є вихід на пен-

сію, який кардинально змінює спосіб життя, пов'язаний із втратою важливої 

соціальної ролі та значимого місця в суспільстві, погіршення матеріального 

стану, звуження кола спілкування. 

Л.І. Анциферова робить висновок про те, що за рядом характеристик 
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(рівень активності, стратегії переборення труднощів, ставлення до світу та до 

себе, задоволеність життям) можна розрізнити два основні типи людей похи-

лого віку: 

1) люди похилого віку першого типу мужньо переживають вихід на пен-

сію, переключаються на нові цікаві справи, встановлюють нові дружні зв'язки, 

зберігають здатність контролювати своє оточення. Все це приводить до пере-

живання ними почуття задоволення життям і навіть збільшує його тривалість; 

2) люди похилого віку другого типу характеризуються як такі, що паси-

вно ставляться до життя, переживають відчуження зі сторони оточуючих. Во-

ни демонструють зниження показників інтелекту, звуження кола інтересів, 

втрату поваги до себе, відчуття непотрібності та особистісної неадекватності. 

Найбільш результативною стратегією пом'якшення кризової ситуації 

виходу на пенсію визнана техніка "антиципуючого оволодіння", суть якої по-

лягає у формуванні психологічної готовності до нової соціальної позиції 

(планування вільного часу, пошук нового життєвого укладу та нових шляхів 

включення до суспільства тощо). 

Старість в концепції Е. Еріксона є завершенням попереднього періоду 

життєвого шляху. Референтне оточення для людини старшого віку – людство; 

основні модальності поведінки – бути тим, ким став, усвідомлювати кінеч-

ність буття; сутність психосоціальної кризи особистості – досягнення цільно-

сті Его. Можливість успішного переходу до старості Еріксон пов'язує з пози-

тивним розв'язанням попередніх вікових криз. Цільність особистості базуєть-

ся на підведенні підсумків свого попереднього життя та усвідомлення його як 

єдиного цілого, у якому вже нічого не можна змінити. Найвищім досягненням 

віку старості є мудрість. Якщо ж людина відчуває, що не досягла цілей, до 

яких прагнула протягом життя, і не може звести свої вчинки в єдине ціле, то 

виникає страх смерті, відчуття безвихідності, відчай. Вирішенням кризи іден-

тичності кінця життя може бути, на думку Еріксона, зафіксовано в словах:"Я 

є те, що мене переживе". 

Таким чином, вікові завдання розвитку в період старості можна підсу-

мувати таким чином: 

адаптація до вікових змін – тілесних, психофізіологічних; 

 адекватне сприйняття старості (протидія негативним стереотипам); 

 розумний розподіл часу та цілеспрямоване використання тих років 

життя, що залишились; 

 рольова переорієнтація, відмова від старих та пошук нових рольових 

позицій; 

 протидія афективному збідненню, яке пов'язане зі втратою близьких 

та відокремленням дітей, збереження емоційної рухливості; 

 прагнення до переборення психічної ригідності, пошук нових форм 

поведінки; 

 прагнення до внутрішньої цілісності та осмисленості прожитого жит-

тя. 
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14.4 Особистісні особливості людини у старості 

Серед багатьох факторів, які обумовлюють соціальний і психологічний 

статус людини похилого віку, найважливішим є фізичний стан, самопочуття. 

По суті старіння є постійним переживанням стану фізичного недома-

гання, яке виражене більшою чи меншою мірою. Воно постає у вигляді симп-

томів, які знайомі людині у по більш раннім віковим періодам: в'ялість, під-

вищена стомлюваність, больові відчуття у різних частинах тіла, які іноді ста-

ють постійними. Ці відчуття фізичного нездоров'я є відображенням самого 

інволюційного процесу та основою так добре відомого зовнішнього вигляду 

старої людини. 

Фізичне неблагополуччя – важлива причина незадоволеності своїм жит-

тям у старості. Частими наслідками цього бувають збіднення почуттів, про-

гресуюча втрата інтересу до навколишнього, зміна ставлення до рідних, зни-

ження самооцінки тощо. 

Однак ставлення до власного старіння – активний елемент психічного 

життя в старості. Можливими є різні варіанти ставлення до фізичних та 

психологічних змін. Хтось усвідомлює їх неминучість і терпимо до них ста-

виться, хтось іронічно розглядає ці вікові деформації, когось вони пригнічу-

ють, а хтось стає до них абсолютно байдужим. Саме останній варіант психо-

логи називають ознакою зниження життєвого тонусу та неблагополучного 

старіння. 

Відбуваються також зміни у мотиваційній сфері старих людей. Зміню-

ється ієрархія мотивів, на перший план виступають мотиви уникнення страж-

дань, потреба в безпеці, потреба в автономії та незалежності, потреба в прое-

кції на інших своїх психологічних проявів (К. Рощак). 

В пізній період життя відбувається загальна змінна часової перспекти-

ви. Більше значення тепер мають життя в теперішньому та спогади про мину-

ле, ніж майбутнє. Багато людей похилого віку починають жити "одним днем", 

наповнюючи його турботами про здоров'я та господарськими справами. 

Заслуговує на увагу характеристика мотиваційної сфери та життєвої по-

зиції людей похилого віку, які вважають своє старіння вдалим, успішним і 

навіть щасливим: 

 відчутне орієнтування на теперішнє; 

 тенденція до перегляду минулих активних цільових установок, правил 

та переконань, що приводить до вироблення нової, свідомої, споглядальної, 

спокійної та самодостатньої життєвої позиції; 

 поява нових інтересів (природа, складання віршів, альтруїстичні намі-

ри, тварини, тощо); 

 стійка мисленнєва робота, яка відображує прагнення до переосмис-

лення свого життєвого шляху. 

Відносно особливостей Я-концепції у пізньому віці думки дослідників 

розходяться. Так, О.Н. Молчанова показує, що поряд з загальним зниженням 

цінності Я та його окремих аспектів з віком з'являється й інша тенденція – 
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психологічний вітаукт – фактори стабілізації та компенсації Я-концепції у пі-

зньому віці. Серед них: висока реальна самооцінка за кількома параметрами, 

фіксація на позитивних рисах свого характеру, визнання своєї позиції задові-

льною, ретроспективний характер самооцінки, тощо. 

На основі всього вищезгаданого, є можливість виділити певні типи осо-

бистості в період старіння та старості: 

1) конструктивний – для цього типу характерною є внутрішня урівно-

важеність, позитивний емоційний настрій, критичність по відношенню до се-

бе та терпимість до інших. Такі люди мають високу самооцінку, планують 

майбутнє та розраховують на допомогу оточуючих; 

2) залежний - також соціально прийнятний та добре адаптований. Ви-

ражається в підляганні подружньому партнеру чи дитині, у відсутності висо-

ких життєвих та професійних претензій; 

3) захисний – йому притаманні велика емоційна стриманість, прямолі-

нійність у вчинках та звичках, нейприйняття допомоги інших, активність на-

віть "через силу". Цей тип є невротичним; 

4) агресивно - обвинувачувальний – такі люди прагнуть перекласти на 

інших провину та відповідальність за власні невдачі, вони підозріливі та во-

рожі до всього нового та молодого. Їх уявлення про світ кваліфікуються як 

неадекватні; 

5) самозвинувачувальний – демонструють пасивність, безініціативність, 

схильні до депресій та фаталізму. Їм властиве почуття самотності, покинутос-

ті, песимізм, коли смерть сприймається як позбавлення від нещасного існу-

вання. 

Ці типи можна розглядати як типи старіння та старості. 

Перевір свої знання 

У чому полягає актуальність геронтопсихології? 

Охарактеризуйте основні теорії старіння. 

Назвіть стратегії (типи) старіння. 

Які стереотипи відносно старості вам відомі? Чи можна спростувати 

хоча б деякі з них? 

Охарактеризуйте основні психологічні зміни в період старості. 

Розкрийте особливості Я-концепції у пізньому віці. 

Опишіть когнітивні та особистісні характеристики старих людей. 

Охарактеризуйте типи особистості в період старіння та старості. 
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СЛОВНИК ТЕРМІНІВ 

А 
Абстрактне мислення - один із найскладніших, специфічно людських 

видів мислення, що передбачає розуміння та використання понять, термінів 

та інших абстрактних категорій. 

Автоевтаназія - дії приреченої людини, спрямовані на прискорення 

власної смерті. 

Агресивність - емоційний стан або особистісна риса людини, що хара-

ктеризується грубістю, нестриманістю, прагненням невмотивовано заподіяти 

шкоду іншим людям. 

Агресія - дії чи наміри людини заподіяти навмисну шкоду іншим чи 

собі, прояви ворожості, нападу тощо. 

Адаптація - в широкому розумінні - пристосування до подразників, зо-

внішніх умов існування. Найчастіше проявляється в людини як сенсорна - 

зміна чутливості як реакція пристосування аналізатора на подразник, і соціа-

льна - процес та результат активного пристосування людини до нових умов 

соціального середовища. 

Адаптація (як механізм соціалізації)- пристосування дитини до вимог 

дорослого, ототожнення з ним та наслідування його поведінки. 

Адекватність - філософське поняття, що вживається в психології як ві-

дповідність суб'єктивних образів психіки людини об'єктивній дійсності (на-

приклад, сприймання, уяви, самооцінки). Також вживається у виявленні спів-

відношення рівня психічного розвитку певного індивіда віковим нормам. 

Акме (в психології) - вершина розвитку особистості, досягнення най-

вищої точки її розквіту. 

Акселерація - явище прискорених темпів фізичного розвитку та фізіо-

логічного дозрівання дітей та підлітків. 

Активність (як фактор психічного розвитку) - умова і результат психі-

чного розвитку індивіда, що виявляється в його діяльності. 

Активність особистісна - здатність особистості до виконання певного 

виду діяльності та цілеспрямованого перетворення нею навколишнього сере-

довища і самої себе. 

Акцентуації рис характеру - надмірне посилення окремих рис харак-

теру людини, крайній варіант норми, що може викликати особистісні пробле-

ми. 

Амнезія дитинства - феномен психіки людини, що виявляється в забу-

ванні подій перших 3-4 років життя. 

Анальна стадія (за З. Фройдом) - друга стадія психосексуального роз-

витку, впродовж якої чуттєва насолода дитини пов'язана з процесами дефека-

ції. 

Амбівалентність емоційна - суперечливе переживання людиною двох 

протилежних емоцій чи почуттів одночасно до одного об'єкту (любові і нена-

висті, радості і суму), поведінкова - прагнення до одночасних дій в двох про-
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тилежних взаємовиключних напрямках. 

Андрогінність - поєднання в психіці людини водночас жіночих та чо-

ловічих властивостей. Андрогінна особистість вбирає в себе кращі статеворо-

льові ознаки, тому має високі показники психологічної гнучкості та адаптив-

ності. 

Анкетування - метод психологічного чи соціального дослідження, що 

здійснюється на основі письмового опитування значної кількості людей за 

певним підбором запитань - анкетою. 

Аутосоціальність - перша стадія соціального розвитку, в якій дитина 

задовольняється грою наодинці. 

Афект неадекватності - негативний емоційний стан, переживання су-

б'єктом уявної несправедливості і неадекватної образи в ситуації невдачі при 

запереченні власної провини та відповідальності. 

 

Б 
Базова довіра (за Е.Еріксоном) - позитивне емоційне ставлення дитини 

до оточуючого соціального світу, що формується при наявності психологічної 

атмосфери любові, тепла і підтримки зі сторони дорослих. 

Бесіда (як діагностичний психологічний метод) - метод отримання ін-

формації на основі усного спілкування із досліджуваним за гнучким планом. 

Білінгвізм дитячий - одночасне оволодіння дитиною двома мовами. 

Біографічний метод - метод психології, що базується на з'ясуванні 

впливу життєвих подій на психологічні якості особистості. 

Біологічний фактор психічного розвитку - базові індивідні властиво-

сті людини, що виступають основою, вихідним чинником становлення особи-

стості. 

Близькість (за Е.Еріксоном) - тип тісних позитивних емоційних стосу-

нків особистості з іншою людиною, що приносить взаємне задоволення, 

сприяє формуванню ідентичності та збереженню індивідуальності. 

Бондінг - підтримуючий емоційно-тілесний контакт батьків з новона-

родженим, спрямований на подолання почуття самотності і незахищеності 

малюка внаслідок різкої зміни середовища його існування. 

 

В 
Важковиховуваність - явище несприймання чи опору дитини вихов-

ному впливу дорослих, що має стійкий характер і потребує спеціальних коре-

кційних психолого-педагогічних заходів. 

Вербальний - словесний, мовний. 

Вередливість дитяча - один із проявів неслухняності, що виявляється у 

швидкій та недоречній зміні бажань дитини. 

Вибір професії - свідоме формування людиною власних професійних 

інтересів для оптимальної самореалізації в трудовій діяльності. 

Вік - 1) тривалість життя живої істоти; 2) конкретний період цього жит-

тя. 
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Вік психологічний - конкретний, обмежений в часі етап психічного ро-

звитку індивіда, що характеризується сукупністю закономірних типових пси-

хологічних змін та якостей. 

Віковий годинник - внутрішній часовий графік життя особистості, за 

яким вона визначає відповідність своїх життєвих подій ключовим соціальним 

подіям періоду дорослості. 

Вікова психологія - галузь психологічної науки, що вивчає закономір-

ності розвитку та функціонування психіки людини на всіх етапах її онтогене-

зу. 

Внутрішні етичні інстанції (як новоутворення дошкільного віку) - за-

своєні дошкільником моральні норми, які регулюють його поведінку у відпо-

відності до соціальних вимог і діють у дитини й при відсутності контролю 

дорослих. 

Внутрішній план дій (як новоутворення пізнавальної сфери молодшо-

го школяра) - спроможність дитини здійснювати попереднє, мисленннєве 

планування подальших дій. 

Внутрішня позиція школяра (як новоутворення психіки дитини моло-

дшого шкільного віку) - сформоване загальне позитивне ставлення дитини 

шестирічного віку до шкільного навчання, її готовність до виконання вимог 

вчителя, визнання його авторитету. 

 

Г 

Гендер - соціальна характеристика людини, що виявляється в певній 

стереотипній поведінці, яка відповідає маскуліним (чоловічим) чи фемініним 

(жіночим) ознакам. 

Гендерна роль - існуюча в даній культурі модель статевої поведінки, 

яку засвоює індивід в процесі соціалізації. 

Гендерна соціалізація-засвоєння та відтворення індивідом притаман-

них певному соціальному довкіллю статевовідповідних нормативів поведін-

ки. 

Генеративність (за Еріксоном) - прагнення дорослої людини психоло-

гічно увічнити себе шляхом здійснення довготривалого і значимого внеску в 

оточуючий світ. 

Генітальна стадія (за З.Фройдом) - стадія психосексуального розвитку 

індивіда, впродовж якої формуються та виявляються зрілі гетеросексуальні 

стосунки. 

Гермінальна фаза розвитку людини - перший відрізок пренатального 

(внутрішньоутробного) розвитку, що починається від зачаття і триває до кін-

ця 2-го тижня вагітності, характеризується утворенням зиготи, її дробінням, 

просуванням до матки і вживлянням (імплантацією) в маткове середовище. 

Геронтогенез - заключний період життя людини, що починається після 

60-ти років. 

Геронтопсихологія - галузь вікової психології, що вивчає психологічні 

особливості людей похилого віку. 
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Гетеросоціальність - завершальна стадія соціального розвитку, в якій 

людина прагне створити та підтримувати зв'язки з представниками обох ста-

тей. 

Гомосоціальність - друга стадія соціального розвитку, в якій дитина 

надає перевагу спілкуванню з представниками своєї статі. 

Гордість за досягнення (як психічне новоутворення особистісної сфе-

ри дітей раннього віку) - переживання дитиною позитивних емоцій радості, 

гордості внаслідок успішно виконаних дій. 

Гра (як провідна діяльність дошкільнят)- діяльність, в якій діти іміту-

ють ролі дорослих, відтворюючи в уявних ситуаціях їх життя, працю та сто-

сунки. 

Група референтна - реальна чи уявна суспільна формація, на норми, 

цінності якої орієнтується певний індивід, та в якій він може найкраще вира-

зитись як особистість. 

Гуління - стадія розвитку мовлення немовляти, що виявляється у несві-

домій грі базовими фонемами (типу "гу", "агу"). Завданням цієї стадії є роз-

робка мовленнєвого апарату дитини. 

 

Д 
Дезадаптація шкільна - різновид соціальної дезадаптації, що виявля-

ється у ускладненому або малоефективному пристосуванні дитини до нових 

суспільних обставин в умовах шкільного навчання. 

Депресія - тривалий негативний емоційний стан людини, емоційний ро-

злад, що супроводжується почуттям пригніченості, тотальної апатії, зниження 

активності у всіх сферах психічного та фізичного життя людини. Депресія 

виникає внаслідок фізичних, психічних захворювань або як реакція на складні 

життєві обставини. 

Девіантна поведінка - поведінка, що відхиляється від правових та мо-

ральних суспільних норм. Девіантна поведінка є однією із ознак важковихо-

вуваності дитини. 

Делінквентна поведінка - різновид девіантної, поведінка протиправ-

ного, злочинного характеру. 

Децентрація мислення (як новоутворення пізнавальної сфери дошкі-

льників) - здатність дитини до врахування думок чи позицій інших людей при 

вирішенні мислених завдань. 

Децентрація емоційна - спроможність особистості відволікатись від 

власних емоційних переживань і сприйняти емоційний стан іншої людини. 

Дивергентне мислення - різновид мислення, який передбачає наяв-

ність багатьох однаково правильних і рівноправних відповідей на одне і теж 

питання. 

Дискретність психічного розвитку - ознака розвитку психіки, що ви-

являється в його умовному розподілі на певні відрізки - періоди, епохи та фа-

зи. 

Дисморфоманія підліткова - надмірна зацикленість підлітків на своїй 
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зовнішності, невдоволеність, пошуки, вигадування її вад чи недоліків. Підліт-

кова дисморфоманія виникає внаслідок тиску соціальних стереотипів та неа-

декватної самооцінки. 

Дисморфофобія підліткова - категоричне несприймання підлітками 

своєї зовнішності, патологічна зацикленість на її вадах чи недоліках (здебі-

льшого уявних, надуманих). 

Дистрес - негативний емоційний стан людини, що викликається надто 

довготривалим чи надміру сильним психофізіологічним напруженням і приг-

нічує всю життєдіяльність людини. Дистрес може виникати внаслідок попе-

реднього переживання стресу. 

Дитинство - епоха початкового фізичного, психічного розвитку і фізіо-

логічного дозрівання, протягом якої відбувається підготовка індивіда до до-

рослого життя. Середня тривалість дитинства - від зародження до 10 років. 

Дифузна (невизначена) ідентичність (за Марсіа) - уникнення юнаком 

процесу особистісного самовизначення, що супроводжується тривожністю та 

невпевненістю в собі. 

Діяльність - внутрішня (психічна) і зовнішня (фізична) активність лю-

дини, що спрямована на досягнення свідомо поставленої мети. 

Довготривала пам'ять - один із видів пам'яті за тривалістю збережен-

ня інформації, що забезпечує утримання мозком знань, вмінь та навичок, 

будь-якої інформації на тривалий період (місяці, роки, десятиріччя) і володіє 

величезним об'ємом. 

Довільність пізнавальної сфери (як новоутворення пізнавальної сфери 

молодших школярів) - здатність дитини підпорядковувати роботу всіх пізна-

вальних процесів та уваги усвідомленій меті, використовуючи вольове зусил-

ля для їх організації та роботи. 

Дозрівання - лінія розвитку, що веде до стану зрілості. 

Доопераційна стадія (за Ж.Піаже) - етап когнітивного розвитку дити-

ни, що триває з 2 до 7 років і виявляється через розвиток мовлення та вико-

нання простих розумових операцій. 

Дорослість - епоха життя людини, що настає після юності й характери-

зується високим ступенем зрілості та самостійності особистості в умовах її 

повноцінної реалізації в суспільстві (через професійну, громадську діяльність, 

створення сім'ї та виховання дітей тощо). 

Дорослості почуття - базове новоутворення особистісної сфери підліт-

кового віку, якому властиве суб'єктивне почуття готовності і можливості під-

літка виконувати соціальні норми та обов'язки, характерні для дорослих. 

Дошкільний вік - період онтогенезу, що триває від 3 до 6 років і умов-

но завершується вступом дитини до школи. 

 

Е 
Евтаназія - дії медика чи іншого суб'єкта, спрямовані на прискорення 

смерті безнадійно хворої людини. 

Егалітарний шлюб - тип шлюбу, в основу якого покладено принцип 
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створення рівних умов для самореалізації кожного партнера, незалежно від 

його статі. 

Егоїзм - негативна риса характеру людини, що виявляється як надмірна 

зосередженість на своєму "Я" при цілковитому ігноруванні інтересів інших 

людей. 

Егоцентризм - специфічна орієнтація людини на саму себе, зосередже-

ність на власних психічних проявах. Егоцентризм буває тимчасовим віковим, 

але в умовах неправильного формування особистості може переростати в его-

їзм. За змістом егоцентризм проявляється в пізнавальній сфері людини 

(сприймання, мислення надміру суб'єктивного характеру), моральній (оцінка 

намірів та вчинків інших людей через проекцію власної особистості) та кому-

нікативній (передача суб'єктом інформації іншим людям із накладанням вла-

сних поглядів). 

Егоцентричне мовлення - особливість мовлення дітей раннього і до-

шкільного віку, промовляння вголос думок, що виглядає як розмова дитини із 

собою. 

Егоцентричне мислення - розумова позиція людини, що характеризу-

ється її нездатністю прийняти точку зору іншого, відмінну від власної. За змі-

стом егоцентричне мислення протилежне децентричному. Як віковий, цей 

вид мислення характерний для дітей раннього та дошкільного віку. 

Ейджизм - негативне упереджене ставлення суспільства до людей по-

хилого віку, їх знецінення, приниження та дискримінація. 

Екзистенційний вакуум (за В.Франклом) - кризовий стан, спричине-

ний втратою особистістю основного життєвого мотиву, а саме сенсу життя. 

Експеримент (в психології) - один із основних методів наукового пі-

знання психіки, що передбачає вивчення певних психічних проявів в спеціа-

льно створених або контрольованих умовах із активною роллю дослідника. 

Екстраверсія - властивість особистості, що виявляється в більшій 

спрямованості психічної сфери людини (почуттів, інтересів) на зовнішній 

світ, ніж на себе. Екстраверсія протилежна інтроверсії. 

Ембріональна фаза розвитку людини - другий відрізок пренатального 

(внутрішньоутробного) розвитку, що починається з 2 тижнів від зачаття і три-

ває до кінця 2-го місяця, під час якого зародок за короткий термін відтворює 

основні етапи філогенезу і, формуючи спадкові ознаки, набуває специфічно 

людського вигляду. 

Емансипація - процес та результат здобуття людиною особистісної не-

залежності. В психології в основному йдеться про дитячу емансипацію (пси-

хологічне відокремлення дитини від значимих дорослих) та гендерну (здобут-

тя особистісної незалежності жінок від чоловіків чи навпаки). 

Емпатія - розуміння та прийняття станів, почуттів та ставлень іншої 

людини, виявляється як співпереживання, співчуття. 

Епоха онтогенезу людини - відносно обмежена одиниця вікової періо-

дизації психічного розвитку людини, що характеризується перебудовою всіх 

систем організму, в тому числі і психіки. В віковій психології визначають такі 
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епохи життя людини - дитинство, дорослішання та дорослість. 

 

Ж 
Життєвий план - сукупність близьких та віддалених у часі цілей лю-

дини, а також програмування способів їх досягнення. Вперше життєвий план 

формується в юнацькому віці. 

Життєвий шлях - індивідуальна історія становлення і розвитку особи-

стості в певному суспільстві. 

 

З 
Задатки - вроджені анатомо-фізіологічні особливості мозку, нервової 

системи в цілому, що складають природну основу для розвитку певних психі-

чних структур (здібностей, темпераменту, характеру тощо). 

Затримка психічного розвитку - відставання дитини від загальноп-

рийнятого темпу вікового психічного розвитку, яке спричинюється травмами 

чи хворобами головного мозку або психоемоційними розладами. В умовах 

спеціального організованого суспільного корекційного впливу затримка пси-

хічного розвитку може усуватись. 

Знання - результат пізнавальної діяльності людини, сукупність досто-

вірної засвоєної людиною інформації про оточуючий світ чи самого себе. 

"Зняття з п'єдесталу" ефект - зменшення авторитетності батьків для 

підлітка, спричинене його критичним, оцінним ставленням до особистісних 

якостей та поведінки батьків. 

Зона найближчого розвитку - категорія вікової та педагогічної психо-

логії, вперше запропонована Л.С. Виготським, що розуміється як потенційні 

можливості дитини, її здатність виконувати певні дії спочатку при допомозі 

дорослих, а згодом - самостійно. 

Зрілість особистісна - сукупність розвинених фізіологічних, розумо-

вих, вольових, моральних та соціальних якостей людини, що дозволяє їй ус-

пішно адаптуватись та реалізуватись в навколишньому середовищі. 

Зрілість пенсійна - новоутворення психіки людини похилого віку, що 

виявляється в позитивному сприйманні перспективи виходу на пенсію, готов-

ності до завершення професійного циклу 

Зрілість психологічна - системна якість особистості, що відображає 

досягнення стану її повної функціональності, адаптивності та відповідальнос-

ті. 

Зростання - лінія розвитку, що виявляється у поступовому прогресив-

ному збільшенні. 

 

І 
Ігрова діяльність - різновид онтогенетичних діяльностей, в якому зна-

чимим є сам процес виконання ігрових дій, а не кінцевий результат, та який 

має на меті засвоєння суспільного досвіду окремим індивідом. В дорослому 

віці набуває форм інтелектуальної, ділової чи спортивної гри. 
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Ідентифікація (в психології) - 1) механізм соціалізації, що діє на основі 

уподібнення дитини значимому дорослому; 2) механізм психологічного захи-

сту, який працює як привласнення, перенесення людиною значимих якостей 

іншої особистості на свою психічну сферу. 

Ідентичність (психосоціальна тотожність) - баланс, узгодженість між 

внутрішніми психічними якостями особистості та її соціальними ролями, дія-

льністю й поведінкою. 

Імітація дитяча - здатність дитини копіювати рухи, жести, міміку го-

лос іншої особи. Імітація здебільшого виявляється в ігровій діяльності та спі-

лкуванні дитини. 

Імпульсивність дитяча - особливість дитячої поведінки дитини, що 

виявляється в її слабкому контролі та вольовій регуляції, вчинки зумовлю-

ються переважно безпосередніми бажаннями та примхами. Інволюція особис-

тісна - процес "зворотного" розвитку окремих якостей особистості, їх спро-

щення та згортання. 

Індивід (індивідуум) - людина як окремий представник біологічного 

виду Homo sapiens, носій вродженої бази для формування особистості. 

Індивідуалізація (як механізм соціалізації)- свідомі пошуки та вияви 

своїх неповторних специфічних особистісних якостей. 

Індивідуальність - сукупність своєрідних неповторних рис та особли-

востей людини, що відрізняє її від інших осіб. Індивідуальність проявляється 

на індивідному рівні - фізичні та фізіологічні ознаки (зовнішність, зріст) і 

особистісному - психологічні якості (інтелект, характер, здібності тощо). 

Індивідуальні особливості психічного розвитку (в контексті вікової 

та педагогічної психології)- варіації вияву вікових норм психічного розвитку 

стосовно конкретної людини. 

Індивідуальний стиль діяльності - вироблена і закріплена своєрід-

ність здійснення особистістю певної діяльності. Індивідуальний стиль діяль-

ності формується під впливом таких факторів, як властивості нервової систе-

ми людини, умови її навчання та виховання, особливості початку діяльності 

та адаптація до неї. 

Індивідуальний стиль інтелектуальної діяльності - новоутворення 

пізнавальної сфери юнацького віку, що виявляється як стійка своєрідна сис-

тема набуття, накопичення, переробки та використання особистістю інформа-

ції. 

Інтеграція особистісна - 1) поєднання цілей, переконань, життєвих 

прагнень людини в струнку логічну систему; досягнення інтеграції є показни-

ком особистісної зрілості, 2) механізм соціалізації, що діє як прагнення до ма-

ксимально повного вираження особистісних рис людини у її взаємодії з ін-

шими особами. 

Інтелект - відносно стійка структура розумових здібностей та надбань 

людини. До складу інтелекту відносять перцептивні, мнемічні, мисленнєві, 

імажинативні якості людини, особливості її уваги тощо; таким чином, інте-

лект виступає як інтегроване поняття. 
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Інтеріоризація - процес та результат переходу зовнішніх вимог, знань у 

внутрішні психічні досягнення індивіда. 

Інтроверсія - властивість особистості, що характеризується переваж-

ною спрямованістю психіки людини на свій внутрішній світ. Інтроверсія є 

протилежною екстраверсії. 

Інтерв'ю - метод психології, що виявляється в отриманні інформації 

про певні психологічні особливості людини шляхом її усного опитування за 

заздалегідь підготовленим планом. 

Інтимність (за Р.Стернбергом) - компонент кохання, що виявляється у 

психологічній привабливості іншої людини як особистості. 

Інтроспекція - історичний синонім психологічного методу самоспосте-

реження. 

Інфантилізм - збереження в психіці та поведінці людини якостей, що 

характерні для більш ранніх періодів її розвитку, "надмірна дитячість". Інфа-

нтилізм зазвичай виявляється у несамостійності рішень та дій, надмірному 

почутті незахищеності, залежності, зниженій критичності до себе, неадекват-

ному егоцентризмі. 

Іпохондрія - надмірна зацикленість людини на стані свого здоров'я, 

стурбованість через уявні хвороби або перебільшення реальних проблем фі-

зичного стану людини. Іпохондрія більш характерна для людей похилого ві-

ку. 

 

К 
Кар'єра - рух і становище людини як суб'єкта праці в системі громад-

ських, економічних і ділових відносин, зумовлені її особистісними можливос-

тями, ресурсами та соціально-економічною ситуацією. 

Когнітивний - синонім до поняття "пізнавальний"; той, що пов'язаний 

із знаннями. 

Комплекс неповноцінності - система негативних ставлень індивіда до 

себе, переконаність у відсутності або низькому рівні розвитку значимих якос-

тей. Комплекс неповноцінності, як правило, супроводжується заниженою са-

мооцінкою. 

Комплекс пожвавлення - новоутворення психіки кінця фази новона-

родженості, що виявляється як позитивна емоційно-рухова реакція впізнаван-

ня та радості дитини про появі значимого дорослого. 

Комплексний метод - організаційний метод вікової психології, специ-

фікою якого є поєднання регулярного системного вивчення досліджуваних 

різних вікових груп впродовж певних проміжків часу. 

Комунікація - функція людського спілкування, що характеризується 

обміном інформацією між учасниками цього спілкування. 

Конвергентне мислення - вид мислення, в основу якого покладена 

спроможність до вироблення єдино правильної точки зору. Конвергентне ми-

слення є протилежним дивергентному, іноді вживається як синонім ригідного 

мислення. 
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Конкретних операцій стадія (за Ж.Піаже) - період когнітивного розви-

тку дитини, що характеризується початком використання в мисленні логіку, 

аналіз, оцінку, також появою та розвитком здатності класифікувати предмети, 

формуванням уявлення про збереження кількості речовини. 

Конфлікт - неспівпадання, суперечливість несумісних виявів свідомос-

ті однієї людини (внутрішній конфлікт особистості) чи інтересів, прагнень кі-

лькох людей чи груп (міжособистісний або міжгруповий конфлікт). 

Конформність - властивість особистості змінювати, пристосовувати 

свої погляди, поведінку у відповідність до вимог навколишнього соціального 

середовища. Конформність як ситуативний прояв є природнім явищем, а як 

особистісна ознака зумовлює пасивну життєву позицію індивіда. 

Криза психологічна - явище загострення внутрішніх суперечностей 

психіки, що супроводжується різкою і кардинальною перебудовою самосві-

домості індивіда та його взаємин з навколишніми людьми, відмиранням ста-

рих психологічних структур та появою нових. 

Криза нормативна (вікова) - криза психічного розвитку людини, що 

має більш-менш планований, передбачуваний характер з типовими причина-

ми та симптомами. Розрізняють наступні вікові кризи: новонародженості, 1-

го року, 3-ох років, 6 (7) років, 13 років, 17 років. У дорослості найбільш ти-

повою є криза середини життя. 

Криза ненормативна - криза, спричинена складними, несприятливими 

життєвими обставинами. Ненормативні кризи мають не планований і автоно-

мний щодо вікових криз характер. 

Критицизм підлітковий - схильність підлітків скептично ставитись до 

пояснень дорослих, сумніватись у правильності їх доказів та шукати свої 

контраргументи. 

Кристалізований інтелект - здатність до оперативної переробки лю-

диною інформації та її гнучкого використання в нових умовах. 

 

Л 
Лабільність - рухливість, здатність до швидких змін. 

Латентна стадія (за З.Фройдом) - стадія психосексуального розвитку, 

що характеризується пригніченням сексуальної енергії, яка спрямовується на 

навчання і рухливі ігри. 

Лепет - 1) незв'язне, нерозбірливе мовлення немовляти, 2) стадія розви-

тку мовлення немовляти, що виявляється у несвідомому вимовлянні окремих 

складів і призначена для тренування мовленнєвого апарату дитини. 

Локус контролю - якість людини, що характеризує її схильність при-

писувати відповідальність за результати своєї діяльності зовнішнім факторам 

(обставинам, оточуючим людям тощо) чи внутрішнім (власним зусиллям, зді-

бностям і т.п.). Відповідно, локус контролю буває екстернальним (зовнішнім) 

чи інтернальним (внутрішнім). 

Лонгітюдний метод - організаційний метод вікової психології, спрямо-

ваний на дослідження психологічних особливостей одних і тих же досліджу-
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ваних впродовж тривалого часу (місяці, роки, десятки років). Синонімічна на-

зва методу - поздовжній зріз. 

Любов - вище людське почуття, що виявляється в стійкій свідомій при-

хильності особистості до когось чи чогось, спричиненій визнанням достоїнств 

цього об'єкту. 

 

М 

Макросередовище (як компонент соціального середовища) - країна з її 

політичними, економічними, етнічними особливостями, регіон, місто чи село, 

в якому проживає індивід. 

Максималізм юнацький - надмірні вимоги молодих людей до моралі і 

поведінки себе та інших, категоричне ставлення до дійсності. З набуттям 

життєвого досвіду юнацькі вияви максималізму згладжуються. 

Маскуліність - набір рис людини, які суспільство традиційно вважає 

чоловічими. 

Метод вікової психології - це спосіб наукового вивчення змісту та ме-

ханізмів психічного розвитку людини. 

Метод психології - спосіб наукового вивчення розвитку та функціону-

вання психіки. 

Мікросередовище (як компонент соціального середовища) - безпосе-

реднє суспільне оточення індивіда, його сім'я, друзі, знайомі та побутові умо-

ви проживання. 

Мнемічна діяльність - робота пам'яті як пізнавального процесу. 

Мнемотехніка - сукупність прийомів покращення роботи пам'яті. 

Молодший шкільний вік - період розвитку дитини, що триває від 6 до 

10 років життя і відповідає початковій стадії навчання в школі. 

Мотивація - система мотивів, що визначає конкретні форми діяльності 

або поведінки людини. 

Мрія - особлива форма уяви людини, створення образу бажаного май-

бутнього. Мрія завжди емоційно позитивно зафарбована, але для її досягнен-

ня потрібні час та зусилля. 

Моторика - рухи, що здійснюються скелетно-мускульною системою 

людини. 

Мудрість - експертна система знань людини, що є зорієнтованою на 

практичну сторону життя та забезпечує вироблення зважених суджень і при-

йняття поміркованих рішень. 

 

Н 
Навіювання - процес впливу на емоційну сферу психіки людини, що 

пов'язаний з її зниженою критичністю сприймання інформації. 

Навчання - цілеспрямована взаємодія вчителя та учня, спрямована на 

формування та зростання компетентності учня. 

Навчальна діяльність - провідна діяльність молодших школярів, що 

виявляється в цілеспрямованому засвоєнні ними суспільного досвіду, і, від-
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повідно, формуванні соціальної компетентності. 

Наочно-дійове мислення - різновид мислення за ознакою розвитку в 

онтогенезі людини, що відбувається на основі здійснення рухових операцій 

(дій) з реальними предметами. Як провідний вид мислення, наочно-дійове ха-

рактерне для раннього віку. 

Наочно-образне мислення - вид мислення за ознакою розвитку в онто-

генезі людини, при якому відбувається оперування образами конкретних пре-

дметів чи явищ дійсності. 

Наслідування - форма поведінки людини, яка виявляється у копіюван-

ні, відтворенні дій, поглядів чи виявів характеру інших осіб. 

Настанова - стан готовності людини до певної психічної активності, 

як-от думок, емоцій, ставлень чи вчинків, дій. 

Научіння - набуття людиною чи твариною певного психофізичного до-

свіду та здатність його ефективно використовувати. 

Невроз - одна із основних форм нейропсихічних розладів, що спричи-

нюється порушенням особливо значимих життєвих стосунків людини і су-

проводжується перевантаженням нервової діяльності людини. Невроз крити-

чно сприймається хворими і не виводить з ладу інтелект, що відрізняє його 

від психозу. 

Негативізм дитячий - нелогічна протидія дитини впливу дорослих, що 

виявляється в безпосередньому опорі, демонстративній відмові виконувати їх 

вимоги (пасивна форма негативізму) чи виконані дій, протилежних до вимог 

вихователів (активна форма негативізму). Негативізм дитини може бути озна-

кою вікової кризи психічного розвитку або наслідком педагогічних прораху-

нків дорослих у вихованні. 

Немовляти період - віковий етап розвитку дитини, що починається по 

завершенню фази новонародженості (близько 4-6 тижнів) та триває до одного 

року і супроводжується формуванням істотних надбань як фізичного, так і 

психічного розвитку. Передумовою виникнення психічних новоутворень пе-

ріоду немовляти є забезпечення провідної діяльності даного віку - безпосере-

днього емоційного спілкування з дорослими. 

Нерівномірність психічного розвитку - особливість розвитку психіки 

людини, що виявляється в фазах чергування прискореного розвитку певних 

психічних функцій та уповільненого розвитку інших в конкретному віковому 

періоді. 

Несвідоме - рівень вияву психіки людини, який знаходиться поза конт-

ролем свідомості; зміст несвідомого має вплив на всю психіку і життєдіяль-

ність індивіда, але механізми цього впливу наукою остаточно не з'ясовані. 

Вагома роль несвідомому надана в психоаналітичній концепції З.Фройда. 

Новоутворення психічні - прогресивні надбання психіки, що є уза-

гальненим результатом психічного розвитку індивіда в певному віковому пе-

ріоді, один із критеріїв адекватності психічного розвитку людини. 

Новонародженості фаза - початковий відрізок постнатального життя 

дитини, що триває близько 1-1,5 місяця після її народження і характеризуєть-
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ся тісним взаємозв'язком фізичного та психічного розвитку. Норма психічна - 

відносний стандартний показник, що визначає прийнятність та адекватність 

розвитку і вияву психіки людини. 

 

О 
Образ "Я" - узагальнене суб'єктивне уявлення людини про свої якості. 

Онтогенез - індивідуальний розвиток живого організму від зародження 

до смерті. 

Опанувальна поведінка - тип конструктивного реагування особистості 

на стресову ситуацію, що передбачає усвідомлення та позитивне розв'язання 

життєвих суперечностей 1 труднощів. 

Оральна стадія (за З.Фройдом) - перша стадія психосексуального роз-

витку, якій притаманне отримання немовлям сексуального задоволення через 

процеси годування - смоктання, а згодом кусання та жування. 

Особистість - одна із центральних психологічних категорій, якість ін-

дивіда як свідомої, залученої до повноцінних суспільних взаємин особи. Осо-

бистість є набутою якістю індивіда, вона формується за рахунок взаємодії бі-

ологічного, соціального факторів та активності самої людини. 

Очікування соціальні - система вимог, норм поведінки окремого інди-

віда при виконанні певної соціальної ролі. Очікування соціальні санкціону-

ють та впорядковують систему стосунків та взаємин в суспільстві, хоча ма-

ють неформальний характер. 

 

П 
Педагогічна психологія - галузь психологічної науки, що зосереджена 

на вивченні психологічних особливостей навчання, виховання та педагогічної 

діяльності і особистості вчителя. 

Переддошкільний період - див. ранній період. 

Перцептивна діяльність - сукупна дія процесів відчуття та сприйман-

ня. 

Підкріплення (в біхевіоризмі) - вплив на дитину соціуму, що підсилює 

вірогідність повторення попередньої поведінкової реакції. 

Підліткова реакція групування - потреба підлітка до приналежності 

до групи, яка виражається через його прагнення перебувати в середовищі од-

нолітків і взаємодіяти з ними. 

Підліткова реакція групування - потреба підлітка до приналежності 

до групи, що виражається через його прагнення перебувати в середовищі ро-

весників та взаємодіяти з ними. 

Підліткова реакція емансипації - прагнення підлітків звільнитись від 

опіки, контролю дорослих і здобути автономність від старшого покоління. 

Підліткова реакція опозиції - протиставлення цінностей та норм під-

літка вимогам дорослих. 

Підліткова шкільна дезадаптація - уповільнене, ускладнене присто-

сування підлітка до умов навчання в основній школі (5-9 класи). 
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Підлітковий період - перехідний від дитинства до дорослості вік, що 

триває від 10 (11) до 15 років і охоплює навчання дитини в основній школі. 

Підсвідомість - структурний компонент психіки людини, вияв несвідо-

мого, який містить інформацію-спогади, що в даний момент знаходиться за 

межами свідомості, але легко може бути туди переведена. 

Поведінка - сукупність дій тварини або вчинків людини, зовнішній ви-

яв психічної діяльності. У тварин поведінка має переважно інстинктивний ха-

рактер, у людини є, як правило, показником усвідомлених дій. 

Покликання - усвідомлення людиною свого життєвого призначення і 

спрямування, що надає осмисленості, доцільності її діяльності. Покликання 

виступає одним із факторів вибору професії. 

Порівняльний метод - метод вікової психології, що використовується 

для виявлення динаміки певної психічної функції через її одночасне дослі-

дження у представників різних вікових періодів - дітей, підлітків, юнаків чи 

дорослих. Синонімічною назвою методу є поперечний зріз. 

Постнатальна стадія - розвиток людини після її народження і до смер-

ті. 

Потреба у самоствердженні підліткова - спрямованість підлітка на 

пошуки, виявлення та реалізацію своєї індивідуальності, унікальності в сис-

темі соціальних 

Пренатальний розвиток - дородовий, утробний розвиток індивіда, під 

час якого відбувається розгортання успадкованого ним потенціалу. 

Проступок - вчинок, що порушує норми, правила поведінки, загально-

прийнятий порядок; провина. 

Професійна самооцінка - оцінка себе як суб'єкта професійної діяльно-

сті. 

Професійна Я-концепція - уявлення особистості про себе як професіо-

нала. 

Психіка - функція мозку, сутність якої полягає в активному відобра-

женні людиною об'єктивної реальності та регулюванні поведінки й діяльнос-

ті. 

Психічний розвиток - становлення дитини як суб'єкта життєдіяльності, 

соціальної істоти, спроможної бережливо ставитися до природи, людей, що її 

оточують, до себе, предметного світу, витворів мистецтва. 

Психологічна готовність дитини до школи - здатність дитини вико-

нувати навчальні завдання і шкільні обов'язки, зумовлена рівнем її загального 

розумового розвитку. 

Психологічне тестування - загальнопсихологічний метод дослідження, 

який полягає у виконанні досліджуваним певного завдання чи їх серій. 

Психологічний вік - вік, який вказує на рівень адаптованості людини 

до вимог навколишнього світу, характеризує розвиток її інтелекту, здатність 

до навчання, рухові навички, а також такі суб'єктивні фактори, як ідентич-

ність, життєвий план, переживання, установки, мотиви, сенси тощо. 

Психологія інтелекту - галузь психологічної науки, що вивчає законо-
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мірності та особливості інтелектуального розвитку, інтелектуальної діяльнос-

ті людини. 

Пубертатний період - вік, протягом якого відбувається статеве дозрі-

вання, хронологічно зазвичай відповідає підлітковому періоду. 

Пубертатний "стрибок - явище прискорених темпів статевого дозрі-

вання, розгортається в підлітковому віці. 

 

Р 

Ранній (переддошкільний) період - етап онтогенетичного розвитку 

людини, частина епохи дитинства, який триває від 1-го до 3-х років. 

Ретардації явище - явище сповільнених темпів фізичного та фізіологі-

чного розвитку дитини, підлітка чи юнака, відставання від середньостатисти-

чної норми. 

Референтна група - група значущих, авторитетних для особистості 

людей, у спілкуванні з якими можливе її максимальне саморозкриття. 

Рефлексія - 1) самоаналіз, самопізнання людиною внутрішніх психіч-

них актів і станів; 2) (як новоутворення психіки молодшого школяра) - здат-

ність дитини до самоаналізу розумової діяльності та поведінки. 

Ригідність - негнучкість, жорсткість мислення або поведінки людини 

при необхідності адаптуватися до змін. 

Рівень актуального розвитку - наявні в дитини можливості виконува-

ти вимоги дорослих самостійно Термін, введений ЛЗ Виготським, і поряд з 

поняттям зони найближчого розвитку використовується для визначення оп-

тимальної організації й навчання певного возрастіку. 

Рівень научуваності - вміння виокремити навчальне завдання та пере-

творити його на самостійну мету пізнавальної діяльності. 

Рівень психічного розвитку - зміна психічних процесів, виражена в кі-

лькісних, якісних і структурних перетвореннях. 

Робоча (оперативна) пам'ять - вид пам'яті, що охоплює процеси запа-

м'ятовування, збереження і відтворення інформації, яка опрацьовується під 

час виконання конкретної дії та необхідна тільки для досягнення мети цієї дії. 

Розвиток - процес накопичення кількісних і якісних прогресивних змін, 

рух уперед від простого до складного, від нижчого до вищого розвиток - зага-

льнонаукова категорія, вікова психологія спеціалізується на виввченні психі-

чного розвитку. 

Розподіл уваги - здатність людини уважно виконувати одночасно кіль-

ка видів діяльності. 

Роль соціальна - суспільна функція особистості, відповідний прийня-

тим нормам спосіб поведінки людини залежно від його статусу або положен-

ня в системі міжособистісних відносин. 

Рольова гра - діяльність, у якій діти беруть на себе ролі дорослих лю-

дей, і узагальнено, у спеціально створених ігрових умовах відтворюють їхні 

дії і стосунки між ними. 
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С 

"Скидання масок" ефект - більш глибоке пізнання молодятами один 

одного в звичних сімейних умовах супроводжується побудовою реалістично-

го образу шлюбного партнера. 

"Скляної стелі" ефект - невидимі і формально не позначені бар'єри, 

що перешкоджають кар'єрному росту жінок Цей ефект породжується гендер-

ними стереотипами, що панують в суспільстві. 

"Спорожнілого гнізда" ефект - переживання людиною своєї занедба-

ності і ізольованості через залишенням її рідного дому дорослими дітьми. 

Самоактуалізація - 1) прагнення людини до найбільш повного прогре-

сивного виявлення та розвитку своїх особистісних можливостей, потенціалу 

психіки і організму; 2) результат цього процесу. 

Самовизначення юнаків - центральне особистісне новоутворення 

юнацького періоду, результат формування життєвого плану особистості, що 

проявляється у виборі професії, умов подальшого життя тощо. 

Самоконтроль (як новоутворення молодшого шкільного віку) - здат-

ність до свідомого управління і регуляції дитиною власної психічної і поведі-

нкової активності. 

Самооцінка - компонент самосвідомості, який виявляється в тому, як 

індивід оцінює свої досягнення і невдачі, якості та можливості. 

Самопізнання - процес, який ґрунтується на самоспостереженні особи-

стості та ставленні до неї інших людей. 

Самопрезентація - дії людини, спрямовані на пред'явлення особистих 

якостей в суспільстві, самоподача. 

Самореалізація - конструктивне виявлення та реалізації людиною сво-

го особистісного потенціалу, його розвиток і збагачення. 

Самосвідомість - відносно стійка, більш або менш усвідомлена система 

уявлень про себе. 

Самоспостереження - спостереження за своїми діями, поведінкою, пе-

реживаннями, думками й іншими проявами психічного життя. 

Світогляд - система поглядів на об'єктивний світ і місце в ньому люди-

ни. 

Сенс життя - центральний життєвий мотив людини, що відображає 

призначення її життя, самореалізації. 

Сенситивний період - чутливий, оптимально сприятливий до розвитку 

певних психічних функцій відрізок становлення особистості. 

Сенсомоторная стадія (за Ж. Піаже) - перший етап когнітивного роз-

витку, триває до двох років і характеризується пізнанням дитиною дійсності 

за допомогою елементарних дій з конкретними предметами. 

Сенсорні еталони - вироблені людством уявлення про основні варіанти 

кожного виду властивостей і відношень (кольорів, форм, розмірів предметів, 

їх розташування у просторі, висоти звуків тощо). 

Сенсотворення - формування в особистості загальних уявлень про сенс 

життя; пошук сенсу власного існування. 
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Сиблінги - брати і сестри, які мають спільних кровних батьків. 

Символічні дії - створення нових відношень між предметом і його ви-

користанням. 

Систематизація - загальнонауковий метод дослідження, що передбачає 

групування, приведення в систему певних особливостей за конкретними (ос-

новними, додатковими, другорядними) ознаками. 

Смислові системи - утворення, які впорядковують життєвий досвід, 

організовують мислення людини і зумовлюють певну її поведінку. 

Соліпсизм немовляти - період абсолютного егоцентризму дитини 

першого року життя. 

Сором - почуття, що відноситься до групи моральних і виникає в ре-

зультаті усвідомлення людиною невідповідності своїх дій і вчинків тим нор-

мам, яких вона дотримується у своєму житті Сором розвивається у дітей під 

впливом критичних зауважень оточуючих людей. 

Соціалізація - процес засвоєння соціального досвіду індивідом, що за-

безпечує його інтеграцію в суспільстві. 

Соціальна орієнтація особистості - усвідомлення своєї належності до 

соціальної спільноти (національної, професійної, вікової), вибір свого майбу-

тнього соціального становища і шляхів його досягнення. 

Соціальна психологія - галузь психології, що вивчає взаємозв'язок, 

взаємозалежність, взаємовпливи соціального і психічного на рівні індивіда і 

спільноти. 

Соціальна ситуація розвитку - особливе поєднання внутрішніх проце-

сів і зовнішніх умов психічного розвитку індивіда, типове для представників 

кожного вікового періоду. 

Соціальний вік - вік, який визначають з огляду на відповідність стано-

вища людини, існуючим у конкретному соціумі, нормам. 

Соціальний статус - становище людини в суспільстві, визначена соціа-

льна роль. 

Соціальний фактор психічного розвитку - сукупність зовнішніх гро-

мадських і психологічних умов, з якими стикається і взаємодіє індивід в ході 

становлення своєї особистості. 

Соціальні порівняння - порівняння себе з ровесниками, іншими людь-

ми, своїм ідеалом, а також із собою в минулому, актуальному теперішньому, 

потенційному близькому і віддаленому майбутньому. 

Соціальні стереотипи - поширені в суспільстві судження, мають уза-

гальнений характер. 

Соціально-психологічний реалізм - здатність визначати відповідність 

свого Я соціальному простору, з яким пов'язане професійне зростання. 

Спадковість - здатність живих організмів відтворювати родової розви-

ток У психології спадковість розглядається як компонент біологічного факто-

ра психічного розвитку індивіда. 

Спадковість соціальна (у тлумаченні Г.С. Костюка) - сукупність куль-

турних досягнень людства, накопичених у процесі його історичного і суспі-
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льного розвитку. 

Спостереження (у психології) - метод цілеспрямованого сприйняття 

зовнішніх проявів поведінки людини в звичних для неї умовах без активного 

втручання дослідника. 

Сприйняття - пізнавальний процес, який полягає у цілісному відобра-

женні предметів і явищ, здатності індивіда отримувати багато наочних, зву-

кових, тактильних і смакових вражень. 

Спрямованість особистості - сукупність потреб, інтересів, прагнень, 

життєвих цінностей і орієнтацій особистості, що визначає мотивацію її діяль-

ності. 

Стагнація особистісна - застій в особистісному розвитку людини, ви-

кликаний її зацикленістю на минулому і непереносимості подальших змін 

ідентичності. 

Старість - заключний період життя людини, завершальний дорослість і 

характеризується деяким зниженням життєвої активності, ослабленням пси-

хічних функцій і процесів. 

Статеве виховання - засвоєння знань про взаємини статей, формуван-

ня культури статевої поведінки. 

Стійкість уваги - здатність тривалий час зосереджуватися на абстракт-

ному, логічно організованому матеріалі. 

Страх - негативний емоційний стан, який виникає у ситуаціях уявної 

або реальної загрози біологічному або соціальному існуванню людини, спря-

мований на джерело цієї ситуації. 

Стрес - стан організму, що виникає у відповідь на дію несприятливих 

зовнішніх чи внутрішніх факторів. 

Суб'єктна активність - активність, яка визначає спрямованість зусиль 

суб'єкта (гри, навчання, праці), зміну їх тенденції. 

Сублімація - переключення спрямованої на прагнення до задоволення 

енергії на несексуальні об'єкти, цілі та види діяльності. 

Супідрядність мотивів (як психічне новоутворення дошкільнят) - зда-

тність дошкільника підпорядковувати поведінку одному домінуючому мотиву 

над іншими, менш значущими. 

Сюжетно-рольова гра - форма ігрової діяльності, що припускає наяв-

ність сюжету (відтворення зміст реальної дійсності) і відповідних ролей (імі-

тація дитиною певної діяльності). 

 

Т 

Текучий інтелект - здатність інтелекту людини засвоювати нові знан-

ня. 

Темперамент - стійке поєднання індивідуальних особливостей індиві-

да, пов'язаних із динамічними аспектами психічної діяльності: інтенсивністю, 

швидкістю, темпом, ритмом тощо. 

Теоретичне ставлення до знань (як новоутворення пізнавальної сфери 

молодшого шкільного віку) - усвідомлення дитиною значущості знань, отри-
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маних у початковій школі, для подальшого вивчення основ наук. 

Теоретичний аналіз - загальнонауковий метод дослідження, який за-

безпечує розчленування явища, що вивчається, на елементи, розкриття його 

структури і специфіки. 

Теоретичний синтез - загальнонауковий метод дослідження, який дає 

змогу відтворити психічне явище в цілісності, в системі найсуттєвіших зв'яз-

ків і опосередкувань, обґрунтувати актуальну щодо нього концепцію. 

Теорія рекапітуляції - система уявлень, за якою розвиток індивіда 

схематично відтворює та повторює історію людського роду, виявляючись у 

генетично запрограмованій послідовній зміні спадково зумовлених форм по-

ведінки, почуттів і соціальних інстинктів. 

Тератогени - фактори пренатального розвитку дитини, що викликають 

відхилення в її фізичному і психічному розвитку До типових тератогенів від-

носиться алкоголь, наркотичні речовини, медичні препарати. 

Термінальна фаза - останній відрізок життя людини, передсмертний 

період. 

Тести - вид випробувальних методик, що оцінюють ступінь розвитку і 

прояву окремих психічних рис і властивостей людини За змістом оцінюваних 

об'єктів тести умовно діляться на інтелектуальні, особистісні та тести досяг-

нень. 

Тестування - метод психологічної діагностики, що використовує стан-

дартизовані завдання або питання, що мають певну шкалу оцінювання Пра-

вильне проведення та інтерпретація тестування вимагає участі кваліфіковано-

го психолога. 

Типологізація - загальнонауковий метод дослідження, який полягає в 

розподілі систем об'єктів на групи з допомогою узагальнень, ідеалізованої 

моделі чи типу, у виявленні подібних і відмінних ознак в об'єктах, що вивча-

ються, у пошуку надійних способів їх ідентифікації. 

Тривожність - схильність індивіда до переживання тривоги, що вини-

кає внаслідок уявної чи реальної дії загрозливого фактора Тривожність буває 

ситуативною (реакція на швидкоплинних небезпеки) і патологічною (постійне 

перебування в стані тривоги або надмірний її ступінь) Патологічна тривож-

ність є показником дезадаптації людини в певних соціальних умовах. 

Трудова діяльність - один з онтогенетичних видів діяльності людини; 

процес свідомого виконання індивідом конкретної праці. Для дорослих праця 

виступає провідною діяльністю. 

 

У 

Увага - спрямованість і зосередженість психічної діяльності на певних 

об'єктах. 

Узагальнення - загальнонауковий метод дослідження, що має на меті 

об'єднання різних фактів, які характеризують психічне явище, що вивчається, 

виокремлення на цій основі головних із них. 

Умови психічного розвитку - сукупність біологічних і соціальних 
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особливостей розвитку певного індивіда Умови мають варіативний характер 

на відміну від загальних факторів психічного розвитку. 

Упертість дитяча - один із проявів неслухняності, безпричинний неви-

правданий опір дитини вимогам дорослого Упертість може проявитися у ди-

тини як реакція на незадоволену потребу. 

Упізнавання - ототожнення об'єкта чи події, що сприймається, з одним 

із зафіксованих у пам'яті образів (еталонів). 

Учіння - один з генетичних видів діяльності людини, що сприяє ефек-

тивній соціалізації і проявляється в цілеспрямованому засвоєнні людиною 

знань, формуванні умінь і навичок. 

Учіння - цілеспрямований процес засвоєння знань, оволодіння уміння-

ми і навичками. 

Уява - процес створення людиною уявлень, які в дійсності нею не 

сприймалися. 

Уявлення - наочні образи раніше сприйнятих предметів і явищ об'єкти-

вної дійсності. 

 

Ф 

Фаза психічного розвитку - одиниця розподілу онтогенезу, характери-

зується змінами лише певної сфери психіки. 

Фактор психічного розвитку - вихідна обов'язкова детермінанта пси-

хічного розвитку людини, має загальний характер для всіх індивідів Вікова 

психологія оперує трьома базовими факторами психічного розвитку індивіда 

- біологічною основою, соціальним середовищем і активністю самої людини. 

Фалічна стадія (за З. Фройдом) - третя стадія психосексуального роз-

витку, в якій джерелом насолоди і задоволення для дитини є її геніталіії. 

Фемінність (жіночність) - сукупність фізичних, психічних і поведінко-

вих властивостей, які суспільство визначає як чисто жіночі. 

Фетальна фаза розвитку - останній етап пренатального (внутрішньоу-

тробного) розвитку дитини, починається з третього місяця вагітності і триває 

до народження протягом фетальної фази відбувається подальший розвиток і 

вдосконалення в усіх життєвих систем і функцій дитини у підготовці до на-

родження та самостійного життя. 

Філогенез - історичний процес розвитку всіх живих організмів на Землі 

Психологія акцентує увагу на філогенетичному виникненні та розвитку пси-

хіки та відповідних їй форм поведінки. 

Формальних операцій стадія (за Ж. Піаже) - етап когнітивного розви-

тку індивіда, в ході якого усувається залежність мислення від безпосередньо-

го досвіду індивіда, формується здатність до оперування абстрактними по-

няттями, формулювання гіпотез умовиводів. 

Фрустрація - психічний стан людини, зумовлений нездоланними труд-

нощами на шляху до мети або задоволення власних потреб і бажань. 
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Х 

Характер - індивідуальне поєднання істотних властивостей особистос-

ті, що виявляються в її поведінці і діяльності, у ставленні до суспільства, пра-

ці, колективу, до себе. 

Хобі-реакція підліткова - схильність підлітків переймати і поширюва-

ти інтереси, захоплення ровесників, яка має поверхневий і швидкоплинний 

характер. 

Хранитель сім'ї - місія представників середнього дорослого віку, ви-

ражається у збереженні сімейних традицій, налагодженні зв'язку між членами 

сім'ї різних поколінь. 

Хронологічний вік - паспортний вік людини, кількість прожитих років. 

 

Ц 

Центрація - підкорення маргінальних (крайніх) елементів психічної си-

стеми центральному, якому належить провідна роль. 

Ціннісні орієнтації - 1) вибіркова відносно стійка система інтересів і 

потреб особистості, 2) система індивідуальних критеріїв для оцінки вчинків 

або прагнень інших людей особистістю. 

 

Ш 

Шкільна зрілість дошкільника - прийнятний рівень фізичного і пси-

хічного розвитку шестирічної дитини, що забезпечує її адекватне пристосу-

вання до умов шкільного навчання. 

Шлюбна адаптація вторинна - надмірне звикання подружжя один до 

одного, ослаблення подружньої любові та пригнічення неповторного характе-

ру шлюбного союзу. 

Шлюбна адаптація первинна - процес пристосування подружжя до 

шлюбного життя, який полягає в поступовому взаємному узгодженні їх ду-

мок, почуттів і поведінки. 

 

Ю 

Ювеналізм  - поширений в суспільстві культ молодості, переоцінка її 

переваг. 

Юнацька субкультура - особливий етико-естетичний пласт, який ви-

значає стиль життя, мислення молодих людей і відрізняється своїми звичая-

ми, нормами і цінностями від уподобань дорослих. 

Юнацький період - етап життя людини, триває від 15 до 21 року і ха-

рактеризується завершенням або стабілізацією основних систем психічного і 

фізичного розвитку. Юнацький період ділиться на дві фази - ранню юність 

(15-18 років) і власне юність (18-21 рік). 

 

Я 

Ядро Я-концепції - самість, автентичність людини, що відрізняє її від 

інших людей і зберігається протягом усього життя; основні уявлення про себе. 
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Я-концепція - узагальнене уявлення індивіда про себе, система устано-

вок стосовно власної особистості, що ґрунтуються на усвідомленні й оціню-

ванні своїх фізичних, характерологічних інтелектуальних та інших властиво-

стей. 

Я-образ - результат усвідомлення глибинної суті людини, що дає змогу 

відрізнити себе від інших людей. Складовий компонент самосвідомості, 

Складається з уявлень і знань особистістю власних якостей і особливостей. 
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