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Актуальність і доцільність дослідження. Інтенсивність демократичних перетворень українського суспільства значною мірою залежить від соціальної активності його членів, їхньої здатності успішно взаємодіяти між собою та цілковито розкривати свій особистісний потенціал у різних сферах життєдіяльності, бути конкурентоспроможними на ринку праці. З огляду на це проблема забезпечення особистісної самореалізації учнівської молоді має знаходитись у центрі уваги шкільних педагогів. 

На важливості успішного вирішення цієї проблеми наголошується в провідних нормативних документах у галузі освіти. Так, у законах України «Про освіту» й «Про загальну середню освіту» указується на необхідність формування кожного учня як активного, самостійного, ініціативного громадянина, готового докладати активних зусиль для подальшого розвитку та зміцнення держави. У Національній доктрині розвитку освіти в Україні підкреслюється необхідність створення в навчальному закладі передумов для виховання особистості, спроможної творчо мислити, самостійно приймати нестандартні рішення, гнучко реагувати на зміни у своєму житті. У Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до
2021 року однією з основних цілей визначено забезпечення особистісного розвитку людини згідно з її індивідуальними здібностями, потребами на основі навчання протягом життя. 

У свою чергу успішність процесу самореалізації молодої людини передусім залежить від усвідомлення нею необхідності докладання значних зусиль у напрямі особистісного становлення, ототожнення цього феномену з категорією щастя в широкому сенсі. Особливої актуальності це питання набуває на етапі підліткового віку школярів, який характеризується складними суперечливими процесами перетворення особистості, активізацією в неї потреби у залученні до соціально значущої діяльності, а також у визнанні її чеснот із боку референтної для неї групи однолітків чи людей старшого віку.

Однак результати проведеного пілотажного дослідження, у якому брали участь 213 учнів підліткового віку та 44 учителі, засвідчили, що в 64,1 % опитаних підлітків уявлення про щастя пов’язані насамперед з отриманням задоволення від розваг, а не з процесом особистісного самовдосконалення, тобто мають чисто утилітарну спрямованість. Незважаючи на цей факт, переважна більшість шкільних педагогів (майже 70 %) не приділяє належної уваги питанням формування в учнів підліткового віку соціально значущих ідеалів про щастя. Зі сказаного випливає висновок про необхідність цілеспрямованого формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Теоретичною основою дослідження стали наукові праці, у яких висвітлено різні аспекти означеної проблеми, у тому числі такі: історичні передумови становлення ідей про щастя як про самореалізацію людини (Конфуцій, Аристотель, Епікур, Я. А. Коменський та інші); суть феномену щастя з погляду сучасної філософії (Р. Айдинян, І. Сидоренко, В. Татаркевич та інші), етики (А. Гусейнов, К. Нешев, В. Шепель та інші), психології (М. Аргайл, І. Джидар’ян, Б. Додонов, О. Леонтьєв та інші), педагогіки (В. Глассер, О. Павлова, В. Сухомлинський, Н. Щуркова та інші); характеристика процесу самореалізації як прояву соціального становлення молодої людини (К. Абульханова-Славська, О. Асмолов, А. Петровський та інші); педагогічні шляхи забезпечення самореалізації учнів різного віку, у тому числі підліткового віку, у навчально-виховному процесі школи (Г. Березенцева, Н. Борисова, Є. Зеленов, Ю. Кращенко, Н. Омбоєва та інші). 

Зазначені науковці зробили вагомий внесок у дослідження різних питань виховання щасливої людини та забезпечення самореалізації школярів, однак, як свідчить аналіз наукової літератури, проблема активізації процесу особистісної самореалізації учнів підліткового віку шляхом формування в них відповідних уявлень про щастя не була предметом окремого дослідження. 

Актуальність наукового осмислення визначеної вище проблеми посилюється необхідністю усунення виявлених у процесі проведення дослідження суперечностей, зокрема: між задекларованою на державному рівні вимогою про необхідність створення оптимальних умов для розвитку кожного учня як унікальної індивідуальності, розкриття його особистісного потенціалу та слабкою реалізацією цієї вимоги в шкільній практиці; між необхідністю забезпечення виховання особистості підлітка як самодостатньої щасливої людини, здатної до повноцінної самореалізації в різних царинах свого життя, та недооцінюванням цього аспекту в організації навчально-виховної роботи школи; між потребою вчителів у науково-методичному забезпеченні формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації та відсутністю такого забезпечення в реальності. 
Актуальність порушеної проблеми, її недостатня теоретична та практична розробленість, а також нагальна необхідність подолання виявлених суперечностей зумовили вибір теми дослідження: «Формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації».

Мета дослідження – виявити вплив теоретично обґрунтованих та експериментально перевірених педагогічних умов на сформованість у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження:

1. Схарактеризувати історичні передумови становлення ідей про щастя та сучасне розуміння суті цього феномену.

2. З’ясувати особливості формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації в навчально-виховному процесі основної школи. 

3. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

4. Уточнити критерії й показники рівня сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

Об’єкт дослідження – навчально-виховний процес у загальноосвітніх закладах. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Дослідження ґрунтується на гіпотезі, що формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації залежить від реалізації таких педагогічних умов: збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті; організація позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації; залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці.

Вирішення поставлених завдань здійснювалося за допомогою використання комплексу методів дослідження: теоретичних: аналіз, порівняння, узагальнення з метою вивчення психолого-педагогічної літератури для з’ясування стану розробленості порушеної проблеми, визначення теоретичних засад і ключових понять дослідження; емпіричних: педагогічне спостереження, анкетування, бесіди, педагогічний експеримент для перевірки ефективності педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації; статистичних: методи математичної статистики для кількісного та якісного аналізу емпіричних даних.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

· уперше науково обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації (збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті; організація позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації; залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці); 

· уточнено суть понять щастя як внутрішньої задоволеності людини умовами свого буття, усвідомлення нею повноти й осмисленості свого життя, особистісної самореалізації як процесу розвитку індивідуальних можливостей, здібностей особистості за допомогою прояву активних зусиль під час колективної діяльності,  співтворчості з іншими людьми, соціумом і світом у цілому, а також критерії (афективно-мотиваційний, ціннісно-цільовий, когнітивно-поведінковий) й показники сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації;

·  подальшого розвитку набули форми й методи виховання, що забезпечують ефективне формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації в урочній і позаурочній діяльності («круглі столи», флешмоби, кросбукінг, виставки, інтернет-мости, театралізовані вистави, суспільно корисні акції, служба «SOS» тощо). 

Практичне значення результатів дослідження полягає в можливості широкого впровадження теоретично обґрунтованих та експериментально перевірених умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації в навчально-виховний процес шкільних закладів. 

Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 100 імені А. С. Макаренка (довідка № 267 від 17.03.2015), Харківської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 50 (довідка № 01-22/212 від 16.03.2015) та Харківської гімназії № 65 (довідка № 227 від 16.03.2015).

Теоретичні положення, методичні матеріали та практичні напрацювання з питань формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації можуть бути використані для підвищення ефективності навчально-виховного процесу в школі, у системі підготовки й перепідготовки педагогічних кадрів, а також викладачами при укладанні підручників, посібників із педагогічних дисциплін і студентами вищих педагогічних закладів при написанні курсових і дипломних робіт.

Апробація результатів дослідження. Основні положення, висновки, результати дослідження обговорювалися на засіданнях кафедр валеології й педагогіки Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна, під час виступів на конференціях різного рівня., а саме на: міжнародних, всеукраїнських, регіональних.
Публікації. Основні положення та результати дослідження відображено в 17 наукових працях (усі одноосібні), із них 8 статей у провідних наукових фахових виданнях України, 1 стаття в зарубіжному періодичному виданні, 8 статей у матеріалах науково-практичних конференцій.

ГЛАВА 1

ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ ФОРМУВАННЯ У ПІДЛІТКІВ УЯВЛЕНЬ ПРО ЩАСТЯ ЯК ОСОБИСТІСНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

1.1. Історичні передумови становлення ідей про щастя та сучасне розуміння суті цього феномену.
Ставлення до щастя входить до числа визначальних характеристик духовної сутності людини. Уявлення про нього утворюють найдавніший шар світогляду, а поняття щастя, поряд із поняттями блага, сенсу життя, смерті, бажання й любові, займають центральне місце в аксіологічній сфері самосвідомості особистості. 

Під час проведення дослідження з’ясовано, становлення ідей про щастя людини як її особистісне становлення в процесі провадження корисної для навколишніх людей діяльності має багатовікову історію. Установлено, що вже стародавні мислителі (Конфуцій, Сократ, Демокрит, Платон, Діоген, Аристотель, Епікур, Сенека [8; 121; 46; 228; 30; 13; 32; 261] та інші) висловлювали думки про те, що справжнє щастя людини полягає не в отриманні задоволення й насолоди від життя, а в активній праці на благо людей. 

Зокрема, в дофілософський період суспільної свідомості щасливою називали людину, яку захищають боги, звідси походить термін
«eydaimonia» – «блага доля». У Древньому Єгипті вважалося, що щастя людини цілком залежить від волі бога, який наділяє її чеснотою, що забезпечує їй щасливе життя [13, с. 32].

Також установлено, що вчення Конфуція [8], яке тривалий час було основою для формування світогляду та моральності стародавніх китайців, ґрунтувалося на природному прагненні людини до щастя і присвячувалося питанням етики й життєвої розсудливості. 

Значна увага ідеям щастя приділялась у працях давньогрецьких мислителів. Так, згідно із уявленнями Сократа, щастя полягає не у насолоді й не в особистій вигоді, а у чесноті. Це вища цінність, що допомагає людині досягти блаженства та життєвого щастя, яке розумілось як справжня турбота про душу [121].

Як уважав давньогрецький філософ Платон, членів суспільства можна умовно поділити на дві групи: тих, хто сприймає щастя як можливість задовольняти всі власні інтереси й бажання, та тих, хто вбачає в щасті приналежність до вищого буття, насолоду від споглядання божественних сутностей [228].

Відомий мислитель Аристотель у своїх працях використовував поняття «евдемонія», що означало «наявність у людини найбільших з доступних їй благ» або володіння «вищим благом», тобто це поняття можна сприймати як еквівалент поняттю щастя. На думку Аристотеля, щастя є «вищим і найпрекраснішим благом, що приносить найбільше задоволення»
[13, с. 66–67].

У процесі подальшого розвитку суспільства в уявленнях людей про щастя знов відбулися принципові зміни. У різні періоди своє бачення феномену щастя розкривали у своїх працях практично всі мислителі, що досліджували питання філософії, етики, виховання тощо. 

Можна уточнити, що гедоністичні ідеї про щастя активно розроблялися, наприклад, у теоріях «розумного егоїзму». При цьому в межах цих теорій пропонувалися різні якісні й кількісні класифікації видів насолод людини, в межах яких їх диференціювали й ранжували. У цей період гедоністичні подання про щастя активно розроблялися такими французькими й англійськими матеріалістами, як П. Гассенді, Т. Гоббс, П. Гольбах, Р. Декарт, Ж. Ламетрі [54; 64; 65; 76; 155]. Слід зазначити, що прихильників вищевказаних теорій об’єднувала ідея про те, що щастя являє собою сукупність різноманітних задоволень людини. Зокрема, П. Гольбах писав, що «мірою щастя є його тривалість та інтенсивність» [65]. 

Якщо звернутися до праць вчених ХVІІ–ІХХ століть, то можна відзначити, що свої судження про щастя в цей період висловлювали також цілий ряд філософів, мислителів та педагогів. 

У контексті проблеми дослідження доцільно відзначити, що свої погляди стосовно щастя висловлював Б. Спіноза, який сприймав щастя як свободу від пристрастей, від власного Его, що дає можливість особистості розкрити своє духовне начало, ототожнити себе з Богом [282].

У руслі дослідження також викликає інтерес позиція І. Канта стосовно визначення шляхів досягнення щастя. Зокрема, філософ відзначав подвійність натури людини, адже людина як частина природи підкоряється її законам, а як істота розумна – вона вільна у своїх ідеях. Природне начало в людині зумовлює її егоїзм, прагнення до благополуччя й щастя. Розумне начало змушує людину виконувати свої обов’язки, тим самим обмежуючи її прагнення до щастя [114].

Особливе місце серед робіт, присвячених проблемі щастя, займають
праці видатного чеського мислителя, педагога Я. А. Коменського. Висловлена ним ідея досконалості особистості містить у собі певні риси евдемоністичних цінностей та уявлень людини про щастя. Зокрема, Я. А. Коменський вбачав щастя дитини в її розвитку та вихованні у відповідності до внутрішньої природи людини й зовнішніх законів природи, які людина не має сил перебороти або змінити [129]. При цьому основними чеснотами особистості педагог вважав такі, як мудрість, помірність, мужність і справедливість. На думку Я. А. Коменського, саме вони роблять людей піднесеними, мужніми, великодушними й щасливими [130]. 

Однією з евдемоністичних концепцій можна також вважати теорію вільної діяльності духу, що спрямовується на розвиток самостійності особистості та передбачає відмову від догматичного, «механічного» підходу до здійснення освіти та громадянського виховання молоді. Зокрема, таку позицію відстоювали у своїх працях Дж. Локк, Г. Фіхте [53; 167] та ін. Так, Дж. Локк наголошував, що «добро – це те, що може викликати або збільшити задоволення, зменшити страждання й уберегти від зла», тобто те, що робить людину певною мірою щасливою [167, с. 280]. Автор також відзначав особливе значення розуму в житті людини, адже саме завдяки розуму вона може визначити те, що приносить їй користь та забезпечує відчуття щастя. 

Ряд вчених минулого висловлювали у своїх працях актуальні для сьогодення ідеї про важливість виховання як запоруки щасливого життя людини. Зокрема, французький літератор і філософ К. А. Гельвецій основу стійкого щастя вбачав в освіті, у розумінні людиною мудрості життя. Адже, на його думку, тільки освіта і знання можуть забезпечити щасливе життя всіх людей і кожного окремого члена суспільства. [59].

Як вважав швейцарський педагог-демократ Й. Песталоцці, мета виховання полягає у розвитку всіх природних сил і здібностей людини, причому, цей розвиток повинен мати різнобічний і гармонійний характер. Й. Песталоцці наголошував, що щасливе буття кожної людини складає «діяльна любов до людей», доброта до ближніх, бо саме це спрямовує її вчинки у моральному відношенні [219].

На основі аналізу наукової літератури визначено, що актуальні ідеї про феномен щастя містяться також у дослідженнях таких науковців, як М. Новиков, В. Розанов [334; 246]. Зокрема, М. Новиков у своїй праці «Про виховання й наставляння дітей» писав, що головним предметом виховання є те, щоб «зробити дітей щасливими людьми й корисними громадянами», а тому всі інші точки зору слід вважати недосконалими [334, с. 87].

Згідно теорії В. Розанова, в основі проблеми щастя лежить протиріччя: з одного боку, людина не може діяти інакше, як підкоряючись своєму прагненню до щастя, а з іншого – людина не повинна слідувати тільки цьому прагненню. Виходячи з цього, філософ вважав, що під щастям треба розуміти такий стан людини, коли вона досягла верху задоволеності, коли вона вже не хоче чогось прагнути [246].

Своє бачення щастя визначав також відомий український мислитель та педагог Г. Сковорода [269]. На його думку, мета виховання й взагалі життя людини полягає у самопізнанні й самовдосконаленні, у досягненні щастя, якого можна дійти цілковитою перемогою духу та досягнення душевного спокою. Як відомо, питання моральності, духовності були стрижневими у філософсько-педагогічній системі Г. Сковороди, а тому саме з цими категоріями він пов’язував розуміння рушійних сил людської діяльності. За Г. Сковородою, шлях до щастя людини пролягає через її моральне вдосконалення. 

У свою чергу, К. Ушинський [318] вбачав щастя людини в її творчій праці, що забезпечує процес розвитку й морального вдосконалювання особистості. Причому, видатний педагог вважав, що саме вихователь, якщо він бажає щастя людині, повинен «виховувати її не для щастя, а готувати до праці життя» [316, с. 170]. К. Ушинський наголошував, що виховання повинне запалити в людині жагу до праці, «без якої життя її не може бути ні гідним, ні щасливим», а тому тільки «праця є єдиним доступним людині на землі і єдиним гідним його щастям» [316, с. 166]. 
На підставі вищевикладеного можна підсумувати, що в ході дослідження було виявлено неоднозначність розуміння сутності щастя мислителями, філософами та педагогами різних часів. Водночас у їхніх працях можна виділити таку універсальну ідею: кожній людині притаманне прагнення до щастя. Більшість авторів також підкреслює, що кожна особистість може бути щасливою, якщо докладатиме для цього активних зусиль, тобто досягнення щастя залежить насамперед від неї самої. Крім того, в різні часи мислителі висловлювали таку актуальну для сьогодення думку, що справжнє щастя людини полягає не в отриманні задоволення й насолоди від життя, а в активній праці на благо людей, у прояві під час взаємодії з іншими людьми таких важливих якостей, як: повага, милосердя, доброзичливість, справедливість, повнота особистісної життєдіяльності.

Сьогодні багато фахівців у галузі філософії, психології, педагогіки та інших наук висловлюють у своїх працях ідеї про доцільність інтерпретації щастя людини як особистісної самореалізації, бо із загостренням попиту суспільства на формування його членів як ініціативних, самостійних, відповідальних суб’єктів життєдіяльності виникла необхідність у науковому переосмисленні суті щастя з позиції самоактуалізованої особистості, а також у визнанні тісного зв’язку цього феномену із суспільно корисною діяльністю людини. 

У сучасній довідковій літературі феномен щастя трактується як: почуття та стан повного вищого задоволення, почуття радості людиною; благополуччя, стан достатку, почуття глибокого (вищого) достатку; добро, вдача, приємність; вдала доля; творчість; успіх, удача (переважно випадкова) тощо [75; 272; 273; 274; 275; 291]. В одному із джерел щастя трактується як поняття моральної свідомості, що позначає такий стан людини, що відповідає найбільшій внутрішній її задоволеності умовами свого буття, повнотою й осмисленістю життя, здійсненням свого людського призначення [271, с. 303].

Одночасно слід відзначити, що на сьогоднішній день проблема вивчення щастя людини має складний міждисциплінарний характер та становить інтерес практично для всіх наук, об’єктом дослідження яких є людина. Однак найбільш значущими в соціально-гуманітарному знанні традиційно вважають такі сфери наукового пізнання феномену щастя людини, як філософія, психологія й педагогіка. Слід також зауважити, що в більшості запропонованих визначень спостерігається невід’ємний взаємозв’язок терміну «щастя» із такими категоріями, як почуття, буття людини, навколишнє середовище, прагнення тощо. 
Дослідження проблеми щастя також торкалися цілий ряд сучасних науковців [48; 85; 88; 243]. У числі наукових праць з даної тематики є дисертації, в яких висвітлюються філософсько-антропологічні (І. Сидоренко [265]) та соціокультурні (А. Шамсетдинова [346]) філософсько-етичні погляди щодо визначення сутності щастя (В. Шепель [349]), та представлено результати соціально-філософського аналізу цього феномену (Є. Мішутіна [186]). 

Сучасний філософ Р. Айдинян стверджує, що щастя – це задоволеність чи то миттєвим станом, чи то певними аспектами свого життя, чи то всім своїм життям загалом, що є наслідком володіння людиною зовнішніми благами й чеснотами. Причому, на думку науковця, щастя є оцінною категорією, адже за допомогою цього поняття людина оцінює свій стан або життя в цілому [7]. Р. Айдинян вважає, що людина може відчувати себе щасливою тільки в тому випадку, коли володіє сукупністю зазначених вище зовнішніх і внутрішніх благ.

Іншу точку зору висловлював В. Франкл [326]. Він уважав, що людина не повинна свідомо прагнути до щастя, бо якщо людина робить щастя предметом своїх прагнень, вона неминуче робить його об’єктом своєї уваги. Як наслідок, вона випускає з кола свого зору фактори досягнення щастя, а тому не може його досягти.

Проблему щастя досліджували також такі зарубіжні науковці, як Л. Макфолл і Е.Телфер [341; 371], які у своїх працях характеризували природу щастя та диференціювали його окремі види. Зокрема, Л. Макфолл виокремив такі три його рівні: задоволене щастя, кероване щастя, оціночне щастя [341, с. 67]. Однією з форм щастя Е.Телфер вважала «щастя в житті», яку вона вивчала у співвідношенні з трьома іншими формами: щасливий характер, відчуття щастя і щасливе проведення часу [371].

Зазначимо, що американський психолог Т. Дембо займалась визначенням рівня домагань людини на шляху до щастя, причому цей рівень вона інтерпретувала як проміжну мету в процесі наближення до вихідної мети, тобто індивідуальної моделі щастя [364]. Розроблена цією дослідницею методика вивчення рівня щастя використовувалася нами в процесі проведення подальшого дослідження.

Найбільш повний опис проблеми щастя представлено в роботах американського психолога М. Аргайла. За його визначенням, феномен щастя поєднує в собі стан переживання людиною задоволеності життям у цілому, загальну рефлексивну оцінку нею свого минулого й сьогодення, а також частоту й інтенсивність відчуття позитивних емоцій [12, с. 52]. 

Серед представників теорії позитивної психології слід відзначити С. Любомирські, яка вважає, що щасливим є той, хто захоплений цікавою для нього справою (навчання, праця тощо), хто здатний відрізняти важливі моменти у своєму житті від другорядних [176]. 

Серед фахівців із психології, які зробили вагомий внесок у дослідження проблеми щастя, слід відзначити С. Рубінштейна, який підкреслював, що не прагнення до «щастя» визначає мотив діяльності, поводження людей, а навпаки, співвідношення між конкретними результатами діяльності визначає їхнє розуміння щастя, а також те задоволення, яке вони отримують від життя [248]. С. Рубінштейн вважав, що щастя автоматично приходить до людини як нагорода за її цілеспрямоване заняття «справою свого життя». Отже, мотив щастя повинен насамперед реалізуватися у виборі справи по серцю [248]. 

І. Джидар’ян [80] у своїх працях підкреслювала, що розкрити суть щастя можливо лише розглядаючи його в співвідношенні з такими категоріями, як мораль і любов. У світлі цього під щасливим життям цей психолог розуміє морально досконале життя особистості, бо тільки під час реалізації свого прагнення до щастя як до свого досконалого стану людина набуває доброчесності [81, с. 98]. 
Б. Додонов [84] визначає щастя як особливу складну інтегративну емоцію, що виконує певні функції, серед головних з яких є оцінна та ціннісно-мотивуюча. Б. Додонов погоджується із запропонованим у філософській енциклопедії визначенням щастя як переживання людиною повноти буття, пов’язаного з її самоздійсненням [324, с. 175]. Ще однією необхідною умовою для досягнення щастя, за Б. Додоновим, є відчуття людиною задоволення від самого процесу здійснення цієї діяльності.
Іншу позицію стосовно визначення суті щастя пропонує
Є. Яхнін [362]. За поглядами вченого, право на щастя є основним правом кожної людини, а тому автор включив у зміст поняття сенсу життя людини його спрямованість до щастя. Також на думку Е. Яхніна, людина може відчувати себе щасливою тільки тоді, коли основним сенсом її життя стане принесення користі іншим членам суспільства.

За Л. Волинською, сенсом життя людини є прагнення до акме (вищої точки власного розвитку), що розуміється не стільки як результат, досягнення вершини, скільки як процес сходження до неї, адже це супроводжується відчуттям щастя. Тому щасливою треба вважати ту людину, яка змогла пройти через життєві труднощі та вийти з них переможцем [49]. 

На основі вивчення наукової літератури визначено, що сучасними науковцями досліджувалися також такі аспекти проблеми щастя: розуміння щастя крізь призму християнських ідей та божественних істин (Б. Братусь [38]), вплив етнокультурних особливостей на формування уявлень про щастя (Н. Виничук [45]), уявлення про щастя в сучасної молоді (С. Жубаркін, О. Садовенко [96; 253]) тощо. 

Як визначено, в науковій літературі висловлюються різні думки стосовно того, з якими факторами й аспектами життя насамперед пов’язано відчуття людиною щастя. Зокрема, серед них учені відзначають такі: 
· рівень задоволення матеріальних та духовних потреб, рівень особистісної самореалізації (І. Зеленкова, О. Бєляєва [101]);

· улюблена справа, достатня винагорода за свою працю, повага и любов оточуючих, спокійна совість та сім’я (О. Никифоров [203]);

· добробут сім’ї та дітей для жінок, близьке оточення для чоловіків, проте і жіноче, і чоловіче щастя в цілому більше пов’язане із внутрішнім світом людини, ніж із зовнішніми благами (Т. Семенова [260]); 

· стан задоволення, добрий фінансовий стан, робота, знання, здоров’я, доброзичливі взаємовідносини та соціально значущі особистісні якості людини (Р. Саеліан [254]); 

· багатство, частування, життєві насолоди, здоров’я, освіта, наука (зовнішні чинники), чиста совість, чесноти, праця, любов до людей, релігія, життя заради втілення великих ідей та здійснення великих справ (внутрішні чинники), самоповага, позитивна самооцінка, усвідомлене ставлення до життя (особистісні фактори) (К. Гільті [61, с.191]); 

·  творча або спортивна активність (М. Чіксентміхаї [342]);

· позитивне ставлення до себе та інших людей, самодостатність людини (Т. Марез [181]);

· достатньо висока самооцінка, самоповага (Р. Кемпбелл [120]);

· екстраверсія (Р. Еммонс, Е. Дайнер [373]);

· спілкування з приємними людьми, доброзичливі взаємовідносини з ними (Ф. Вессман, Дж. Рикс, А. Толор [374; 375]);

· почуття оптимізму, віра у краще майбутнє, упевненість у собі, цілеспрямованість, наявність сенсу життя; малозначущі фактори: матеріальний достаток, освіченість, професійна успішність (І. Джидар’ян
[80, с. 156–157]);

· фізіологічно комфортний стан людини, наука, мистецтво, будь-яка творчість, тобто все, що пов’язано з інтелектуальною діяльністю (Є. Яхнін [362]);
· задоволення людиною власним буттям (М. Каретко [115]);

· подолання труднощів, відчуття щастя без жодної причини (А. Лук [173]). 

Більш докладно систему факторів, що впливають на відчуття щастя, описав у своїй праці М. Аргайл. Як стверджував цей автор, відчуття щастя людиною зумовлюється насамперед такими основними чинниками: наявність близьких соціальних зв’язків; задоволеність діяльністю, що проводиться; міцне здоров’я; наявність вільного часу для відпочинку; сформованість таких особистісних якостей та властивостей людини, як здатність до адекватного самооцінювання, екстравертність, усвідомлене ставлення до життя тощо; сталі позитивні емоції. Як з’ясовано автором, менш значушим для відчуття щастя є матеріальний стан людини. Практично незначущими факторами у вищевказаному плані названо вік та стать людини [12].

У контексті проблеми дослідження особлива увага приділялась висвітленню питання виховання людей, які відчувають себе щасливими. Зокрема, А. Макаренко наголошував, що не можна навчити людину бути щасливою, однак виховати її такою, щоб вона була щасливою, цілком можливо [178]. На думку видатного педагога, вихователь має різними способами сприяти тому, щоб дитина була «веселою, бадьорою, підтягнутою, здатною боротися й будувати, здатною жити й любити життя», бо тільки в такому випадку вона буде відчувати себе щасливою. Причому, це має відбуватися не в її далекому майбутньому, а у кожний сьогоднішній день її життя [178, с. 56]. Отже, характерною рисою педагогічної системи А. Макаренка є те, що вона передбачає активний і цілеспрямований процес виховання на основі розробки й реалізації конкретної програми людської особистості.

Значну увагу вихованню щасливої людини приділяв відомий український педагог В. Сухомлинський. Зокрема, у своїй праці «Як виховати справжню людину» він наголошував, що справжня людина – це, перш за все, щаслива людина. Він також підкреслював, що основою його педагогічної віри є глибока віра в те, що «людина є такою, яким є її уявлення про щастя» [286, с. 11]. Водночас, на думку педагога, у процесі виховання дітей у школі їх дуже мало вчать думати про своє власне щастя та про щастя людей у цілому. Однак справжня педагогічна майстерність, майстерність виховання насамперед полягають у тому, щоб діти, підлітки, юнаки думали про щастя й дорожили їм [286].

Слід відзначити, що різні аспекти проблеми виховання щасливої дитини висвітлювали у своїх працях інші сучасні педагоги та психологи.

Зокрема, С. Соловейчик зазначав, що навіть сто найкращих особистісних якостей не можуть замінити дитині здатності бути щасливою, а без неї вона не тільки стане глибоко нещасною людиною, але й транслюватиме своє нещастя іншим людям [279, с. 36]. А тому автор наголошував, що серед основних цілей виховання чільне місце мають зайняти такі: виховати скромну у побуті, невибагливу, нежадібну, незаздрісну людину, яка прагне до високих цілей, до великого життя. Адже тільки в такому випадку людина зможе відчувати себе щасливою. Аналогічні думки висловлював і Б. Лихачев, який сприймав щастя як мету життя людини та складову частину цілі виховання [164]. 

Як установлено у ході дослідження, у науковій літературі в останній час з’явився навіть спеціальний термін «евдемоністична педагогіка». На думку О. Субетто [284], «евдемоністична педагогіка» повинна включати в себе не тільки наукові положення, технологію здійснення навчально-виховного процесу, але й опис поведінки педагога, його посмішку, гумор, уміння бути щасливим поряд зі своїми вихованцями та допомагати їм стати щасливими людьми. А досягти цього можна тільки через організацію співтворчого процесу передачі знань, сенсу життя, світосприймання, світовідчуття тощо.

Продовжуючи розвивати думку вищевказаного автора, Н. Щуркова підкреслює, що «ідея щастя має стати вихідною для педагогічного цілепокладання, зумовлюючи зміст освіти й виховання, педагогічні методи, форми, умови організації всього дитячого життя» [353]. Слід відзначити, що Н. Щуркова у своїх працях використовує також поняття «феліксологічне виховання», застосовуючи його як синонім терміну «евдемоністичне виховання» [353]. Н. Щурковою порушувалося також питання про переживання радості на уроці як вихованні здатності до духовних радощів. При цьому в ієрархії цінностей виховання вона виокремлює цінність щастя як характеристику гідного життя [354].

У наукових працях також висвітлено такі аспекти забезпечення відчуття щастя дитиною: переживання радості в колективі (А. Лутошкін [175]); ситуація успіху як варіант переживання щастя (А. Бєлкін [25]); щастя як необхідний принцип виховання (Ю. Азаров, Г. Лактіонова [6; 154]); необхідність професійної підготовки педагогів до формування в учнів уявлень про щастя (О. Павлова [215]); умови досягнення щастя молодою людиною (М. Арутюнян, О. Здравомислова [15]); відповідна система виховних заходів (цикли бесід про щастя, диспути тощо) й діагностична методика виявлення в учнів уявлень про щастя (Г. Разуміхіна, З. Шиліна [241; 350]). 

Серед праць зарубіжних педагогів, які приділяли увагу питанням виховання особистості на ідеях щастя, чільне місце займають доробки 
французького педагога С. Френе. Формулюючи мету виховання як максимальний розвиток особистості дитини у розумно організованому суспільстві, С. Френе вважав щастя обов’язковим елементом мети виховання. Він пояснював, що має на увазі щастя, яке відповідає «призначенню людини в її соціальному середовищі, яке ми намагаємося змінити. Це щастя сповнене мудрості й гармонії, у ньому втілюється істинно гуманістична мораль, що відповідає реаліям нашого життя» [327]. 

Американський педагог В. Глассер підкреслював, що реалізація принципу виховання, заснованого на розвитку в підлітків уявлень про щастя, полягає, перш за все, у невичерпній вірі вчителя в кожного учня, у наданні допомоги в усвідомленні себе особистістю, у розвитку впевненості учня у власній значимості й позитивній його оцінці в очах оточуючих [63].

На основі аналізу наукової літератури слід зазначити, що уявлення людей про щастя в різні історичні епохи значною мірою змінювалися. Водночас важливо зауважити, що зі стародавніх часів і до сьогодення в працях провідних мислителів і науковців цей феномен традиційно пов’язується зі здійсненням соціально-корисної праці, процесом особистісного становлення й самореалізації людини.

Крім того, вивчення широкого масиву наукових праць засвідчило, що при наявності різних підходів учених до вивчення проблеми щастя людини, ідея щастя залишається вихідною для педагогічного цілеполагання і становить органічну частину будь-якої гуманістичної авторської педагогічної системи. 
Отже, з педагогічної позиції щастя виступає важливою передумовою діяльнісної активності дитини, виконує роль педагогічного засобу розвитку вихованця, тому що тільки стан щастя наділяє його високою енергетикою та сприяє максимальному напруженню фізичних та духовних сил. Проблема щастя в педагогічній практиці є складовою частиною цілі виховання, підтверджуючи існуючу необхідність навчити кожну дитину бути щасливою для подальшого вибудовування свого життя.

Таким чином, можна підсумувати, що в науковій літературі визначення понять «щастя» й «особистісна самореалізація» взаємозумовлюють одне одного. Крім того, треба відзначити, що сьогодні існує актуальна потреба у формуванні у школярів уявлень про щастя як особистісної самореалізації, адже це є необхідною передумовою забезпечення розвитку їх як щасливих людей та виховання у них прагнення приносити користь іншим людям.

1.2. Особливості формування уявлень підлітків про щастя як особистісної самореалізації  

Формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації має свою специфіку. Ця специфіка зумовлена, насамперед, віковими особливостями підліткового віку. 
У світлі цього слід відзначити, що даний вік охоплює період розвитку особистості від 10-11 до 15 років, що відповідає приблизно етапу її навчання в основній школі, тобто з 5 по 9 класи. Цей етап вважається переломним у житті людини, бо він пов’язаний не тільки з її фізичним дозріванням, але й з інтенсивним формуванням особистісних якостей та властивостей, перебудовою психічних процесів, помітним зростанням моральних та інтелектуальних сил. Підлітковий вік науковці ще називають перехідним віком, бо він характеризується переходом учня від дитинства до дорослості, від незрілості до зрілості. Цей інтенсивний розвиток індивіда завершується приблизно десь у 16 років [147].

Підлітковий вік і його особливості зазвичай прийнято розглядати в тісному зв’язку з проблемами виховання, оскільки він вважається більш важким для навчання й виховання, ніж молодший і старший вік. Це викликано тим, що процес перетворення дитини на дорослу людину є складним та суперечливим, адже відбувається серйозна перебудова психіки й ломка старих, сформованих відносин із людьми. Як наслідок, у цьому віці школяр може почати проявляти різкість, грубість, впертість, недисциплінованість. Характерними рисами для підлітка є перебільшене уявлення про власну гідність і загострена образливість. Це нерідко стає причиною для виникнення конфліктних ситуацій з учителем або з однолітками.
Підлітку також притаманні такі якості та властивості, як допитливість, прагнення до пізнання й отримання нової цікавої інформації. Проте під час реалізації бажання оволодіти нею він часто не звертає уваги те, що нові знання потрібно систематизувати й узагальнити. Також учні підліткового віку, як правило, направляють свою розумову активність тільки на ті види діяльності чи предметні галузі, які здаються їм цікавими. Однак в цілому їхні пізнавальні інтереси зазвичай мають нестійкий характер. 

Підлітковий вік вважається періодом значних можливостей, помітного підйому фізичних і духовних сил. Саме в цей період відбуваються суттєві зміни у розумовій діяльності учнів. Їх мислення стає більш систематизованим, послідовним, зрілим. Поліпшується також здатність абстрактно мислити, розвивається спостережливість, пам'ять, увага. Мислення підлітка набуває такої нової важливої риси, як критичність. Як наслідок, думка учителя або авторів підручника під час пошуку відповідей на ті чи інші життєві питання перестають бути вагомими аргументами. В учня з’являється власна думка стосовно різних подій чи ситуацій, яку він наполегливо починає відстоювати в процесі спілкування з іншими людьми. Проте на фоні цього у підлітка з’являється схильність до суперечок і заперечень. 

Як зазначають науковці, підлітковий вік є найбільш сприятливим для розвитку творчого мислення особистості. А тому виникає потреба у залученні учнів основної школи до вирішення проблемних завдань, виконання таких розумових операцій, як порівняння, виділення головної думки у змісті, знаходження в запропонованих об’єктах схожих чи відмінних рис, установлення причинно-наслідкових залежностей між процесами чи явищами.

Що ж стосується інтелектуального розвитку, то в підлітковому віці думка учня остаточно поєднується зі словом. Утворюється внутрішня мова як основний засіб мислення підлітка, що регулює його поведінку і діяльність, допомагає розуміти свої дії, планувати і виправляти помилки та організовувати його пізнавальнї процеси [147, с. 10].
У контексті порушеної проблеми дослідження доцільно також охарактеризувати особливості фізичного розвитку підлітка. Зокрема, в учня підліткового віку відбувається бурхливий ріст, розвиток й перебудова його організму. Причому, спостерігається нерівномірність фізичного розвитку (переважно ростуть кістки тулуба й кінцівок в довжину). Виникаючі з цієї причини кутастість і незграбність стають джерелом появи у підлітків комплексів. Вони починають соромитися власної зовнішності, намагаються замаскувати свою нескладність, недостатню координацію рухів, приймаючи часом неприродні пози та прагнучи своєю поведінкою відвернути увагу від власних зовнішніх вад. 
Також приводом для хвилювання може стати надмірна вага, яка з’являється у багатьох підлітків в цей період. Як зазначає І. Кон, вона виконує функції енергетичного резерву та витрачається організмом у процесі статевого дозрівання. Крім цього, зайва вага може з’явитися у тих учнів, які переживають шкільний невроз [134].
Іншими джерелами занепокоєння молодої людини через власну зовнішність, на думку І. Кона, можуть стати занадто високий чи, навпаки, низький зріст, недоліки шкіри, відсутність волосся на тілі, або, навпаки, оволосіння [134, с. 87]. Отже, у підлітковому віці фізичний розвиток та зовнішність особистості стають важливим аспектом її життя.

У зв’язку з особливостями фізичного розвитку слід також відзначити характерну для підлітків деяку неврівноваженість характеру, підвищену збудливість, порівняно часті, швидкі й різкі зміни настрою. Ці риси у поєднанні з активністю нерідко призводять до недисциплінованості, крикливості, метушні у дитячих колективах, біганини сходами, невгамовності, тощо. Проте вищевказані риси не є притаманними всім підліткам без вийнятку. 
Найважливішим фактом фізичного розвитку в підлітковому віці є статеве дозрівання та початок функціонування статевих залоз. Як правило, статеве дозрівання у хлопців розпочинається десь у 12–13 років,
 а у дівчат – у 11–12 років [145, c. 17]. 

Як відомо, період статевого розвитку тісно пов’язаний із діяльністю ендокринної системи, коли в організмі підлітка починають вироблятись гормони, які потрапляють у кров і розносяться по всьому організму. Цей процес активізує зростання, фізичний розвиток і діяльність статевих залоз, у наслідок чого з учнями відбуваються значні зміни. Зокрема, статеве дозрівання суттєво впливає на психоемоційний стан і характер підлітка, часто стаючи причиною виведення його зі стану рівноваги. Деякі з підлітків стають нервозними, агресивними. У них з’являється негативне ставлення до старших, часто їх вчинки стають непередбачуваними й суперечливими.

У період статевого дозрівання для багатьох школярів надзвичайно актуальними є проблеми стосунків із представниками протилежної статі. У цей час змінюються відносини між хлопцями й дівчатами: проявляється значний інтерес до іншої статі, виникає бажання подобатися, кохати й бути коханими.

Предметом пильної уваги підлітків стає розвиток у них вторинних статевих ознак як показників дорослості. Підвищений інтерес хлопців та дівчат до своєї зовнішності є лише складовою частиною їхнього психосексуального розвитку, яка значно впливає на їх емоційний стан. Крім цього на емоційну сферу підлітків суттєво впливають процеси статевої ідентифікації, неприйняття своєї статі, ранній або пізніший сексуальний розвиток та ін.
Одною з основних ознак перехідного періоду зазвичай вважаються емоції підлітків, їхня підвищена емоційність, що проявляється у легкій збудливості, пристрасності, частій зміні настроїв тощо. Причому деякі особливості емоційних реакцій перехідного періоду пов’язані з гормональними й фізіологічними процесами, що відбуваються в організмі людини [145, c. 37].

Так, у підлітковому віці в емоційній сфері учня відбуваються суттєві зрушення, які проявляються у його прагненні виглядати дорослим, зайняти гідне місце в житті, бажанні самоствердитися в очах оточуючих, і в першу чергу однолітків референтної групи. Труднощі та протиріччя у досягненні названих цінностей в учнів призводять до надмірного обурення, гострих переживань, а навіть невеликі успіхи, похвала викликають натхненність, почуття власної гідності. Надмірну опіку, зайвий контроль, настирливу дбайливість і прагнення дорослих впливати на їх поведінку підлітки категорично відкидають, чинять у таких ситуаціях жорсткий опір. Як установлено під час проведення дослідження, більшість конфліктів, що виникають у процесі виховання учнів підліткового віку, виникають саме на цьому ґрунті. Тому під час розбудови педагогічної взаємодії вихователю важливо пам’ятати про наявність у підлітка прагнення до самоствердження й самовираження, а також про те, що пов’язані з цими прагненнями емоції та почуття є головними в його емоційній сфері. 

Підлітковий період людини пов’язаний також зі стадією її ідентифікації себе як окремої одиниці суспільства, а тому всіх підлітків хвилюють переживання стосовно їхньої соціальної адаптації. У підлітковому віці в учня починають формуватися нові соціальні відносини – взаємини з оточуючими людьми. У школяра також істотно змінюються його громадська позиція, положення в системі суспільних відносин. Він починає виконувати значно більшу роль у школі та сім’ї. У свою чергу, до нього починають пред’являтися більш серйозні вимоги з боку суспільства й учнівського колективу, а також з боку дорослих. Як підкреслюють фахівці, нова, соціально організована та стимульована діяльність підлітка стає основою, умовою й водночас засобом розвитку психіки та взагалі його особистості.

В ході дослідження також встановлено, що провідною діяльністю для школяра у цьому віці є комунікативна. А тому важливе місце в процесі особистісного розвитку підлітка займає спілкування з однолітками. Причому, в цей час загострюється потреба дитини в друзях, які задовольняють її потребу в розумінні та прийнятті.
Дуже важливою для підлітка є думка про нього групи, до якої він належить, тому що сам факт приналежності до певної групи додає йому додаткової впевненості у собі. При цьому під час взаємодії зі школярем підліткового віку важливе значення мають його статус в учнівському колективі, характер спілкування і відносин між його членами. Як установлено, колектив шліфує й коригує якості особистості, каталізуючи формування в неї тих рис характеру, які притаманні даному колективу. А тому колектив однаковою мірою може сприяти прояву у підлітка як негативних, так і позитивних якостей. 

Варто зазначити, що значний вплив на учня підліткового віку здійснює так звана референтна група, тобто та група, з якою він себе найбільшою мірою ототожнює. У такому випадку моральні та соціальні цінності й норми певної групи стають для учня прикладом для поведінки чи організації власної діяльності, хоча сам він часом може навіть і не входити до складу цієї групи [148, с. 266]. При цьому слід підкреслити, що така група для підлітка має більший авторитет, ніж вчителі чи батьки, а тому вона більшою мірою впливає на його вчинки та відносини з людьми.
Установлено, що в підлітковому віці у людини виникає спрямованість на пізнання й оцінювання морально-психологічних якостей оточуючих. Поряд із зростанням такого інтересу до інших людей у підлітків починає формуватися й розвиватися самосвідомість, потреба в усвідомленні й оцінці своїх особистих якостей [148, с. 34]. Саме формування самосвідомості є одним із найважлівішіх моментів у розвитку особистості підлітка, що накладає значний відбиток на все його психічне життя, на характер його навчальної та трудової діяльності, на формування його ставлення до дійсності [147, с. 35]. 

При цьому безпосереднім приводом для розвитку самосвідомості учнів може бути аналіз тих чи інших вчинків або життєвих ситуацій. Важливу роль у розвитку самосвідомості підлітка відіграють судження інших людей – оцінка його особистості й поведінки батьками, вчителями, думка про нього друзів, однолітків, учнівського колективу. Слід зазначити, що в підлітковому віці у школярів проявляється також схильність до самоаналізу та оцінки власної персони, виходячи з результатів своєї поведінки і діяльності
[147, с. 36].

Важливою психологічною особливістю підліткового віку є інтенсивне моральне формування особистості. Причому саме в цьому віці відбувається становлення особистості підлітка, що відбувається під впливом навколишньої дійсності, у процесі здійснення навчально-виховної роботи у школі [146, с. 87].

На основі аналізу наукової літератури з'ясовано, що психологічні особливості дітей, які перебувають біля верхньої та нижньої межі підліткового періоду, є різними. А тому прийнято поділяти підлітків на молодших (5-7 клас) та старших (8-9 клас). Ці дві групи учнів, з одного боку, характеризуються певними відмінностями поведінки, ставлення до однолітків та старших, світогляду, своєрідності самосвідомості, а з іншого – мають багато схожого. 

Так, схожість старших і молодших підлітків проявляється, у першу чергу, в їхній прихильності до певних підліткових об’єднань. При цьому компанії молодших підлітків складаються переважно з однолітків, хоча в цьому віці вони прагнуть до спілкування зі старшими за віком людьми, які мають більший життєвий досвід. Специфікою молодших підліткових компаній є також об’єднання дітей на основі якоїсь ідеї, однорідність за статтю і часто – приналежність до ще однієї, а іноді й декількох подібних компаній. У кожній з таких компаній підліток отримує щось нове й реалізує те, чого він навчився в інших компаніях.

У старшому підлітковому віці компанії молодих людей стають більш стійкими, а підліток обмежує своє спілкування до мінімальної кількості таких груп. Також старші підлітки, незважаючи на їхню прихильність до компаній, орієнтовані насамперед на себе самих. 

Разом зі схожістю старших підлітків з молодшими, ці вікові груп мають деякі відмінності. Так, говорячи про особливості навчання молодших підлітків, слід звернути особливу увагу на те, що молодші підлітки більшою мірою практики, ніж теоретики. А тому в роботі з молодшими підлітками вихователю необхідно враховувати їхню зорієнтованість на практичний результат. Так, їм цікаво ставити експерименти, проводити досліди, робити винаходи тощо. Інша особливість навчання молодших підлітків пов’язана зі змістом навчання: для того, щоб підліток міг осмислити новий матеріал, треба намагатися його пояснити за допомогою вже відомого для учня матеріалу. Успішність цього процесу безпосередньо залежить від змістовного спілкування з дорослими. 

Процес розвитку й навчання у старшому підлітковому віці безпосередньо пов’язаний із власним досвідом учня, тобто тим, у чому він черпає інформацію для осмислення власної життєдіяльності (книги, фільми, вистави, пісні, розповіді дорослих тощо). 

Молодші підлітки, які відкрили для себе щось нове, знаходяться весь час у пошуку тих, кому можна продемонструвати свої нові знання. Водночас їх цікавлять ті люди, які в чомусь не схожі на них та в яких можна чомусь навчитися. У той же час відмінною рисою старших підлітків є активна зміна зовнішності й відкриття свого внутрішнього світу, пов’язані з набуттям здатності занурюватися у себе, у свої переживання, проводити більше часу перед дзеркалом, наодинці із самим собою.

На підставі вищевикладеного можна підсумувати, що для молодших підлітків, як правило, більш важливим є зовнішній оточуючий світ (події, дії, вчинки, причому, як власні, так і тих людей, які знаходяться поруч), а для старших підлітків – переважно внутрішній (власні думки, почуття тощо). Крім того, якщо для молодшого підлітка почуття дорослості стає центральним новоутворенням, то у старшого підлітка вже формується система внутрішньо узгоджених уявлень про себе, власне внутрішнє «Я». Однак, незважаючи на зазначені протиріччя, основні риси підліткового періоду є схожими як для молодших, так і для старших підлітків. А тому проведене дослідження охоплювало обидві групи підлітків.

Аналіз наукової літератури також засвідчив, що в людини підліткового віку виникає потреба в рефлексії, оцінюванні своїх можливостей та особливостей, виявленні власних здібностей і талантів. Крім того, у цей період в учня розвивається готовність до функціонування у дорослому світі, що, в свою чергу, активізує його прагнення застосувати свої можливості на практиці, бажання проявити себе. Р. Немов підкреслює, що головними мотиваційними лініями підліткового віку, що відображають активне прагнення учня до особистісного самовдосконалення, є самопізнання, самовираження й самоствердження [198]. 

На підставі вищевикладеного зроблено висновок про те, що вікові особливості учнів підліткового віку є сприятливою передумовою для забезпечення їхньої успішної особистісної самореалізації. Водночас важливо наголосити, що врахування цих особливостей (фізичних, психологічних, інтелектуальних, соціальних тощо), а також тих суперечностей, які притаманні розвитку людини в підлітковому віці, є важливою вимогою до організації виховної роботи в основній школі.
У теперішній час особливості розвитку підлітків, а також різні аспекти виховання учнів даного віку досліджуються у працях багатьох сучасних науковців. Зокрема, особливості виховання гуманістичного ідеалу підлітків у позакласній діяльності розглядає К. Дорошенко [86]. Вплив психологічного здоров'я підлітків та його самооцінки на успішність навчальної діяльності досліджують Н. Колотій, Н.Мєдвєдєва, Д. Харченко [128; 182]. 
Значна увага приділяється особистісному зростанню підлітків та розвитку їх творчого потенціалу  (І. Булах, О. Яковлева [40; 359]), формуванню в них естетичного світосприйняття навколишнього середовища (Г. Кондратенко [135]), формуванню загальнолюдських цінностей (Т. Петракова, Г. Прихожан, В. Сергєєва [220; 236; 262]) та ціннісних орієнтацій у певних творчих галузях (Т. Фурсенко, В. Шахрай [329; 348]). 
Очевидно, що формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації передбачає чітке визначення суті таких понять, як «особистість», «самореалізація» й «уявлення». Як свідчить аналіз наукової літератури, термін «особистість» (лат. «personalitas» – маска, роль актора) відомий ще з часів античності, причому, у своєму первісному значенні він позначав маску, роль, яка виконувалася актором. 

У сучасних словниках та енциклопедіях під поняттям «особистість» розуміється: людина як носій певних властивостей; сукупність властивостей, притаманних конкретній людині, що складають її індивідуальність; окреме людське «Я»; людина з точки зору рис її характеру, поведінки, суспільного становища; людина як суб’єкт відносин і свідомої діяльності; стійка система соціально значущих рис, що характеризують індивіда як члена суспільства або спільноти [33; 94; 292].

В іншій праці наголошується, що під особистістю мається на увазі вільний індивід, який характеризується розвиненою самосвідомістю, піднесеним прагненням до самореалізації через освоєння, переосмислення та творчу інтерпретацію культурної спадщини. Це людина зі своїми неповторно вираженими якостями: духовними, інтелектуальними, емоційними; це особливий тип характеру людини, його неповторність [204].
Багатогранність поняття «особистість» виявляється у різних його трактуваннях, які пропонуються фахівцями в різних наукових галузях. Так, у філософії домінує точка зору про те, що особистість – це людський індивід як суб’єкт відносин та свідомої діяльності, а також стійка система соціально-значущих рис, що характеризують індивіда як члена того чи іншого суспільства або спільноти [323]. Для педагога особистість – це насамперед суб’єкт відносин та свідомої діяльності, здатний до самопізнання й саморозвитку [216].
У культурології особистість сприймається як суб’єкт творчості та свободи, здатна перетворювати світ і саму себе. А тому бути особистістю означає творити свій унікальний внутрішній світ і виступати причиною власного існування [150]. У соціології особистість визначається як системна якість індивіда, що зумовлена його включеністю до суспільних відносин та яка проявляється у спільній свідомій діяльності та спілкуванні [16].
У психології термін особистість розуміється як феномен суспільного розвитку, жива людина, що характеризується наявністю свідомості й самосвідомості. Причому вищевказаний термін позначає насамперед ті стабільні характеристики або риси індивіда, які визначають його стиль мислення й поведінку в різних ситуаціях [239]. Тобто у психології термін особистість відображає внутрішню суть людини, джерело її мотивів, активності й самостійності. 
Згідно із поглядами В. Мясищева, особистість характеризується, перш за все, як система відносин людини до навколишньої дійсності. А тому найголовніше, що визначає особистість, – це її ставлення до людей, що є одночасно взаємовідносинами [193, c. 48–53]. І. Кон [133] теж вважає, що поняття особистість характеризує людину як суб’єкта суспільних відносин, як носія досить стійкої системи суспільно значущих якостей. Тому саме за допомогою цієї категорії найбільш правомірно досліджувати взаємообумовлений розвиток людини й суспільства. Треба також зауважити, що відомий психолог А. Петровський [224] виділяє такі три області прояву особистості: внутрішній світ індивіда (вивчення інтересів, поглядів, 
думок, смаків, захоплень тощо), міжіндивідуальні зв’язки (вивчення процесів, у яких задіяно двоє чи більше індивідів, як прояв особистості кожного з них) та реалізація індивідом своїх власних можливостей, як особистості («персоналізація», ідеальна представленість суб’єкта в інших людях) [224, с. 90].

Важливо також зазначити, що формування і розвиток людини як особистості відбувається під впливом численних факторів. При цьому сама людина виступає як суб’єкт свого власного формування й розвитку. Характерними рисами особистості є також самосвідомість, ціннісні соціальні відносини, відносна автономність у ставленні до суспільства, відповідальність за свої вчинки. У науковій літературі також відзначається така важлива думка: «Щоб стати особистістю, людина повинна в діяльності, на практиці проявити, розкрити свої внутрішні властивості, закладені природою і сформовані в ній життям і вихованням» [229, с. 72]. 

Таким чином, особистість можна представити як сукупність індивідуальних психологічних особливостей, що формуються протягом життя та які визначають своєрідне для даної людини ставлення до себе, суспільства та навколишнього світу в цілому. Слід також уточнити, що поняття «особистість» відображає соціальну сторону людини як біосоціальної істоти. 

У ході дослідження встановлено, що однією з найважливіших потреб особистості є потреба в самореалізації. Аналіз наукової літератури засвідчує, що ідея самореалізації особистості має давню історію. У цьому плані однією з перших спроб пізнання феномену самореалізації і вироблення стратегії розвитку людини можна вважати такі давні релігійно-філософські течії, як буддизм, йога, даосизм. У цих ученнях під самореалізацією розуміл процес самовдосконалення, до якого має прагнути людина. Прихильники цих давніх вірувань були переконані в тому, що людина первісно запрограмована на самореалізацію, характер якої зумовлений вибором самої людини [255].

На основі опрацювання наукової літератури з проблеми дослідження встановлено, що спроби визначити сутність процесу самореалізації особистості робили старогрецькі (Геракліт, Протагор [82; 109]) та старокитайські (наприклад, Конфуцій [137]) мислителі. По-різному аспекти самореалізації розкривали у своїх працях такі відомі давньогрецькі філософи, як Сократ, Платон і Аристотель [51; 214; 228]. Як засвідчив аналіз робіт стародавніх учених, для стародавньої філософії актуальною була проблема з’ясування, наскільки громадянин відповідає суспільно схваленому взірцю, а його поведінка – визначеним соціальним нормам та цінностям. Щоб відповідати заданому стандарту, ідеалу, людина мала докладати активних зусиль, здійснювати роботу над собою, тобто самоздійснення [118]. 

Певний внесок у порушену проблему зробили також відомі давньоримські мислителі: Марк Фабій Квінтіліан, Луцій Анней Сенека та його послідовник Марк Аврелій [4; 151; 261], які стверджували, що для самореалізації людина повинна розпізнати свої здібності та реалізувати їх у діяльності, яка має приносити користь іншим людям, суспільству.

В епоху Відродження в основу процесу самореалізації було покладено ідею про те, що людина сама приймає рішення про значущість і гідність своїх обов’язків та повинна бути готовою нести відповідальність за них. Саме у цей період починають розвиватися гуманістичні погляди вчених, в яких визнається цінність людини як особистості, її право на свободу, щастя, розвиток і прояв особистих здібностей. Гуманісти були сповнені віри в безмежні можливості людини та розглядали самореалізацію як суб’єктний процес, адже, на їхню думку, тільки особистість має визначати характер власних дій та формулювати оцінні судження про них [255].

Представники французької філософії К. А. Гельвецій та Д. Дідро [59; 225] високо цінували роль виховання у формуванні людської особистості. Проте Гельвецій категорично заперечував наявність у людини будь-яких вроджених ідей і здібностей. Він вважав, що реалізуватися людина може виключно за допомогою правильного виховання, яке надихне її до відкриття в собі талантів і здібностей [59]. Інші погляди висловлював Дідро, який визнавав наявність у людей природних відмінностей і стверджував, що вони повинні враховуватися в процесі виховання, основною метою якого є розвиток усіх дарувань людини [225]. 

Деякі автори у своїй працях розкривали суть самореалізації людини через дефініцію свободи. Так, Н. Кондорсе [225] стверджував, що для здійснення самореалізації кожній людині необхідна свобода дій. Освіта ж має сприяти тому, щоб у кожної вільної людини з’явилося прагнення до самопізнання, вдосконалення своїх умінь і здібностей, а також до самореалізації. Схожа позиція характерна і для представників німецької філософії [53; 55; 113; 321], які у своїх теоретичних доробках приділяли значну увагу питанню розкриття наявних зв’язків між проявами людини та поняттями свободи й духовності.

Згідно з категоричними імперативами І. Канта, «людина – це творець», а її діяльність полягає у творчому втіленні особистісних сутнісних сил [113]. Німецький мислитель У свою чергу, Гегель [55] саму історію людства розглядав як процес і результат самореалізації людей, що проявляється через активність людини. На думку Гегеля, людина, існуючи у межах певного суспільства, здатна реалізовуватися насамперед у тих формах, які їй диктує суспільство.
Варто відзначити, що до ідеї свободи у контексті людської самореалізації звертаються представники так званої «філософії життя» як однієї з ірраціоналістичних концепцій Г. Зіммель, Ф. Ніцше, О. Шпенглер [71; 205; 352] та інші. Зокрема, у своїх працях вони відводили важливу роль самореалізації, але вважали, що цей процес може здійснюватися лише за допомогою позаінтелектуальних, інтуїтивних способів осягнення нею ірраціональної в її основі життєвої дійсності.

Філософи-персоналісти, до яких відносяться Ж. Лакруа, Е. Муньє [42; 191], а також вчені М. Бердяєв та Л. Шестов [27; 208], першими починають розділяти категорії індивіда й особистості. Учені зазначали, що особистість, на відміну від індивіда, завжди вільна, й саме вона визначає спрямованість власної волі й самореалізації. У світлі цього М. Бердяєв наголошував, що людина повинна стати внутрішньо вільною, гідною свободи й вічного життя, а не здаватися такою [27, с 57]. У свою чергу, Е. Муньє акцентував увагу на необхідності самоствердження особистості, яке можливе лише за допомогою внутрішнього самоздійснення [191].

Окреме місце серед зарубіжних теорій займає така філософська течія, як етика самореалізації. Її представники (Ф. Бредлі, Дж. Мак-Таггарт, 
Дж. Ройс [322, с. 397–398.] та ін.) вважали, що мета моральної діяльності особистості полягає в реалізації кожною людиною свого внутрішнього «Я», яке вважається унікальним, неповторним. Самореалізація, згідно розробленої цими науковцями концепції, є підставою моральності й умовою гармонії суспільних інтересів: кожна людина, керуючись лише вимогами своєї індивідуальної сутності, служить цілому, тобто суспільству [322, с. 500]. 

Проблема самореалізації особистості вивчалася також у вітчизняній філософії XVIII – початку XX століть. У світлі цього слід пригадати вчення про те, що здатність до певної діяльності в кожної людини зумовлена «Божим промислом» (дана від природи): тільки дотримуючись її, людина зможе самореалізуватися у житті. Такій теорії слідував український філософ Г. Сковорода [268], який підкреслював, що для досягнення щастя людині необхідно пізнати себе, свої здібності та знайти відповідний своїй природі спосіб життя. Г. Сковорода вважав, що ідеальним є тільки те суспільство, в якому кожен його член має можливість реалізувати свої задатки, використовуючи їх у своєму житті. 
Незважаючи на те, що ще мислителі в різні часи писали про важливість розвитку людиною власних потенцій, тобто вони впритул підійшли до формулювання ідеї про важливість забезпечення самореалізації індивіда, до категоріального апарату наукового знання поняття «самореалізація»
(self-realisation) увійшло тільки в 1902 р., коли цей термін вперше був використаний у виданому в Лондоні «Словнику з філософії та психології» у значенні «здійснення можливостей розвитку Я» [365, с. 512]. Це визначення вказувало на те, що самореалізація, або самоздійснення, є найвищим кінцевім результатом розвитку.
З’ясовано, що на філософському рівні зазвичай вивчається проблема сутності самореалізації. Об’єктом вивчення в такому випадку є людина, але феномен самореалізації розглядають у тісному взаємозв’язку із суспільством. Саме суспільство створює умови для максимального розвитку особистості та її самореалізації.

Наприклад, М. Бахтін пов’язував самореалізацію людини з її особистісним ростом, тому що саме завдяки цьому процесу відбувається самовираження, визначення власного «Я» особистості у конкретних вчинках [22]. Варто також відзначити, що активний розвиток вивчення уявлень про самореалізацію отримало в соціальній філософії наприкінці ХХ ст. Зокрема, у працях А. Ідінова, Н. Чевтаєвої, Г. Чернявської [105; 339; 340] феномен самореалізації розглядався крізь призму категорій «активність», «самопізнання», «самоусвідомлення», «самоствердження». Це доводить, що в указаних дослідженнях доволі успішно було реалізовано розроблений Л. Коганом механізм самореалізації особистості, що був представлений цим автором у формі такого ланцюга: самопізнання – самоусвідомлення – самомоделювання – самореалізація – самоствердження [125].

Зазначимо, що на сьогоднішній день багато фахівців у галузі філософії у своїх дослідженнях продовжують вивчати процес самореалізації особистості як одну з окремих проблем (А. Ісаев, Н. Кулик, Г. Нестеренко [107; 149; 199; 200] та ін.), а також крізь призму різних філософських аспектів: свобода як складова самореалізації (Л. Подолянко [230], культурна самореалізація (В. Слюсар [277]), гуманістичні параметри самореалізації особистості: потреби, інтереси, цінності (Т. Луговська, М. Недашковська, Г. Парайкіна, І. Чхеайло, Н. Юхименко [172; 195; 196; 344; 357] та ін.).

Під час проведення дослідження також встановлено, що подальший розвиток проблема самореалізації людини отримала у працях таких учених, як Р. Ассаджиолі, Е. Лок, Г. Летем, Ф. Перлз, В. Франкл, К. Хорні й інші 
[18; 370; 218; 326; 333]. Незважаючи на певну розбіжність у наукових поглядах зарубіжних психологів, їх об’єднує загальна для всіх ідея про те, що в основі людської природи лежить точно визначений задум, «призначення», що й обумовлює своєрідність індивіда. Ця своєрідність якраз і визначає можливі межі його самореалізації. Проте цей задум розвивається, формується й реалізовується тільки у процесі соціалізації людини, завдяки тій діяльності, у якій вона найбільше розкриває себе, виходячи із власних потенційних можливостей.

На основі аналізу різних поглядів науковців [17; 162; 168; 193; 222; 248] можна стверджувати, що суть феномену самореалізації, як правило, трактується в контексті діяльнісного підходу. Зокрема, саме в діяльності формується, розвивається й проявляється вся система психічних станів, процесів і властивостей індивіда. У зв’язку з цим здійснення процесу самореалізаціі можливе саме у діяльності. При цьому самореалізація приймалась як один із засобів відчути й виявити власні сили та здібності.
Вивчаючи проблему самореалізації, П. Якобсон [358] зазначав, що важливим критерієм результативності діяльності людини є так звана особистісна зрілість як своєрідний результат самореалізації. К. Абульханова-Славська [2] під самореалізацією розуміє реалізацію життєвої позиції особистості, тобто вироблений спосіб самовираження, сукупність реалізованих життєвих відносин, цінностей, ідеалів і знайдений характер їх реалізації, який і визначає хід життя.

Наукові уявлення про самореалізацію в інших дослідників [31; 39; 177; 185] сформувалися крізь призму вивчення проблем сенсу життя та ціннісних орієнтацій особистості. Крім того, треба зазначити, що багато науковців у своїх працях висвітлюють зв’язок феномену самореалізації людини з іншими аспектами її існування: з питаннями буття та сенсом життя людини (Г. Гуляєва, Ю. Сичов, О. Ткаченко [72; 287; 290]), з її віковими особливостями (А. Кроник, Л. Рудкевич [144; 251]), з вихованням здатностей та формуванням особистості (В. Чудновський [343]), з певними видами праці (О. Питерська [226]) тощо. 

І. Єгоричева [89, с. 32] пов’язує процес самореалізації із самовідношенням й самоактуалізацією, що визначає здатність людського розвитку. Певною мірою схожі ідеї висловили у своїх працях також такі вчені, як В. Герт, І. Дерманова, О. Сидоренко [57; 78; 264] та інші.
Підсумовуючи вищевикладене, слід відзначити, що з позицій сучасної психології самореалізація становить процес реалізації особистістю власного внутрішнього потенціалу. Психологія орієнтується на саморозвиток особистості та розглядає самореалізацію через аналіз особистісних якостей, що дозволяють людині продуктивно самореалізуватися, досліджує мотиваційну основу самореалізації. Отже, об’єктом розгляду виступає індивід у його зв’язках і відносинах з іншими індивідами та із суспільством у цілому.

Проблемі особистісної самореалізації людини приділяється значна увага і з боку фахівців у галузі педагогіки. Зокрема, у багатьох працях відомих науковців висловлюється ідея про необхідність виховання особистості, здатної до самореалізації. Зазначимо, що хоча автори зазвичай не застосовували самого терміну «самореалізація», а використовували інші слова як його еквіваленти, значущість їхнього внеску до дослідження проблеми самореалізації від цього не зменшується.  

Як установлено, з давніх часів представники гуманістичної педагогіки [44; 293] вбачали благородну мету виховання у розкритті творчого, духовного потенціалу дитини та її індивідуальної своєрідності. При цьому самореалізацію особистості вони сприймали як частину процесу саморозвитку. 

За О. Духновичем [70], формування у молоді прагнення до самопізнання й саморозвитку має стати основою її інтелектуального, морального й фізичного виховання. Адже, на думку мислителя, тільки освічена, цілеспрямована людина здатна до позитивної трансформації суспільства, його облагородження й удосконалення. 

Значний внесок у порушену проблему зробив також К. Ушинський, який  в своїх працях наголошував на необхідності реалізовувати процеси навчання й виховання з урахуванням природи дитини, її індивідуальних особливостей та національноі приналежності. Видатний педагог також вважав, що школа повинна готувати людину до вільної та творчої праці, формувати у неї звичку трудитися і знаходити щастя у насолоді працею [317].
Актуальні для сьогодення ідеї стосовно процесу самореалізації особистості висловлював також А. Макаренко [178], головне кредо якого найкраще відбивається в наступній цитаті: «роби тільки те, що вмієш робити». Фактично великий педагог закликав молодь насамперед розвивати в собі ті якості та здібності, які закладені в ній природою. При цьому А. Макаренко звертав увагу на необхідність надання підліткам педагогічної допомоги у процесі їхньої самореалізації, адже співробітництво дитини і дорослого породжує між ними взаєморозуміння, взаємопідтримку, готовність до творчої взаємодії, а це є важливою передумовою для саморозвитку особистості [187].

Чільне місце у плеяді видатних представників гуманістичної педагогіки займає також В. Сухомлинський, який у своїх працях висловлював важливу ідею про необхідність визнання безумовної цінності людської особистості, її індивідуальності, неповторності внутрішнього світу. [285]. Позицію Сухомлинського поділяли також М. Гінзбург і Л. Рувінський [62; 250], які сприймали самореалізацію як тривалий процес, пов’язаний із внутрішнім розвитком особистості. 

Актуальність проблеми самореалізації у теперішній час підтверджують також дослідження різних науковців, які вивчають: теоретичні основи самореалізації особистості [20; 29; 58; 91; 97; 98; 184; 258; 270; 336; 338], основні напрямки самореалізації людини у процесі діяльності [14; 19; 43; 73; 93; 95; 108; 112; 179; 227], умови та фактори, що сприяють самореалізації суб’єктів навчання [28; 35; 118; 158; 188; 192; 266]. Самореалізацію особистості як соціальну проблему розглядали Н. Комісаренко й В. Муляр [131; 132; 190]. Слід також відзначити, що ряд дослідників вивчали проблему самореалізації особистості у контексті з такими науковими категоріями, як «творчість», «майстерність», «особистісна культура» тощо [10; 104; 141; 169; 170; 213; 229; 240]. 
Як свідчать результати проведеного дослідження, проблема самореалізації особистості педагогами розглядається, в основному, в контексті проблем самовдосконалення, самовиховання, самовизначення, самоосвіти тощо, а також як одна з важливих цілей педагогічного процесу, що полягає у допомозі особистості у реалізації своїх потенційних можливостей, розвитку власних задатків та здібностей. Також визначено, що здатність особистості до повноцінної самореалізації є результатом правильно організованого її виховання. 

Слід також зауважити, що процес самореалізації продовжується протягом усього життя людини. Причому, задовольняючи свою базову потребу щодо самореалізації у різних видах діяльності, людина знаходить своє місце у системі загальних зв’язків та відносин. У світлі цього помилково було б конструювати єдину модель самореалізації «взагалі» для всіх людей. Адже конкретні форми, способи, види самореалізації у різних членів можуть суттєво відрізнятися між собою. Більш того, саме в полівалентності потреби особистості у самореалізації виявляється й отримує розвиток різнобічна людська індивідуальність. 

У світлі порушеної проблеми дослідження слід також відзначити, що сучасними вченими [41; 67; 123; 127; 102; 143; 171; 212; 244; 257; 263; 295] проаналізовано різні фактори й аспекти активізації процесу самореалізації учнів, у тому числі підліткового віку. Зокрема, Ю. Генварева дослідила проблему взаємодії сім’ї та школи як фактора самореалізації підлітків [56]. Н. Омбоєва визначила педагогічні умови самореалізації підлітків у навчальній діяльності [210]. У наукових працях різних авторів висвітлено також такі питання: формування в учнів здатності до самореалізації (В. Зарицька [99]), самореалізація особистості у процесі диференційованої навчальної діяльності (Ж. Воронцова [50]), самореалізація як мотив участі школяра у гуртковій роботі (О. Баришева [21]), педагогічні умови особистісної (А. Ковальова [124]) і духовної (К. Фоменко [325]) самореалізації учнів тощо. Ідеї вищевказаних авторів враховувалися під час формулювання основних теоретичних положень нашого дослідження. 

У руслі порушеної проблеми дослідження важливо також визначити, як трактують сучасні науковці сам феномен самореалізації. Так, В. Демиденко стверджує, що самореалізація – це свідоме, здійснюване за власною ініціативою втілення людиною творчих можливостей у житті [77]. 

За Л. Коростильовою, під самореалізацією особистості слід розуміти процес здійснення її можливостей розвитку «Я» за допомогою власних зусиль, співдіяльності, співтворчості з іншими людьми, соціумом i світом взагалі [139, с. 52]. У своїй праці авторка визначила низку дефініцій, з якими тісно пов’язаний феномен самореалізації, а саме: самоактуалізація, вираз істинної природи людини, самовираження, самовдосконалення, адаптація, моральність, індивідуалізація, мотивуюча сила, свобода, щастя, властивості особистості [140, с. 174].

Незважаючи на те, що існує значна кількість підходів до досліджуваної проблеми, усі автори акцентують увагу на значимості у процесі самореалізації індивідуального досвіду людини, здатності відкривати й реалізовувати особистісний потенціал, збагачувати ціннісно-смисловий простір власного життя та світ інших людей. 

У сучасній довідковій літературі теж пропонуються різні підходи до визначення поняття «самореалізація». Зокрема, під цим поняттям розуміють реалізацію власних зусиль людини, можливостей розвитку «Я»; збалансоване й гармонійне розкриття всіх аспектів особистості; розвиток генетичних 
та особистісних можливостей; реалізацію власного потенціалу
[209; 363; 372]. У соціологічному словнику поняття «самореалізація» визначається як виявлення і розвиток індивідом особистісних здібностей у всіх сферах діяльності [211, c. 292], а у педагогічному словнику – як найбільш повне виявлення особистістю індивідуальних та професійних можливостей [111, c. 133]. Отже, визначення сутності поняття «самореалізація» на основі аналізу словникових тлумачень дає підстави стверджувати, що це поняття трактується укладачами словників як прояв, розвиток та реалізація індивідуальних можливостей та здібностей особистості, її власного «Я». 

На основі аналізу різних поглядів науковців ми дійшли висновку, що у контексті нашого дослідження слушною вважається точка зору Л. Коростильової, відповідно до якої під особистісною самореалізацію мається на увазі процес розвитку індивідуальних можливостей, здібностей особистості за допомогою докладання активних зусиль під час здійснення колективної діяльності, забезпечення співтворчості з іншими людьми, соціумом та світом у цілому. Самореалізація завжди пов’язана з діяльністю, в якій затверджуються певні цінності, реалізуються потреби зростання, розвитку, самовдосконалення. 

Визначено, що феномен особистісної самореалізації тісно пов’язаний з процесом персоналізації. Зокрема, на думку Р. Немова, персоналізація – це процес перетворення людини на особистість (персону), набуття нею специфічних особистісних властивостей [197, с. 115]. Науковці В. Шапар і В. Юрчук трактують персоналізацію як процес отримання ідеальної представленості особи у життєдіяльності інших людей, завдяки чому вона репродукується у суспільному житті, свідомості інших людей як особистість [347, с. 331; 278, с. 432].

Як підкреслює фундатор концепції персоналізації А. Петровський, людині притаманна потреба бути особистістю, тобто бути максимально представленою в життєдіяльності інших людей, а також здатність бути особистістю, тобто наявність індивідуальних особливостей, котрі дозволяють задовольнити цю потребу. Задоволення цієї потреби за наявності відповідних здатностей втілене в понятті персоналізації [222, с 78–79]. 
Автор пояснює, що «йдеться про активний процес, про свого роду «продовження себе в іншому», про важливішу потребу особистості – отримати друге життя в інших людях» [224, с. 91]. А тому саме виявлення людиною потреби в персоналізації забезпечує активність включення її до системи соціальних зв’язків [223, с. 247].

Інтерпретація особистості через ідеальну представленість індивіда в інших людях стає можливою в тих реальних смислових перетвореннях, діючих змінах інтелектуальної й афективно-потребнісної сфери, які забезпечуються участю особистості в сумісній діяльності з іншою 
людиною. А впливаючи на іншу людину, змінюючи її, особистість тим
 самим змінює себе, тобто внесок до інших осіб забезпечує індивідууму змінювання, перетворення своїх власних особистісних характеристик
[224, с. 91]. 

За А. Петровським, процес персоналізації відбувається у декілька етапів. На першому етапі індивід, виявляючи свою потребу «бути особистістю», намагається у процесі спільної діяльності включити власне «Я» до свідомості, почуття, дій інших людей, залучити їх до власних інтересів і прагнень. Наявність позитивних результатів у цьому плані дозволяє йому відчути задоволеність вказаною потребою. На другому етапі відчуття задоволеності стимулює появу аналогічної потреби, проте вже більш високого порядку. Цей процес продовжується на новому, більш високому витку або через розширення об’єктів персоналізації, або через поглиблення цього процесу, тобто посилення ролі індивіда у житті інших людей [223, с. 247]. 

Розвиток особистості науковець теж розглядає крізь призму процесу персоналізації. На його думку, джерелом особистісного розвитку є наявність суперечності між потребою людини в персоналізації та готовністю оточуючих людей сприймати і приймати тільки ті прояви її індивідуальності, які відповідають їхнім інтересам як спільності. Це підтверджує суспільну потребу у персоналізації. 

Узагальнюючи, науковець робить висновок про те, що персоналізація – це процес, у результаті якого суб’єкт одержує ідеальну представленість у життєдіяльності інших людей і може виступати як особистість 
[223, с. 234–235]. Під час проведення дослідження враховувалися також теоретичні положення таких фахівців з проблеми персоналізацїі людини, як Н. Логінова й Т. Рогова [165; 245].

У ході дослідження доведено, що процес самореалізації підлітків може відбуватись успішно тільки в тому випадку, коли він набуде для них особистісного значення. 
Одним зі шляхів вирішення цього складного завдання є формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. Очевидно, що забезпечення реалізації цього процесу передбачає чітке визначення терміну «уявлення». 
На основі аналізу наукової літератури встановлено, що у психології поняття «уявлення» розглядається як образи предметів, сцен і подій, що виникають на основі їх пригадування або ж продуктивної уяви [142]. В окремих, одиничних уявленнях, як правило, міститься певне узагальнення, оскільки вони є підсумованими образами багатьох способів сприйняття окремих об’єктів.

З урахуванням вищевикладеного визначено, що в нашому дослідженні під формуванням у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації розуміється забезпечення узагальненого розуміння ними суті феномену щастя та можливості його досягнення шляхом здійснення процесу особистісної самореалізації.

1.3. Теоретичне обґрунтування педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

Для забезпечення успішного формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації важливо визначити та теоретично обґрунтувати педагогічні умови.

У процесі наукового пошуку було визначено різні підходи до визначення сутності поняття «умова». У філософському розумінні «умова» розглядається як категорія, що виражає відношення предмету до оточуючих його явищ, без яких цей предмет не може існувати та розвиватися [323]. 
У науковій літературі та сучасних дослідженнях із педагогіки також існують такі тлумачення поняття «педагогічні умови»:

· сукупність змінних природних, соціальних, зовнішніх та внутрішніх дій, що впливають на фізичний, психічний, моральний розвиток людини, його поведінку; виховання і навчання, формування особистості
[231, с. 36];
· обставини, від яких залежить та за яких відбувається цілісний продуктивний педагогічний процес професійної підготовки фахівців, що опосередковується активністю особистості, групою людей [276, с. 243];
· взаємопов’язана сукупність внутрішніх параметрів та зовнішніх характеристик функціонування, яка забезпечує високу результативність навчального процесу [180, с. 153–161];
· сукупність заходів (об'єктивних можливостей) педагогічного процесу [359];

· змістовна характеристика одного з компонентів педагогічної системи, в якості якого виступають зміст, організаційні форми, засоби навчання і характер взаємин між вчителем і учнями [106, с. 29–32].

В. Каспіна [116] трактує умови як обставини, що стимулюють формування в учнів упевненості, висування перед ними певних вимог, реалізацію паралельної дії на учня, педагога й учнівський колектив, постановку перспектив перед колективом учнів та педагогів.

Ряд науковців [36; 100; 202; 345] розглядають педагогічні умови як важливі чинники у праці педагога. Під педагогічними умовами в такому разі розуміються зовнішні обставини, які здійснюють суттєвий вплив на протікання педагогічного процесу, що передбачає досягнення успішного результату процесу навчання, та направлені на збільшення ефективності педагогічної діяльності. 

Н. Посталюк [235] вважає, що педагогічні умови – це педагогічні обставини, які сприяють (або протидіють) прояву педагогічних закономірностей, зумовлених дією певних чинників. 

Дещо інше бачення сутності педагогічних умов знаходимо у В. Андрєєва, О. Братанич та О. Федорової [11; 37; 319]. На їхню думку, педагогічні умови, а саме цілеспрямований відбір форм та методів навчання, є важливим чинником успішного досягнення дидактичних цілей. 

А. Найн [194] зазначає, що педагогічні умови – це сукупність об’єктивних можливостей змісту, форм, методів, прийомів, засобів педагогічного управління та матеріально-просторового середовища, 
що забезпечують успішне вирішення поставлених та спроектованих 
завдань.

У контексті дослідження враховувався також висновок В. Бєлікова про те, що неможливо звести умови «тільки до зовнішніх обставин, до сукупності об’єктів, які впливають на процес, тому що формування особистості представляє собою єдність суб’єктивного й об’єктивного, внутрішнього й зовнішнього, сутності й явища» [24]. Тобто ці автори під педагогічними умовами мають на увазі сукупність зовнішніх та внутрішніх обставин, що сприяють розвитку людини, формуванню її особистості, та які забезпечують ефективне, цілісне та успішне здійснення навчально-виховного процесу. 

На підставі вищевикладеного педагогічні умови в нашому дослідженні розуміються як сукупність зовнішніх і внутрішніх обставин навчально-виховного процесу, спрямованих на формування у підлітків певних уявлень про щастя як особистісної самореалізації.
У руслі дослідження вказаної проблеми слід зазначити, що більш доцільним є використання педагогічних умов, які відносяться до гуманістичного, індивідуально-орієнтованого напряму і спрямовані 
не тільки на навчання підлітка, а перш за все, на розвиток та виховання
у нього певних рис та уявлень, зокрема в нашому випадку уявлень 
про щастя. 

Саме такими напрямками характеризується гуманістична педагогіка, яка орієнтована на допомогу у становленні особистості учня, урахування його природних та індивідуальних інтересів, визначення його власної свободи та вільного вибору в процесі навчання та виховання. У тому числі важливою вимогою гуманістичної педагогіки є турбота про щастя 
дитини у процесі шкільного виховання, що є показником культури суспільства, складовою частиною мети гуманістичного виховання, тому що вона сприяє максимальному розвитку особистості школяра, його формуванню як всебічно розвиненої, соціально активної особистості, яка у своїй життєдіяльності керується загальнолюдськими, культурно-національними та евдемоністичними цінностями [353]. З цього випливає, що формування у підлітків знань та уявлень про щастя є складовою загальної мети гуманістичного виховання. 

Під час визначення першої педагогічної умови нами враховувалися висновки науковців про те, що будь-які уявлення людини формуються на основі опанування певними знаннями, тобто в основі усвідомлення будь-якого поняття лежить засвоєння його сутності. Тому для забезпечення розуміння та усвідомлення підлітками сутності щастя необхідно, перш за все, забезпечити трансляцію їм відповідних знань.

Зокрема, у науковій літературі під знаннями розуміються основні закономірності предметної галузі (факти, поняття, судження, образи, взаємозв’язки), що дозволяють людині вирішувати конкретні задачі у навчанні та у житті (М. Ткачова [289]). Науковцями також наголошується, що знання – це форма існування й систематизації результатів пізнавальної діяльності людини, яка стає надбанням особистості та входить до структури її досвіду. 
Згідно з освітньою функцією знання повинні стати надбанням  особистості, увійти до структури її досвіду. Причому вони повинні особливим чином упорядковуватися, отримуючи все більшу стрункість
та логічну послідовність, щоб нове знання випливало з того, що 
було засвоєно раніше, та готувало би шлях до отримання наступної інформації [270].

Деякі вчені (В. Цетлін [337]) звертають увагу на те, що процес засвоєння знань школярами відбувається під час здійснення як урочної, так і позаурочної пізнавальної діяльності. 
Зокрема, відсутність у підлітка адекватних знань про щастя, здатності відчувати себе щасливим у межах нормального людського життя призводить до пошуку його поза культурою людського суспільства. У пошуках гострих відчуттів та хвилювань учень може вийти за межі правил нормальної (моральної) поведінки в суспільстві та скоювати необмірковані вчинки, бо не вміє знаходити щасливі сторони процесу життя у його повсякденних проявах і різномаїтті [353].

Отже, можна стверджувати, що знання є основою для формування в учнів уявлень про щастя як самореалізації людини. При цьому, якщо знання у підлітків несформовані або інтерпретуються неправильно, це унеможливлює правильне розуміння ними сутності щастя. Отже, учні повинні усвідомити, що здебільшого істинне щастя полягає в тому, щоб розвивати свої здібності, розкрити власний творчий потенціал,
знайти справу свого життя, приносити користь іншим людям, а як 
наслідок – стати соціально-корисною особистістю. Коли підлітки прийдуть до такого розуміння щастя, вони зможуть знайти свій шлях до самореалізації.

Для визначення стану сформованості в учнів потрібних знань було проведено пілотажне дослідження, в якому взяли участь 213 учнів
(5-8 класів) та 44 учителі загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 100 імені А. С. Макаренка, середньої школи І-ІІІ ступенів № 50 та гімназії № 65 міста Харкова. 
Для проведення пілотажного дослідження було використано авторські методики та анкети (додаток А, Б, В, Д, Е), до яких було включено різні завдання та запитання, що давали змогу визначити сформованість у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації, а саме: які асоціацій мають підлітки зі словом «щастя», яким вони уявляють собі образ щасливої людини, джерела виникнення відчуття щастя та засоби його досягнення. 

Як свідчать результати проведеного пілотного дослідження, уявлення про щастя у сучасних підлітків часто є викривленим, або майже відсутнє. Дуже незначна кількість опитуваних (9 %) визнавала себе суб’єктами щастя. Це значить, що вони усвідомлювали результати власних дій, які направлені на досягнення бажаного, уявленого ними щастя, та будували щасливе життя згідно з власними уявленнями про нього.

Певна кількість респондентів (16,9 %) на інтуїтивному рівні намагалася виокремити потенційні фактори, за допомогою яких вони зможуть відчути себе щасливими, – це може бути спілкування з друзями
або батьками; успіхи у навчанні, заняття творчою діяльністю, або спортом 
та ін.

Результати проведеного пілотажного дослідження також засвідчили, що у 64,1 % опитаних підлітків уявлення про щастя пов’язані насамперед з отриманням задоволення від розваг, а не з процесом особистісного самовдосконалення, тобто мають суто утилітарну спрямованість. Значна частина опитуваних (майже 40 %) достатньою мірою не замислювалася над тим, що таке щастя та як його досягти. Вони просто намагалися відсторонитися від проблем життя, сховатися від них, замкнутися у собі, тому що не знали засобів взаємодії із суперечливим світом, не вміли проживати, відчувати щастя життя як на самоті, так і разом з іншими людьми. 

Відсутність у школярів системних уявлень про щастя або викривлене уявлення про нього пояснюється також значною мірою несприятливим соціально-психологічним кліматом у близькому оточенні дітей.
Очевидно, що в процесі формування у школярів уявлень про щастя важливою є роль педагога. Проте проведене серед учителів опитування показало, що переважна більшість шкільних педагогів (майже 70 %) не приділяють належної уваги питанням формування в учнів підліткового віку соціально значущих ідеалів щастя. Зокрема, мотивація педагогів на розвиток духовної сфери особистості вихованця, умовою якої є щасливий досвід взаємодії зі світом, виражена недостатньо. 

Під час проведення дослідження особлива увага зверталася на те, які аспекти враховують вчителі під час підготовки до уроку або позакласного заходу та які думки вважають за потрібне донести до учнів крім основного матеріалу уроку. Як установлено, більше половини педагогів (59,3 %) під час проведення уроку мають на меті дати дітям знання з предмету, пройти навчальний матеріал, навчити необхідних умінь, прищепити норми соціального життя. 41,7 % вчителів визнали, що значною мірою
піклуються про розвиток особистості дитини, прагнуть створити сприятливий психологічний клімат у групі, організують проживання ціннісних відносин.
При цьому концентрація уваги на навчальному предметі та сприйняття підлітків як об’єкту педагогічного впливу, викладання
учням матеріалу виключно у межах нормативного обсягу змісту 
освіти із визначених дисципліни властиві більшій частині педагогів. У той час як емпатійне ставлення до учня, установка на відкрите, довірливе спілкування, увага до особистості учня, а також питань морального виховання та проблеми щастя залишались у цих учителів за межами навчального процесу.
Отже, у процесі вивчення матеріалу з різних навчальних дисциплін учителі повинні були б приділяти більше уваги формуванню в учнів знань та уявлень щодо сутності щастя та шляхів його досягнення. Проте, як показали результати досліджень, такі знання та уявлення в учнів підліткового віку не формувалися.

З урахуванням висновків науковців та результатів пілотажного дослідження зроблено висновок про те, що успішність формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації забезпечується дотриманням такої умови, а саме: збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті.

Загальновідомо, що грамотно організований процес виховання в школі системно охоплює як урочну, так і позаурочну взаємодію з учнями. Зокрема, ще А. Макаренко й С. Шацький розглядали позаурочну діяльність як невід’ємну складову виховання особистості, заснованого на принципах добровільності, активності й самостійності [178; 247]. Позаурочна діяльність школярів є важливою складовою навчально-виховного процесу сучасної школи. 
Аналіз сучасної довідкової літератури дає підстави стверджувати, що під позаурочною діяльністю найчастіше мається на увазі різноманітна освітня й виховна робота, організована педагогами у позаурочний час, яка забезпечує необхідні умови для соціалізації особистості дитини, форма організації вільного часу учнів, спрямована на їхній всебічний розвиток. Зазвичай така діяльність має на меті розширення і поглиблення знань, умінь, навичок розвитку учнів та їхніх індивідуальних здібностей, формування особистісних якостей та, головним чином, спрямована на задоволення інтересів і запитів кожної особистості [9; 47; 138]. 

Зокрема, І. Шиліна [351] зазначає, що суть позаурочної діяльності як частини навчально-виховної роботи визначається діяльністю школярів у позаурочний час під керівництвом вчителя. І. Душина також підкреслює, що сенс позаурочної діяльності визначається діяльністю школярів у позаурочний час за такою її організацією, коли творчість та ініціатива учнів виступають на перший план [87]. 
Варто також звернути увагу на висновки науковців (Л. Кондрашова, Л. Петриненко, І. Шиліна [136; 221; 351] та ін.) про те, що позаурочна діяльність учнів має навіть певні переваги, бо вона не передбачає наявності жорстких обмежень у часовому, організаційному та змістовому планах, а тому в процесі її здійснення є більше педагогічних резервів для формування у підлітків уявлень про щастя. Позаурочна робота створює позитивні умови для розуміння, засвоєння та обговорення знань, а також для отримання знань, які не включено до освітньої програми. Це дає підстави стверджувати, що знання про щастя мають формуватися у процесі урочної та позаурочної діяльності. 

Очевидно, що різні види пізнавальної діяльності дають можливість підліткам не тільки засвоювати певні знання. Організація подібної діяльності стає підґрунтям для виховання в учнів таких соціально необхідних рис характеру, як взаємоповага, толерантність, ввічливість тощо, допомагає їм оволодіти їм уміннями співпрацювати, висловлювати власну точку зору та вести діалог, а також уможливлює самовизначення й самореалізацію особистості підлітка. А тому позаурочна діяльність має значні потенційні можливості для задоволення потреб учнів у змістовному дозвіллі та їхньої участі у суспільно-корисній діяльності. Вона орієнтує педагогів і школярів на систематичний творчий пошук форм і способів спільної діяльності, продуктивну співпрацю, взаємодовіру та взаємоповагу.

Зокрема, проведення різноманітних позаурочних виховних заходів дозволяє здійснити ефективний вплив на свідомість школярів і розширити їх розуміння суті феномену щастя та його зв’язку з активною діяльністю, що реалізується людиною задля свого блага та блага інших людей.

Проте, як свідчать отримані результати пілотажного дослідження, ці резерви на практиці використовуються слабо, а позаурочна виховна робота залишається слабкою ланкою сучасної діяльності школи, бо вона не має систематичного цілеспрямованого характеру. А епізодичність проведення виховних заходів за участю окремих школярів призводить до того, що участь багатьох учнів підліткового віку у шкільному житті завершується разом з останнім уроком. 
Крім того, у сучасних школах спостерігається розширення мережі предметних гуртків, метою яких є виключно навчання, покращення знань з окремих дисциплін. Разом з тим відбувається зменшення кількості гуртків за інтересами, дедалі рідше організовуються обговорення, шкільні міні-конференції, зустрічі з цікавими людьми, круглі столи, усні журнали, тощо. У результаті цього учні втрачають інтерес до позаурочної діяльності, вважаючи її нецікавою, нав’язаною вчителями. 

Зокрема, за результатами пілотажного експерименту, 79,6 % учнів підліткового віку визнали, що вони з небажанням відвідують виховні заходи, бо ті не враховують їхніх інтересів і проводяться досить нудно й одноманітно. Було також з’ясовано, що питання досягнення людиною щастя на цих заходах порушуються тільки епізодично. 

З урахуванням вищевикладеного зроблено висновок про те, що друга педагогічна умова формування в учнів підліткового віку уявлень про щастя проявляється в організації позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

Відзначаючи важливість формування у підлітків знань, уявлень про сутність щастя та його зв’язок із процесом самореалізації, водночас треба зауважити, що сформованість цих знань та уявлень в учня ще не гарантує здійснення ним активних дій заради досягнення щастя у реальному житті. Адже, як підкреслюють науковці (В. Кемеров, В. Попов [119; 234] та інші), засвоєні знання людини стають основою для здійснення нею відповідних вчинків тільки в тому випадку, коли ці знання трансформуються в сталі переконання, особистісні цінності та спонукають її до активного самовдосконалення у визначеному напрямі. 

У наукових працях учених (Л. Уманський, Д. Фельдштейн [315; 237]) також відзначається, що одним із дієвих засобів активізації процесу особистісної самореалізації учнів підліткового віку є залучення їх до суспільно-корисної діяльності, причому, ця діяльність повинна обов’язково мати добровільний характер. 
Також встановлено, що грамотно організована соціально корисна діяльність сприяє самовираженню підлітка в суспільно значимих справах, розвитку його самодіяльності, відповідає прагненню зайняти важливе місце в системі суспільних відносин. Також у процесі соціально-корисної діяльності в учнів формується відповідне ціннісне ставлення до праці та творчості, а головне – вони вчаться співпраці, набувають досвід взаємодопомоги іншим людям, відчувають себе соціально корисною особистістю, а як наслідок – почувають себе щасливими людьми. 

При цьому також варто підкреслити, що у процесі соціально-корисної діяльності в учнів підліткового віку важливо забезпечити формування позитивного ціннісного ставлення до праці й творчості, засвоєння ними знань і уявлень про основні суспільні цінності та професії, навчити молодих людей співпраці, розвити в них потребу в наданні допомоги своїм одноліткам та інших людям, яким вона потрібна, принесенні їм користі, а на підставі 
цього – активізувати становлення в них уявлень про себе як соціально-корисну особистість, стимулювати отримання ними задоволення, відчування себе щасливим від наявності соціально значущих результатів своєї роботи. 
Важливо нагадати, що саме у співпраці та спілкуванні з іншими людьми у соціально-корисній діяльності людей проявляється такий феномен, як персоналізація. Реалізація потреби індивіда в персоналізації стає важливою передумовою формування в інших людей здатності визнавати в ньому особистість, оскільки виявлення цієї потреби спрямовано на підтримку цілісності спільноти, забезпеченні спадковості у передачі способів і результатів діяльності, встановлення взаємодовіри між людьми, без чого вони не можуть успішно взаємодіяти між собою. 

Очевидно, що успішність процесу персоналізації членів суспільства є сприятливою передумовою не тільки для його розвитку в цілому, кожної окремої спільноти, але й для розвитку самого індивіда, оскільки вона забезпечує виявлення до нього з боку інших людей поваги, турботи, уваги та інших важливих почуттів. Отже, виділяючи себе як індивідуальність і досягнувши визнання себе як особистості з боку представників ближнього оточення, індивід починає сприймати себе у цій людській спільності як необхідну передумову її існування, оскільки його активні зусилля дозволяють зберегти цю спільність. У контексті досліджуваної проблеми доцільно також підкреслити, що саме у процесі успішної персоналізації людина здатна відчути себе щасливою.

Проте результати проведеного пілотажного дослідження засвідчують, що підлітки не сприймають соціально-корисну діяльність як необхідний аспект власного життя та не відчувають себе щасливими у процесі здійснення соціально-корисної діяльності, а саме ця діяльність у сучасній шкільній практиці слабо виконує роль способу подальшого розвитку особистості, забезпечення її самореалізації та персоналізації. Також установлено, що в переважній більшості випадків принцип добровільної участі учнів підліткового віку в діяльності такого виду порушується, що негативно впливає на відповідні мотиви школярів і, як наслідок, – на результат їхньої діяльності.

За даними пілотажного дослідження, переважна більшість учнів (82 %) з неохотою, а часто навіть примусово беруть участь в організованій педагогами соціально-корисній діяльності. При цьому серед основних причинами відсутності в підлітків бажання займатися такою діяльністю було виявлено такі: нерозуміння соціальної значущості тих видів діяльності, що пропонуються, відсутність у соціально-корисній праці індивідуальної користі, особистісної «винагороди» за свій внесок у неї, невідповідність роботи власним інтересам школярів. 

Крім того, з’ясовано, що у виховному процесі школи підлітків найчастіше залучають до таких видів суспільно-корисної діяльності, як чергування по школі, прибирання територій, озеленення шкільного двору тощо. Не заперечуючи виховної цінності цих видів праці, слід зазначити, що в підлітковому віці особливої значущості набуває спілкування та взаємодія школяра зі своїми однолітками, а також із представниками інших вікових груп і соціальних верств. Тому в контексті формування уявлень підлітків про щастя більш ефективними є ті види діяльності, що пов’язані з процесом комунікації, наданням безпосередньої допомоги тим людям, які її потребують. 

Також установлено, що багато учнів занадто зацікавлені вирішенням власних проблем, тому вважають, що не мають часу на діяльність, що направлена на користь інших. Водночас визначено, що лише 18 % респондентів проявили інтерес до соціально-корисної діяльності, аргументуючи це бажанням допомогти вчителям чи однокласникам, або рідше тим, що вони отримають задоволення, відчують радість від такої діяльності. 

Все це є доказом того, що підлітки не сприймають соціально-корисну діяльність як необхідний аспект щасливого життя та як засіб власної персоналізації. У свою чергу, небажання підлітків забезпечувати повноцінність власної персоналізації, нездатність учнів відчути себе щасливими у процесі соціально корисної діяльності унеможливлює відчуття ними щастя. У контексті вищевикладеного третьою педагогічною умовою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації визначено таку: залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці.

Отже, можна підсумувати, що розвиток школярів у процесі засвоєння та прийняття ними ідей щастя варто розглядати як поступове досягнення гармонії і психолого-педагогічної єдності розвиваючої дії емоційно-почуттєвої та інтелектуально-діяльної сфер особистості. Духовний розвиток та становлення світогляду дитини в спеціально організованому середовищі, формування всебічно розвиненої, соціально активної особистості, розкриття і використання учнем власних здібностей і можливостей дозволяє активізувати процеси їхньої самореалізації і персоналізації. 

Вищеокреслені педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації представлено на схемі (рис. 1.1 на с. 77).







Рис. 1.1 Схема реалізації педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

ВИСНОВКИ ДО ПЕРШОЇ ГЛАВИ
Аналіз сучасної наукової літератури свідчить про те, що поняття «щастя» трактується вченими неоднозначно. Зокрема, під щастям розуміють: особливу складну інтегративну емоцію, що володіє певними функціями, серед яких головними є оцінна та ціннісно-мотивуюча (Б. Додонов), посильність, розв’язуваність проблем, переборення труднощів, коли людина стає господарем своєї долі, спираючися на підтримку інших людей (О. Суворов); стан людини, що відповідає найбільшій внутрішній задоволеності умовами свого буття, усвідомленню повноти життя, реалізації свого людського призначення (М. Аргайл) тощо. На підставі врахування різних тлумачень науковцями було визначено, що у контексті дослідження поняття «щастя» розглядається як психологічний стан, при якому людина відчуває внутрішню задоволеність умовами свого буття, повноту й осмисленість життя.
У дослідженні також з’ясовано, що під особистісною самореалізацією науковці мають на увазі: свідоме, здійснюване за власною ініціативою втілення людиною творчих можливостей у житті (В. Демиденко); процес об’єктивації особистістю її соціальних диспозицій, потреб, задатків, здатність створювати нові можливості для власного розвитку в процесі взаємодії із навколишнім світом (О. Киричук); свідомий виконавсько-результативний процес саморозвитку із внутрішніми й зовнішніми продуктами цього процесу (М. Лазарєв). На основі аналізу різних поглядів науковців ми дійшли висновку, що під особистісною самореалізацію мається на увазі процес розвитку індивідуальних можливостей, здібностей особистості за допомогою прояву активних зусиль під час здійснення колективної діяльності, забезпечення співтворчості з іншими людьми, соціумом та світом у цілому. Доведено, що питання особистісної самореалізації людини особливої значущості набуває в підлітковому віці, пов’язаному з активним фізіологічним, інтелектуальним та соціально-психічним розвитком індивіда.

У процесі проведення дослідження теоретично обґрунтовано педагогічні умови, що забезпечують ефективність формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації: 1) збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті; 2) організація позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації; 3) залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці.

Основні наукові результати розділу відображено в таких наукових працях автора: [296; 297; 299; 300; 301; 302; 304; 307; 308; 309; 310; 311; 312].  

ГЛАВА 2

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА УМОВ ФОРМУВАННЯ

У ПІДЛІТКІВ УЯВЛЕНЬ ПРО ЩАСТЯ ЯК ОСОБИСТІСНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

2.1. Організація і проведення експериментальної роботи
З метою перевірки ефективності умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації було організовано педагогічний експеримент, який проводився впродовж 2010 – 2014 рр. з учнями 5–8 класів на базі Харківської гімназії № 65, Харківської загальноосвітньої школи
І-ІІІ ступенів №100 ім. А.С. Макаренка та Харківської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів №50. Для участі в експерименті було залучено 405 учнів, з яких було організовано експериментальну (198 осіб) та контрольну (207 осіб) групи.

Для перевірки ефективності теоретично обґрунтованих умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації було уточнено критерії та показники сформованості у підлітків існуючих уявлень про щастя.

Таблиця 2.1
Критерії та показники сформованості у підлітків уявлень про щастя

 як особистісної самореалізації

	Критерії
	Показники

	1
	2

	Афективно-мотиваційний
	1) стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації:

· сталі;

· проявляються час від часу;

· практично не сформовані; 

	
	2) частота прояву позитивних емоційних переживань щодо відчуття щастя:
· часто; 

· час від часу;
· дуже рідко.

	Ціннісно-цільовий


	1) ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності:

· позитивне;

· індиферентне;
· негативне.
2) спроможність формувати низку послідовних 
цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації:

· проявляє у більшості випадків;

· проявляє час від часу;

· практично не проявляє.

	Когнітивно-поведінковий 

	1) рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації:
· високий (знання характеризуються повнотою, системністю та гнучкістю); 

· достатній (знання розрізнені, не мають ознак повноти, системності й гнучкості);
· низький (знання майже відсутні).
2) характер дотримання сформованих уявлень про щастя в реальній поведінці:

· практично завжди (учень керується уявленнями про щастя у будь-якій ситуації);
· в окремих ситуаціях (час від часу учень звертається до визначених уявлень про щастя у своїй реальній поведінці);
· майже не керується (учень вкрай рідко керується уявленнями про щастя у своєму житті).


На підставі визначених критеріїв і показників було виділено три рівні сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації: високий, середній та низький.

Високий рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя констатувався у тому випадку, коли учень демонстрував сталі мотиви щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації, часто проявляв позитивні емоційні переживання щодо відчуття щастя, мав позитивне ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності, у більшості випадків проявляв спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації, демонстрував високий рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації та практично завжди дотримувався сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці.

Середній рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації фіксувався в тому випадку, коли мотиви щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації, а також позитивні емоційні переживання щодо відчуття щастя проявлялися в учня час від часу, коли учень невизначено ставився до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності, у деяких випадках демонстрував спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації, рівень його знань про щастя як особистісну самореалізацію був достатнім, але ці знання були розрізненими та не мали ознак повноти і гнучкості, а сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці учень дотримувався лише в окремих ситуаціях.

Низький рівень сформованості у підлітка уявлень про щастя як особистісної самореалізації констатувався в тому випадку, якщо в учня були практично не сформовані мотиви щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації, позитивні емоційні переживання щодо відчуття щастя траплялися дуже рідко, якщо учень демонстрував негативне ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності, а також фактично був неспроможним формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації, якщо в учня були майже відсутні знання про щастя як особистісну самореалізацію та він майже не керувався визначеними уявленнями про щастя у реальній поведінці.

Експеримент включав три етапи. Першим етапом експерименту був констатувальний. Метою його проведення було визначення вихідного стану сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Константувальний етап експерименту передбачав: 

1. Установлення в учнів експериментальної і контрольної груп характеру стійкості мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації.

2. З`ясування частоти прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя.

3. Визначення ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності.

4. Виявлення спроможності формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації.

5. Діагностування на початку експерименту рівня сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації та шляхи його досягнення в учнів обох груп.

6. Вивчення характеру дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці.

Для реалізації вищезазначених задач було обрано комплекс різних методів дослідження та спеціальних методик (табл. 2.2), які використовувалися під час проведення експерименту з метою діагностики сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

Таблиця 2.2
Методи дослідження та мета їх використання під час проведення експерименту

	Метод дослідження
	Мета його використання

	1) спостереження за поведінкою

учнів в урочний та позаурочний час;

2) вивчення продуктів навчальної діяльності; 

3) анкетування;

4) методика виявлення мотивації

успіху та страху невдачі «Опитувальник Реана».
	збір поточної інформації про стійкість мотивів, пов`язаних із досягненням учнями щастя як особистісної самореалізації

	1) бесіди з учнями, вчителями;

2) вивчення змісту есе, творів;

3) діагностика позитивної та
негативної афективності за допомогою тесту «PANAS»;
	з`ясування частоти прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя

	4) діагностика рівня щастя за допомогою використання:

– модифікації методики «Сходи» Т. Дембо для виявлення рівня щастя (додаток К)
	

	– адаптованої методики «Оксфордський опитувальник щастя» (OHI) (додаток Л);

– методики «Шкала щастя» М. Фордіса (додаток М).
	

	1) спостереження за поведінкою

учнів в урочний та позаурочний час;

2) експертне оцінювання;

3) анкетування з використанням 

модифікованого опитувальника Рокича «Ціннісні орієнтації» 
(додаток Н);

4) діагностика за допомогою тесту «Ставлення до соціально-корисної діяльності» (додаток П) (модифікація шкали «Суспільно-корисна діяльність» М. Лук’янової, Н. Калініної).
	визначення ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності

	1) спостереження за процесом участі у соціально-корисній діяльності;

2) експертне оцінювання;

3) діагностика за допомогою:

– шкали «Потреба у досягненні» (Ю.М. Орлов) (додаток Р);

– модифікованого опитувальника «Стиль саморегуляції поведінки» (ССПМ) В. Моросанової (додаток С).
	виявлення у підлітків спроможності формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації

	1) анкетування; 

2) вивчення оцінних висловлювань;

3) діагностика за допомогою авторського опитувальника «Виявлення сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації» (додаток А).
	діагностування рівня сформованості у підлітків визначених знань про щастя як особистісної самореалізації



	1) бесіди з учнями та вчителями;

2) спостереження за діяльністю учнів в урочний та позаурочний час;

3) експертне оцінювання й само оцінювання.
	вивчення характеру дотримання учнями сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці

	Педагогічний експеримент.
	перевірка ефективності розроблених умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізції

	Методи математичної статистики.
	перевірка достовірності отриманих результатів


Так, відповідно до першого обраного критерію, на констатувальному етапі експерименту в учнів експериментальної і контрольної груп оцінювалася стійкість мотивів, пов`язаних із досягненням учнями щастя як особистісної самореалізації. З цією метою використовувалися такі методи й методики: спостереження за поведінкою учнів в урочний та позаурочний час; вивчення продуктів навчальної діяльності; анкетування, методика виявлення мотивації успіху та страху невдачі («Опитувальник Реана» (додаток Ж) [242]).

Як засвідчують отримані дані вивчення творів, есе учнів, а також результатів анкетування, у 71 % учнів практично відсутні показники сформованості сталої мотивації. Так, більшість (60 %) підлітків не схильні до проявів самостійності та інтелектуальної активності, у 46 % респондентів діяльність не була направлена на успіх. Також 31 % опитуваних не готові до взаємодії з іншими учнями або вчителями, у 23 % учнів взагалі відсутні вміння брати участь у груповій діяльності.

Дані спостереження за урочною та позаурочною діяльністю учнів також виявили у підлітків слабку мотивацію щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації. Отримані дані свідчать про відсутність в урочній та позаурочній діяльності учнів направленості на продуктивність та успішність, організованості та цілісності їх діяльності, а також прагнення до досягнення певної мети.

Важливе місце в діагностиці належало опитувальнику Реана, за допомогою якого стало можливим визначення у підлітків мотивації успіху та мотивації страху невдачі. Запропонований у ній тест включав 20 тверджень, які відповідали або не відповідали дійсності, в залежності від мотивації учня, та на які потрібно було дати відповідь «так» чи «ні». Залежно від отриманих балів у підлітка діагностувалася позитивна або негативна мотивація. Дані опитування виявили домінування негативної мотивації підлітків: 42 % респондентів отримало менше 7 балів, що відповідало мотивації на невдачу; у 21 % опитуваних результат склав від 8 до 13 балів, що свідчило про неяскраву вираженість мотиваційного полюсу; 37 % учнів отримали від 14 до 20 балів, згідно яких діагностувалася позитивна мотивація на успіх. 

Загалом отримані дані під час проведення дослідження за визначеними методиками свідчать про незадовільний у цілому стан мотивів, пов`язаних із досягненням щастя як особистісної самореалізації. Так, 71 % підлітків мають низький рівень сформованості мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації.
Узагальнені констатувальні дані про характер стійкості мотивів, пов`язаних із досягненням учнями щастя як особистісної самореалізації, відображено в табл. 2.3.

Таблиця 2.3
Констатувальні дані про стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації

	Стійкість мотивів
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 осіб)

	сталі
	25 осіб (12,6 %)
	23 особи (11,1 %)

	проявляються час від часу
	61 особа (30,8 %)
	65 осіб (31,4 %)

	практично не сформовані
	112 осіб (56,6 %)
	119 осіб (57,5 %)


На констатувальному етапі експерименту проводилося також з'ясування частоти прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя. З цією метою проводилися бесіди з учнями та вчителями, вивчення змісту есе і творів учнів. Також для визначення переважаючих в учнів емоцій нами використовувалася методика діагностики позитивної та негативної афективності (тест PANAS (додаток З) [259, с. 53]). Діагностика рівня щастя в учнів проводилася за допомогою модифікованої методики «Сходи» Т. Дембо [249], адаптованої методики «Оксфордський опитувальник щастя» [12, с. 18–21] та методики «Шкала щастя» М. Фордіса  [12, с. 17].

Зокрема, для визначення того, які емоції переважали в учнів на момент проведення експерименту, нами використовувалася методика PANAS, за допомогою якої можна було визначити співвідношення позитивної та негативної афективності у підлітка. Як показали результати проведеного опитування, більшість із респондентів мали приблизно рівне співвідношення позитивної та негативної афективності, проте у процентному співвідношенні отримали перевагу позитивної афективності: 53 % та 47 %. 

Для виявлення у підлітків рівня щастя використовувалася модифікація методики «Сходи» (Т. Дембо), за допомогою якої виявлялися уявлення підлітків про своє щастя. Модифікацією методики Т. Дембо стали додаткові шкали для визначення в учнів відчуття життєрадісності, впевненості у собі, оптимізму. 

Отримані за допомогою тесту дані свідчать про те, що лише 39 % учнів позначили своє місце за шкалою щастя вище середини (у разі, якщо шкалу було поділено на дві частини). Проте якщо розділити шкалу на три частини, з метою виявлення високого, середнього та низького рівня щастя у підлітків, то отримаємо такі дані: високий рівень щастя властивий 27 % респондентів, середній – 31 %, а низький показник рівня щастя виявлено у 42 % учнів. Щодо додаткових шкал, за допомогою яких в учнів визначалися відчуття життєрадісності, впевненості у собі та оптимізму, отримані результати показали, що більшість учнів мають достатній (більше 50 % за шкалою) рівень впевненості у собі – їх кількість склала 61 %, у той час як показники їх життєрадісності складали лише 38 %, а оптимізму – 43 % за запропонованою шкалою. 
Також для встановлення рівня щастя в учнів підліткового віку було застосовано адаптовану методику OHI («Оксфордський опитувальник щастя»). За допомогою даного опитувальника були отримані наступні дані: високий рівень щастя було зафіксовано лише у 16 % респондентів, середній показник був виявлений у 33 %; на жаль, у переважної кількості учнів показник рівня щастя виявився зниженим та склав 45 %, а 6 % за показниками мають низький рівень щастя. 

Нарешті, рівень відчуття стану щастя у підлітків визначався за допомогою «Шкали щастя» Фордіса. Ця методика складалася з двох питань, які допомагали виявити, наскільки учні вважають себе щасливими, та яку кількість часу вони відчувають себе щасливими. Так, згідно із першим показником, 32 % опитуваних визнали себе щасливими, 50 % – мали середній показник рівня щастя, а 18 % учнів вважали себе нещасними. Щодо другого питання, були отримані схожі результати: 30 % респондентів доволі часто почуваються щасливими, 54 % відчувають щастя час від часу, та дуже рідко щасливими бувають 16 % підлітків.

Узагальнені дані проведених методик, бесід з учнями, вчителями та вивчення результатів учнівських творів та есе свідчать про те, що при перевазі загальної позитивної емоціональності у цілому більшість учнів доволі рідко проявляла позитивні емоційні переживання щодо відчуття щастя. Такий результат у більшості випадків ґрунтується на тому, що учні не усвідомлюють, що насправді являє собою щастя, та не вміють почуватися щасливими.

Узагальнені констатувальні дані про частоту прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя представлено в 
табл. 2.4.

Таблиця 2.4
Констатувальні дані про частоту прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя

	Частота прояву позитивних емоцій
	 Групи

	
	  Е (198 осіб)
	  К (207 особи)

	часто
	47 осіб (23,7 %)
	51 особа (24, 6 %)

	час від часу
	59 осіб (29,8 %)
	65 осіб (31,4 %)

	дуже рідко
	92 особа (46,5 %)
	91 особа (44 %)


Відповідно до другого критерію сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації на констатувальному етапі експерименту визначалося ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності. З цією метою використовувалося спостереження за поведінкою учнів в урочний та позаурочний час, метод експертного оцінювання, анкетування з використанням модифікованого опитувальника Рокича «Ціннісні орієнтації» [238] та діагностика за допомогою тесту «Ставлення до соціально-корисної діяльності» (модифікація шкали «Суспільно корисна діяльність» М. Лук'янової, Н. Калініної [174]).

На підставі отриманих у ході спостереження за урочною та позаурочною діяльністю учнів та під час використання методу експертного оцінювання даних, можемо стверджувати, що лише 12 % учнів позитивно ставились до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності, індиферентне ставлення виявлено у 35 % респондентів, у той час як більшість підлітків (53 %) негативно ставились до соціально-корисної діяльності.

Для визначення ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності також було застосовано тест «Ставлення до соціально-корисної діяльності». Отримані за допомогою тесту дані свідчать про те, що 48 % учнів негативно ставились до соціально-корисної діяльності, 37 % мали індиферентне ставлення, і лише 15 % учнів позитивно ставилися до участі у соціально-корисній діяльності.

Узагальнені констатувальні дані ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності представлено в табл. 2.5.

Таблиця 2.5
Константувальні дані про ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності
	Ставлення до соціально-корисної діяльності
	 Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	позитивне
	27 осіб (13,6 %)
	26 осіб (12,6 %)

	індиферентне 
	72 особи (36, 4 %)
	70 осіб (33,8 %)

	негативне
	99 осіб (50 %)
	111 осіб (53,6 %)


Також показником другого критерію було визначення спроможності учнів формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації. Для цього проводилося спостереження за процесом участі школярів у соціально-корисній діяльності, експертне оцінювання, а також опитування учнів із використанням шкали «Потреби у досягненні» Ю. Орлова [90, с. 427–428] та модифікованого опитувальника В. Моросанової «Стиль саморегуляції поведінки» [189].

Для діагностики стильових особливостей постановки та досягнення мети використовувалася створена нами модифікація опитувальника «Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової. Відповідно до основних регуляторними процесами та регуляторно-особистісними властивостями, в опитувальнику було представлено 46 тверджень, завдяки яким можна оцінити складові цілепокладання за шістьма шкалами: планування, моделювання, програмування, оцінка результатів, гнучкість та самостійність. 

За результатами опитування, більшість підлітків отримало низький (43 %) або середній (34 %) показник. Лише 23 % учнів, що отримали високий показник.

На підставі отриманих даних проведених опитувань можена стверджувати, що лише 16 % учнів у більшості випадків були спроможні сформувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації, у той час як 33 % опитуваних були  спроможні робити це лише час від часу, а 51 % практично не проявляли такої спроможності.
Узагальнені констатувальні дані спроможності учнів формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації представлено в табл. 2.6.

Таблиця 2.6
Константувальні дані спроможності формувати
низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя 
як особистісної самореалізації
	Спроможність формувати низку послідовних цілей
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	у більшості випадків 
	32 особи (16,2 %)
	37 осіб (17,9 %)

	час від часу
	65 осіб (32,8 %)
	64 особи (30,9 %)

	практично не проявляє 
	101 особа (51 %)
	106 осіб (51,2 %)


Як уже вказувалося, третім критерієм було обрано когнітивно-поведінковий. Згідно із цим критерієм, на констатувальному етапі експерименту здійснювалася діагностика рівня сформованості у підлітків визначених знань про щастя як особистісної самореалізації. Для отримання необхідних даних проводилось анкетування учнів, а також застосовувався метод вивчення оцінних висловлювань.

Проте на даному етапі також виникли певні труднощі проведення дослідження, обумовлені відсутністю стандартизованих, апробованих методик, які можна було б використовувати для діагностики сформованості уявлень про щастя у підлітків. У зв'язку з цим, на даному етапі дослідження була створена відповідна тематиці і цілям методика: авторський опитувальник «Виявлення сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації».

Як засвідчують отримані дані, під час застосування авторського опитувальника лише 17 % учнів мали високий рівень сформованості знань про щастя, 29 % опитуваних мали достатній рівень, у той час як майже 54 % мали низький рівень сформованості знань про щастя. Причому, велика кількість учнів продемонструвала свою прихильність до тих чи інших стереотипів у розумінні власного щастя та шляхів його досягнення. Наприклад, щастя вбачали у можливостях, які людина отримує завдяки грошам та владі, або у популярності.

Констатувальні дані про рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації представлено в табл. 2.7.

Таблиця 2.7
Константувальні дані про рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації
	Рівень 

сформованості
	 Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	високий
	34 особи (17, 2 %)
	38 осіб (18,4 %)

	достатній
	58 особи (29, 3 %)
	51 особа (24,6 %)

	низький
	106 осіб (53, 5 %)
	118 осіб (57 %)


Як свідчать наведені в таблиці дані, рівень сформованості визначених знань про щастя в учнів експериментальної і контрольної груп було недостатнім. Більшість респондентів достатньою мірою не усвідомлювали необхідності володіння будь-якими уявленнями про щастя, не робили цілеспрямованих зусиль у напрямі отримання знань із даного питання або задовольнялися вже існуючими стереотипними чи невірними знаннями з цього питання.

Результати бесід з учнями та методу самооцінювання показали, що, на думку самих підлітків, вони досить часто дотримуються визначених уявлень про щастя у своїй реальній поведінці – кількість таких учнів склала 23 %, а таких, що дотримуються час від часу, – 38 %. Лише приблизно 10 % досліджуваних демонстрували позитивні емоції, допомагаючи іншим, щиро раділи за успіхи товаришів та однокласників, були готові долучитися до соціальної діяльності та життя школи не заради власної користі та ін. 

Як доводять узагальнені дані за результатами використання вищевказаних методів, у реальній поведінці керувалися визначеними уявленнями про щастя лише 14 % учнів, в окремих ситуаціях зверталися до уявлень про щастя у своїй реальній поведінці 25 %, проте переважна більшість підлітків (61 %) практично не застосовували визначені уявлення про щастя у своєму житті.

Констатувальні дані про характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці, представлено в табл. 2.8.

Таблиця 2.8
Констатувальні дані про характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці
	Характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	практично завжди
	28 осіб (14 %)
	26 осіб (12, 6 %)

	в окремих ситуаціях
	48 осіб (25 %)
	51 особа (24,6 %)

	майже не дотримуються
	122 (61 %)
	130 осіб (62,8 %)


На основі систематизації та узагальнення отриманих результатів були представлені узагальнені дані про рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. Вони наведені в табл. 2.9.
Таблиця 2.9 

Узагальнені констатувальні дані про рівні 

сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації 

	Рівні сформованості
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 осіб)

	високий 
	32 особи (16,2 %)
	34 особи (16,3 %)

	середній 
	61 особа (30,6 %)
	60 осіб (29,4 %)

	низький 
	105 осіб (53,2 %)
	113 осіб (54,3 %)


Аналіз наведених вище даних дозволяє зробити висновок про те, що по-перше, за всіма критеріями й показниками рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації був низьким, а по-друге, на констатувальному етапі експерименту принципових відмінностей між рівнями цієї сформованості в учнів експериментальної і контрольної груп не виявлено (рис. 2.1). Це підтверджує необхідність реалізації визначених педагогічних умов для успішного формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.








Рис. 2.1. Рівні сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації в учнів експериментальної і контрольної груп на констатувальному етапі експерименту
Наступним етапом у проведенні експерименту був формувальний етап. На цьому етапі визначені педагогічні умови реалізовувались у класній та позакласній роботі учнів експериментальної групи. У контрольній групі така підготовка здійснювалась у межах традиційного навчально-виховного процесу школи, тобто стихійно. 

Проведення контрольного етапу експерименту передбачало порівняння отриманих результатів щодо сформованості в учнів експериментальної та контрольної груп уявлень про щастя як особистісної самореалізації, що дозволяло сформулювати загальні висновки про істинність чи хибність висловленої у дослідженні гіпотези. Ці дані представлено у підрозділі 2.3. 

Для обробки результатів експериментальної роботи впроваджувалися методи математичної статистики. У проведеному дослідженні 
застосовувався критерій Пірсона χ2 [207]. Причому, значення Тексп. розраховувалося за такою формулою: 

                      Тексп. = 
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 – кількість учнів експериментальної групи; 
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 – кількість учнів відповідно експериментальної і контрольної груп, чиї показники сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації відповідали одному з визначених рівнів: низькому (i = 1), середньому (i = 2) чи високому (i = 3).

Значення Тексп. порівнювалося з критичним значенням Ткрит., що визначалося за допомогою спеціальної таблиці. Результати порівняння давали можливість прийняти або відхилити нульову гіпотезу. 

За допомогою застосування критерію Пірсона передбачалося довести засобами математичної статистики, що відмінності у розподілах учнів експериментальної і контрольної груп за рівнями готовності до формування уявлень про щастя як особистісної самореалізації є статистично значущими. 
2.2. Реалізація визначених умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації 

На етапі формувального експерименту в експериментальній групі реалізовувалися теоретично обґрунтовані педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Так, відповідно до першої умови відбувалося збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті. Слід відзначити, що обговоренню проблеми приділялася значна увага на уроках зі всіх навчальних дисциплін. Проте аналіз навчальної програми, методичної літератури, змісту підручників та інших навчальних матеріалів дозволив зробити висновок про те, що найбільший виховний потенціал у руслі порушеної проблеми мають шкільні дисципліни гуманітарного спрямування й особливо такі, як: етика, основи здоров’я, музичне мистецтво, образотворче мистецтво, зарубіжна література, українська література, англійська мова тощо.

Під час реалізації першої умови використовувалися різні методи й форми навчальної і виховної роботи, зокрема, такі: обговорення на уроках ідей видатних людей про щастя та способи його досягнення; розповіді, диспути, бесіди, лекції, «круглі столи», вікторини, конкурси; підготовка учнями повідомлень, доповідей, рефератів на тему щастя; виконання спеціально розроблених вправ і завдань; написання есе, творів на вказану тематику; вирішення проблемних питань і ситуацій, пов’язаних із питанням досягнення щастя у житті тощо. 

Треба також відзначити, що під час проведення уроків педагогами значна увага приділялась активізації інтересу учнів до проблеми щастя. Крім того, у процесі вивчення підлітками навчального матеріалу з указаних раніше дисциплін їм ставилися додаткові питання про щастя з метою встановлення, які базові уявлення про щастя має кожний учень. Також на заняттях аналізувалися домінуючі в суспільстві уявлення про щастя на різних етапах його розвитку, розкривалася сутність феномену щастя з позиції сучасної науки та з опорою на конкретні приклади з життя реальних людей, визначались умови та обставини, які сприяють відчуттю щастя, а також шляхи його досягнення. 

Ефективність формування у підлітків уявлень про щастя значною мірою залежала також від позитивних емоцій, які отримували учні під час проведення уроків. Тому на уроках створювалася відповідна атмосфера, що сприяла позитивним емоціям та покращенню настрою. 

З метою успішного формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації особлива увага приділялася виховним аспектам уроків із даних дисциплін. А тому у ході занять передбачалося використання навчального матеріалу та доповнення його інформацією про щастя, використання різних методів навчання та форм організації пізнавальної діяльності у їхній взаємодії. Було також здійснено пошук шляхів використання знань із різних дисциплін, на базі яких стало б можливим подальше розкриття сутності щастя. Із цією метою було виокремлено певні теми уроків, які визнано найбільш перспективними у межах досліджуваної проблеми. 

Наприклад, значні резерви у плані формування в учнів підліткового віку соціально значущих уявлень про щастя мали уроки з етики, на яких відбувалося відпрацювання школярами власних моральних цінностей, орієнтирів та моральної культури шляхом поглиблення знань про людину, основні моральні норми та моральні взаємовідносини між людьми. У світлі цього відбувалося збагачення навчального матеріалу з етики відповідними питаннями, пов’язаними з проблемою щастя. 
Зокрема, під час вивчення школярами у 5 класі теми «Як розрізнити добро та зло» додатково обговорювалися такі питання: Що для вас значить бути доброю людиною? Чи багато ви знаєте людей, яких можна назвати добрими? Яка людина, на вашу думку, є більш щасливою: добра чи зла? На уроці у 6 класі під час оволодіння учнями теми «Моральні цінності – життєвий орієнтир людини» було організовано круглий стіл, на якому учасникам було запропоновано висловити свої оцінні судження стосовно такої тези «Роль загальнолюдських моральних цінностей (добро, справедливість, милосердя, порядність, любов) на шляху розбудови людиною власного щастя». 

Також на уроці з етики у 5 класі навчальною програмою передбачена тема «Які правила визначають гармонію людини із собою та з найближчим оточенням». У відповідності зі шкільною програмою до плану уроку з даної теми були включені такі питання: «Що означає бути щасливим?», «Що таке людська індивідуальність?». У ході експерименту однією зі складових форм такого уроку стала організована гра-дискусія на тему: «Що потрібно 
людині, щоб бути щасливою?», яка передбачала участь в обговоренні усього класу.

Для проведення цієї гри-дискусії на дошці були записана тема дискусії та основні питання для її обговорення: Без чого людина не зможе відчути себе щасливою? Чи завжди щастя залежить тільки від людини? Чи може людина почуватися щасливою, – коли поруч з нею хтось нещасний? Коли людина є більш щасливою, коли вона переживає щастя наодинці чи коли ділиться ним з іншими? Як можна досягти щастя у наш час?

На початку уроку клас був поділений на чотири групи по 5 чоловік. Першим завданням для кожної групи стало обрання епіграфу для даного уроку. Для цього кожній групі було видано 9 карток, на кожній з яких записано висловлювання про те, хто є щасливою людиною, а саме:  

· щаслива людина – здорова людина;

· щаслива людина живе у коханні;

· щаслива людина – багата людина;

· щаслива людина – та, хто піклується про щастя інших;

· щаслива людина – та, кому просто щастить;

· щаслива людина живе у труді та займається улюбленою справою;

· щаслива людина – та, яка може нічого не робити;

· щаслива людина – частина хорошої родини.

Учням було дано 3 хвилини на обговорення та обрання найбільш відповідного, на їхню думку, висловлювання про те, якою є щаслива людина. Обраний своєю групою епіграф учні фіксували у себе в зошитах. Після чого учням кожної групи пропонувалося пояснити іншим групам, чому вони обрали такий «епіграф», знайти аргументи для підтвердження своєї точки зору, а також висловити свою думку, чи погоджуються вони з вибором інших груп.

У ході уроку учням давалися різні завдання, рекомендувалося прослухати уривки з оповідань, статей, інших текстів, що стосувалися теми щастя, пропонувалося у процесі дискусії обговорити записані на дошці питання. Така гра-дискусія стимулювала учнів до аналізу традиційних поглядів на те, що таке щастя, а як наслідок – активізувала їх інтерес до проблеми власного щастя та щастя взагалі. 

За 5 хвилин до кінця уроку кожній групі знову пропонувалось обрати з 9 висловів на картках той, який найбільш відповідав їх уявленню про щасливу людину. Після цього відбулося коротке обговорення, чи змінився вибір кожної групи наприкінці заняття, і чому. Проведена гра-дискусія сприяла закріпленню відомостей про щастя, осмисленню отриманих знань та формуванню ціннісних орієнтацій в учнів.

Під час проведення уроку з етики у 6 класі на тему «Чому без праці життя людини втрачає сенс» також залучався матеріал про щастя. З метою покращення засвоєння нових знань на уроці використовувалися різні методи та форми його проведення: вправа «Мікрофон», вікторина.

Початок уроку вчитель починав зі вступного слова: «На сьогоднішньому уроці ми з вами здійснимо подорож у Країну Праці. Вірний шлях до цієї країни вказують наполегливість та працелюбність. Подолати всі перешкоди і потрапити до цієї країни нам допоможуть знання, які ми отримаємо сьогодні на уроці. Отже, у подорож!»

Після цього вчитель пропонував учням, передаючи уявний мікрофон, стисло розповісти про те, чому праця є важливою в житті людини, а також згадати приказки чи прислів’я, які присвячені праці. Вправу завершували невеликим обговоренням висловлених думок, у процесі якого вчитель також акцентував увагу на тому, що трудитися людина повинна не тільки на роботі, у робочий час, а й дома (виконувати домашні справи, навчатись тощо).

Після вправи «Мікрофон» учитель пропонував провести невеличку вікторину «Так» чи «Ні», у результаті якої підлітки повинні були обрати правильне висловлювання, у якому йдеться про працю. Приклади висловлювань: 

Поважати результати праці інших – це поважати себе й людину.

Праця допомагає людині у становленні власної особистості.

Це справжнє щастя, коли можна нічого не робити.

Праця не є сенсом життя.

Займатися улюбленим ділом – справжнє щастя.

Будь-яка праця почесна.

Працьовита людина більш щаслива, ніж та, що нічого не робить.

Установлюючи зв’язок між працею та щастям, учитель пропонував учням пояснити, як вони розуміють такі крилаті вислови відомого педагога К. Ушинського: «Людина народжена для праці; праця становить її земне щастя, праця – кращий зберігач людської моральності, і праця же повинна бути вихователем людини»; «Якщо ви вдало виберете працю і вкладете у неї свою душу, то щастя саме знайде вас». Далі вчитель пропонує послухати уривок про працю і щастя, після якого слідує обговорення почутого.
Під час проведення уроку учні дійшли висновку, що праця відкриває людині багато можливостей. Завдяки праці людина вдосконалює себе, переборює свої негативні прояви, вчиться по-іншому ставитися до праці та до себе та, нарешті, відчуває себе справді щасливою. Життя людини без праці робить її нещасною та втрачає сенс.

Навчальний предмет «Основи здоров’я» передбачає формування в учнів свідомого ставлення до свого життя й здоров’я та оволодіння основами здорового способу життя. Тому на базі вивчення цієї дисципліни здійснювалося включення відповідних матеріалів про те, що міцне здоров’я є не тільки однією з найважливіших цінностей для людини, але і передумовою можливості успішного втілення нею на практиці різних життєвих планів на шляху розбудови щасливого життя. 
Прикладом включення у навчальний процес матеріалу, присвяченого сутності щастя та шляхів його досягнення, може стати урок з «Охорони здоров’я» у 6 класі на тему «Вчимося приймати рішення. Як розпізнати рекламні хитрощі». Під час проведення уроку учням було запропоновано гру-дискусію. 

На попередньому уроці клас було заздалегідь розділено на чотири групи, кожна з яких отримала завдання підготувати свій рекламний проект на одну з тем: 

«Життя, що стає попелом» (профілактика паління); 

«Хиткий шлях у нікуди» (профілактика алкоголізму); 

«Солодка отрута» (антиреклама солодких газованих напоїв); 

«Смак життя» (антиреклама швидкого харчування).

До рекламного проекту входили: текст виступу агітбригади (тривалістю не більше 3 хв.), інформаційні листівки, пам’ятки для батьків, учнів, педагогів, декілька плакатів (фото) або відео за темою проекту.

Перша частина уроку передбачала розгляд таких питань, як «Розпізнавання позитивних й негативних соціальних впливів», «Уміння приймати зважені рішення», «Позитивний і негативний впливи реклами», «Цілі рекламних повідомлень» та ін. 

У межах окресленої теми, крім основних питань, учням було запропоновано відповісти на такі питання: Які джерела інформації найбільш заслуговують на довіру (новини, фільми, розважальні програми, рекламні ролики, аналітичні статті, друкована реклама, рекламні акції)? Чи завжди реклама обіцяє зробити нас щасливішими, якщо ми придбаємо предмет, який рекламується? Чи стає людина дійсно щасливою, якщо купує рекламовану продукцію? Чи можна вважати, що реклама вводить людину в оману, замінюючи щастя від власних зусиль на щастя, яке досягається за допомогою зовнішніх чинників?

Друга частина уроку проходила під лозунгом «Те, що приносить нам щастя, але робить нас нещасними». Кожна з чотирьох груп повинна 
була представити свій рекламний проект. Важливим моментом було те,
що перед виступом агітбригади кожної з груп у класі демонструвалося
відео (рекламний ролик, фрагмент фільму), у якому людей закликають уживати алкоголь, шкідливу їжу, напої або палити. Відео було прикладом того, як реклама обіцяє оманливе щастя від споживання рекламованої продукції. Завдання кожної агітбригади полягало у тому, щоб довести протилежне та зробити висновок, чи коштує хвилина отриманої 
насолоди та щастя згубленого здоров’я та подальшого нещасного майбутнього. По закінченні уроку підготовлені фото та плакати учні розвісили у школі, а пам’ятки та інформаційні листки розповсюдили 
між школярами.

Головними цілями вивчення предмету «Іноземна мова» у школі є забезпечення оволодіння учнями вміннями й навичками спілкуватися іноземною мовою згідно із існуючими соціальними нормами мовленнєвої поведінки у типових сферах і ситуаціях, залучення підлітків до 
найвищих досягнень світової літератури і культури, загальнолюдських і національних духовних цінностей, виховання естетичного смаку, високої читацької та загальної культури. У контексті цього збагачення навчального матеріалу з указаного предмету питаннями, пов’язаними з проблемою 
щастя, дозволяло не тільки краще усвідомити певні схожості й відмінності у трактуванні суті цього феномену в межах різних національних культур, але й більш чітко визначитися із власним баченням свого щасливого майбутнього. 

Джерелом різноманітної інформації про щастя та засобами оволодіння нею на уроках англійської мови стало читання та обговорення текстів різних жанрів і видів, діалогів, наведених ситуацій, співання пісень тощо. Зокрема, під час проведення експерименту проводились уроки з англійської мови, до яких було включено різноманітні активні методи й форми роботи, нестандартні прийоми навчання, котрі не тільки давали можливість засвоїти навчальний матеріал та підтримати інтерес до предмету, але й сприяли активності учнів та створенню у них гарного настрою. Наприклад, серед таких методів і форм роботи чільне місце займали рольові ігри, пісні тощо. 

Так, на уроці з англійської мови для 5 класу за темою «Літній відпочинок» учням було запропоновано повторення торішнього матеріалу – модальне дієслово «Can». В якості засобів для повторення учням була запропонована гра «Потяг». Під час гри «Потяг» діти шикувались один за одним, як вагони поїзда, рухались по класу, відпрацьовуючи при цьому у промові дієслова й виконуючи рухи відповідно до тих слів, які називає учитель. Наприклад, учитель називав дієслово «fly», а діти імітували політ літака та хором казали: – Can I fly? No, I can’t. Учитель називав слово «jump» і діти відповідно починали стрибати й відповідати: – Can I jump?
Yes, I can. Далі учитель називає слова «run», «dance», «laugh», «stomp», «clap», «hop», «swim» тощо. 

У 6 класі наприкінці уроку з англійської мови за темою «Корисні поради» учням пропонували виконати пісню. Відомо, що спів сприяє поліпшенню іншомовної вимови, розвиває пам’ять школярів, а головне, спів вносить до уроку різноманітність. Спочатку учні прослухали дитячу пісеньку «If you are happy and you know it clap your hands». Після цього вчитель роздавав аркуші з текстом пісні й після уточнення, чи всі слова є зрозумілими, запропонував учням заспівати пісню хором, а потім за ролями. Також діти мали змогу не тільки підспівувати, але й повторювати рухи, про які йшлося у пісні (плескати у долоні, тупати ногами, клацати пальцями тощо). 

Як відомо, українська мова й література є потужними носіями ідентичності української нації та гуманістичних цінностей її традиційної культури, а тому вивчення цих предметів в основній школі виконувало важливу роль у формуванні уявлень підлітків про щастя як особистісної самореалізації.

Так, під час проведення уроків з української літератури у процесі включення інформації про щастя до матеріалів уроку брались до уваги програмні літературні твори, крізь призму яких було можливим звернутися
і до питання щастя. 
Так, на уроці з української літератури у 6 класі діти вивчали лірику С. Чернілевського. Зокрема, програмою запропоновані їм до ознайомлення такі вірші, як «Теплота родинного інтиму...» та «Забула внучка в баби черевички...». На базі даного матеріалу учням було запропоновано обговорення таких питань, як родинні стосунки, нескінченна любов та тепло матері, бабусі до своїх дітей та онуків, яке вони несуть через усе життя. 

Додатковими запитанями, включенними до уроку у рамках експерименту, були такі: Чи залежить наше щастя від наших рідних? Чи можна сказати, що щастя – це любляча родина? Як часто ви бачите свою бабусю? Чи щаслива вона, коли вас бачить або чує по телефону? Чи є це для вас стимулом дзвонити або бачитися частіше з бабусею? Як ви вважаєте, чи роблять щасливими ваші ніжні слова та обійми ваших рідних та навпаки? Яким способом можна зробити вашу маму чи бабусю ще щасливішими?

Домашнім завданням учнів стало написання невеличкого твору-оповідання на тему «День, коли я зробив щасливою рідну людину».

Прикладом уроку, на якому відбувалась актуалізація проблеми щастя у старших підлітків, був також урок з української літератури у 8 класі за темою «Леся Українка. Лірика». На даному уроці учні знайомилися з біографією та віршами української письменниці («Ви щасливі, пречистії зорі», «Давня весна», «Хотіла б я піснею стати...»), розмірковували про життя поетеси, її мужність, волелюбність, оптимізм і силу духу, відповідали на основні питання учителя та висловлювали власні судження про значення для людини та її життя оптимістичного погляду на світ тощо. У ході цього уроку учням було запропоновано також обміркувати питання та відповісти на них: Як ви вважаєте, чи була Л. Українка щасливою людиною (аргументуйте свою точку зору)? Чи можна сказати, що письменниця, незважаючи на хворобу, жила повноцінним життям, а значить, була щасливою? Чи залежить щастя від світосприйняття людини? За допомогою яких художніх засобів поетеса зображує щастя у своїх віршах?

При цьому, за 15 хвилин до закінчення уроку, учням пропонувалося прослухати написаний Л. Українкою прозовий твір (легенду) «Щастя». Після його прослухування відбулось обговорення з метою з’ясувати, як учні розуміють останні рядки цієї легенди та чи лишаються вони актуальними у наш час.

Чільне місце у контексті обраної проблеми займали також уроки з української мови. Зокрема, на уроці з української мови у 5 класі за темою «Речення з прямою мовою» учні навчалися складати тексти, що містять висловлювання відомих людей, а також використовувати «крилаті вирази» у процесі обговорення або під час проведення диспутів. У світлі цього підліткам запропонували обговорити висловлювання відомих людей про щастя.

З цією метою перед початком уроку на дошці були записані такі висловлювання відомих людей стосовно щастя: 
1. «Щастя – це найщасливіша випадковість» (М. ас-Самарканді, персидський поет XII ст.).

2. «Багатство – це кращий рецепт щастя, про який я коли-небудь чула» (Д. Остін, англ. письменниця).

3. «Без здоров’я неможливе і щастя» (В. Белинський, російський публіцист).

4. «Піклуючись про щастя інших, ми знаходимо своє власне щастя» (Платон, давньогрецький вчений).

5. Щастя – це найбільший розвиток наших здібностей (Наполеон І Бонапарт, французький імператор, полководець);

6. «З усіх шляхів, які ведуть до щастя, найвірніші – праця й завзятість» (Л. Рейбо, французький письменник).
7. «Бути коханим – це більше, ніж бути багатим, бо бути коханим означає бути щасливим» (К. Тільє, французький письменник).
Під час проведення уроку учитель періодично звертався до записаних на дошці крилатих висловів, спонукаючи учнів до обговорення, чи вірними є судження авторів у висловах про щастя. Результатом уроку стало завдання скласти коротке повідомлення про те, що таке щастя (5-6 речень) у науковому або публіцистичному стилі з використанням одного із запропонованих висловів відомої людини.

Варто також зазначити, що на одному з уроків розвитку мовлення у
7 класі на тему «Невелике письмове висловлювання з елементами міркувань на основі власного досвіду» учням було запропоновано написати твір на тему «Мій щасливий день». Для написання твору учні отримали відповідну інструкцію: 

«Згадайте своє дитинство та шкільні роки. Згадайте радісні події, що траплялись у вашому житті. На основі спогадів оберіть одну із подій, яка сприяла тому, що ви відчули себе щасливою людиною. Напишіть про свій щасливий день, спираючись на нижченаведений план».

План-питання для написання твору.

1. Скільки вам було років, коли трапився ваш щасливий день?

2. Чи був це звичайний день, або ви очікували на те, що трапиться значна подія?

3. Яка подія відбулась у цей день, що зробила його щасливим?

4. Чи трапилася ця подія випадково, або вона стала результатом ваших зусиль?

5. Чи розділили ви свій щасливий день з вашою родиною або друзями?

6. Чи роблять вас щасливими спогади про ваш щасливий день?

На початку наступного заняття виділялися 10 хвилин для колективного аналізу та обговорення різних ситуацій, подій та умов, які сприяли досягненню відчуття щастя та про які написали учні у своїх творах. Учитель також підводив підсумки уроку. 

Не менш сприятливими для вивчення проблеми щастя стали уроки зарубжної літератури. Як відомо, на уроках з літератури основним засобом пізнання нової інформації та інструментом пізнання світу і себе в ньому є літературні твори та мистецтво слова. За допомогою них учні вчаться поважати духовні скарби народу, формувати й активно відстоювати власну точку зору, свою систему життєвих цінностей і пріоритетів, використовувати чужий досвід, не сприймати культ сили й переваги матеріальних цінностей над духовними та ін. 
Так, у 5 класі на одному із занять, на якому учні знайомились із твором 
Ш. Перро «Попелюшка», крім окреслених шкільною програмою проблем (поетизація працьовитості, ідея винагороди за людські чесноти та страждання, віра в перемогу добра над злом та ін.) учитель запропонував обговорити такі питання: Хто був більш щасливий – Попелюшка, яка потрапила на бал або її сестри? Хто отримав більш позитивні емоції: мачуха, яка зробила Попелюшку нещасною, давши Попелюшці завдання, які не можна було виконати, і таким способом перешкодивши її потраплянню на бал, чи Фея, яка зробила Попелюшку щасливою, допомігши їй потрапити на бал? Як ви вважаєте, коли принц відчув себе більш щасливим: коли випадково зустрів Попелюшку на балу чи коли знайшов її після довгих та важких пошуків?
Слід також відзначити, що на одному з уроків зарубіжної літератури 
у 8 класі під час вивчення твору Артура Конан Дойля «Собака Баскервілів» з метою отримання учнями позитивних емоцій учитель влаштував 
«виставу-експромт».
Заздалегідь було складено текст для голосу за кадром, яким стає сам учитель. Потім за певними учнями було зафіксовано всі персонажі вистави, які позначалися на картках. По ходу звучання тексту, який несе у 
собі інформацію про дії героїв, актори з’являлися на сцені й виконували 
все, про що повідомляв голос за кадром. Особливість такої вистави-експромту у швидкій зміні дій, у непередбачуваності сюжету відомої
історії, несподіваних діях персонажів та загальному веселому настрої. 
Щоб у виставі змогли взяти участь якомога більше учнів, крім основних персонажів твору дійовими особами вистави ставали й звіри, й рослини, 
й речі, й природні явища (такі, як вітер, місяць, хмари). Вистава тривала 
біля 10 хвилин. 

Значна увага в руслі дослідження приділялася також урокам із музичного мистецтва. Відповідно до нормативних вимог, їх проведення в основній школі спрямовувалося на забезпечення особистісного розвитку учня та збагачення його емоційно-естетичного досвіду під час сприймання та інтерпретації творів музичного мистецтва й музично-практичної діяльності, а також формування ціннісних орієнтацій, потреби у творчій самореалізації та самовдосконаленні. Через музику здійснюється формування культури почуттів, розвиток універсальних якостей та творчих здібностей учнів. 
Так, під час проведення уроку з музичного мистецтва у 5 класі вивчалася норвезька народна пісня «Чарівний смичок». Знайомство з даною композицією вчитель починав із розповіді:

«Колись в давнину люди ще не знали нотної грамоти, але музичні інструменти вони виготовляли і вміло на них грали, тому що це грала їхня душа. Музиканти-аматори ходили по містах і селах і своїм мистецтвом приносили людям радість і розраду. Так народжувалися музичні образи в казках, піснях, оповіданнях. Яскравим прикладом цього є норвезька народна пісня «Чарівний смичок», яку ми сьогодні вивчимо».

Далі дітям пропонувалося прослухати пісню «Чарівний смичок»: 

Прийшов на село музикант-старичок 

Приніс диво-скрипку й чарівний смичок. 

Ударив по струнах, дарма, що без нот, – 
Співає, танцює, сміється народ, 

Проходив багач і почув скрипача, 

І заздрість збудилась у душі багача 

– Продай – мовив, – скрипку! за цей товар 

Я дам, не вагаючись, хліба амбар! 

– Ні! Скрипка моя не на продаж, о ні! 

Вона ж не самому потрібна мені, 

Під звуки її, хоч і граю без нот, 

Танцює, співає увесь наш народ!
Після прослухування музичної композиції учням пропонувалося визначити основний зміст пісні, а також її головну думку за допомогою наведених питань: Як ви вважаєте, чи робив скрипаль людей щасливішими за допомогою своєї музики?Хто з героїв пісні був щасливіший: багач, який мав достаток, але не мав радості у серці, чи бідний музикант, що дарував людям радість своєю музикою? Чому скрипаль не віддав свою скрипку за велике багатство? Чи зробило б воно його щасливим? Чого вчить вас вчинок скрипаля? Як би ви вчинили? Яку силу має музика?
Після обговорення основних питань учитель роздав учням листки з текстом пісні та запропонував заспівати її разом, а згодом вивчити пісню «Чарівний смичок». Також учням було запропоновано зробити невеличку виставу-експромт. З числа бажаючих було обрано 6 учнів. Один показував музиканта, що грає на скрипці, другий учень удавав із себе багача, а інші 4 учні представляли народ. Далі клас співав пісню про музиканта, а обрані учні яскраво та виразно передавали події, про які йдеться в пісні. Запальний мотив пісні, колективний спів та подана вистава стають джерелом позитивних емоцій та гарного настрою в учнів.

Матеріалом, присвяченим проблемі щастя, збагачувався також зміст із образотворчої освіти. Зокрема, під час проведення експерименту враховувалося, що, за вимогами Державного стандарту, уроки з образотворчої освіти спрямовуються на активізацію особистісного розвитку учнів та накопичення ними емоційно-естетичного досвіду під час сприймання навколишнього світу і здійснення художньо-практичної діяльності, інтерпретації та оцінювання творів образотворчого мистецтва, а також на формування у школярів ціннісних орієнтирів, потреби у творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні. У світлі цього процес самореалізації учнів підліткового віку на шляху до щастя відбувався через залучення їх до відповідної художньо-творчої діяльності.

Отже, уроки з цієї дисципліни сприяли особистісному розвитку учнів та збагаченню їх емоційно-естетичного досвіду, формуванню культури людських почуттів, як найсильніших – любові, доброти, милосердя – через сприймання витворів мистецтва. А тому під час інтерпретування змісту різних творів мистецтва учні могли з’ясувати, як закарбували миті щастя, моменти відчуття позитивних емоцій у різні часи різні митці. 
На уроках з образотворчого мистецтва проводилася виховна робота, яка дозволяла підліткам уточнити суть щастя, а також спрямовувалася на організацію діяльності учнів, метою якої було зробити щасливою рідну людину. Так, напередодні свят (Нового року, 8 Березня тощо) учням старшої та молодшої підліткових груп ставилося завдання підготувати подарунок рідній людині (батькові, матері, сестрі, брату, бабусі, дідусю чи ін.). З цією метою учням було запропоновано створити подарунок власними руками. 

На уроках образотворчого мистецтва школярам також пропонувалося у ролі подарунка намалювати картину або вітальну листівку. Створити такий подарунок було можливо також за допомогою аплікацій. При цьому вчитель акцентував увагу на тому, що кращий подарунок – це подарунок зроблений власними руками, а також на тому, що важливий не стільки подарунок, скільки прояв уваги до людини.

На певних уроках підліткам пропонувалося «удосконалити» подарунок за допомогою реалізації міжпредметних зв’язків, наприклад, між 
змістом навчальної майстерності з таких навчальних дисциплінх, як образотворче мистецтво й англійська та українська мова. Так, власну намальовану листівку учні мали змогу підписати оригінальним способом – віршами англійською, або українською мовами. 

Варто також відзначити, що напередодні новорічних свят на уроці англійської мови було проведено невеликий турнір на написання вітального новорічного вірша. Перед початком турніру учні познайомились із традиційними вітаннями з Новим Роком у Великій Британії та Україні, прочитали вітальні вірші англійською мовою, запропоновані вчителем, записали слова, які можуть стати у нагоді при написанні в’язального вірша. Після цього клас було поділено на 3 команди, кожна з яких мала 10 хвилин на складання новорічного вітання у віршах. Автори кращого вітання були визнані як переможці. Наприкінці уроку кожна команда зачитувала свій вірш, а вчитель підводив підсумок, що всі три вірші є дуже гарними, тому на цьому турнірі переможцями стали всі присутні учні.

Отже, вищеописана робота забезпечувала певну базу для формування уявлень підлітків про щастя як особистісної самореалізації. Цей процес продовжувався під час реалізації другої умови, спрямованої на організацію позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування в підлітків відповідних уявлень про щастя. Для цього під час здійснення позакласної роботи використовувалися різні методи й форми її організації, у тому числі такі: класні години («Робити добрі справи – просто», «Герой нашого часу» тощо); «круглі столи» («Якою мірою відчуття щастя залежить від зусиль самої людини», «Основні шляхи досягнення щастя» тощо); диспути (Як знайти щастя?», «У чому полягає сенс життя» тощо); лекції («Суть та види щастя», «Тлумачення феномену щастя у межах різних національних культур» тощо); «усні журнали» («Щастя учора, сьогодні, завтра», «Гортаємо сторінки історії життя членів щасливої родини» тощо); театралізовані вистави з елементами рольової гри (наприклад, «Судове засідання»); шкільні міні-конференції («Щастя поруч», «Справа по серцю – щасливе життя»); проведення інтернет-мосту із зарубіжними однолітками на тему «Щастя без кордонів»; зустрічі із представниками цікавих для підлітків професій (журналістами, письменниками, рятівниками, вихователями дитячих садків, музикантами та ін); конкурси, турніри, КВК («З гумором про щастя», «А нумо, щасливі дівчата!», «А нумо, щасливі хлопці!» тощо); відвідування театральних вистав, екскурсій тощо. 

Так, у межах організації пізнавальної діяльності учнів проводились усні журнали. Зокрема, у 7 класі було організовано усний журнал на тему «Щастя вчора, сьогодні, завтра», який містив різноманітні за тематикою «сторінки» («Погляд з минулого», «Щастя очима дитини», «Щастя тут і зараз», «Мрії про щасливе майбутнє»). Метою проведення даного журналу було поглиблення у підлітків знань про щастя (його розуміння у різні часи, суть та шляхи досягнення у сучасному світі, формування уявлень про щастя з метою досягнути його в майбутньому), сприяння всебічному розвитку учнів.

Після проведення заходу було організовано обговорення теми разом з учнями та гостями усного журналу. У процесі обговорення учні дійшли висновку, що щастя реальне й щастя уявне дуже різняться одне від одного і що потрібно вчитися радіти життю кожен день, не занурюючись у спогади про минуле щастя та не відкладаючи його на далеке майбутнє.

Іншою цікавою для підлітків формою позаурочної просвітньої діяльності на тему щастя був Інтернет-міст, організований для учнів 8 класів. Одна з таких зустрічей у межах Інтернет-моста відбулася між учнями 8 класу та їх однолітками з різних країн: Польщі, Білорусії і Казахстану. Щоб спростити процес спілкування, на допомогу учням на захід запросили вчителів польської мови. Запланований захід відбувся за допомогою скайп-конференції. Інтернет-міст проходив під гаслом «Щастя без кордонів» та включав до себе обговорення наступних тем: «Найщасливіші країни світу», «Маленькі секрети щасливого життя, або навчіть нас бути щасливими», «Як зробити кожен день корисним» та ін. 
Так, на початку обговорення теми «Найщасливіші країни світу» вчителі навели дані рейтингу країн світу за рівнем щастя населення у 2013 році (World Happiness Report 2013). Учитель зауважив, що при складанні рейтингу враховувалися показники соціального благополуччя та результати опитувань громадської думки жителів різних країн про те, наскільки щасливими вони почуваються. Найщасливішою країною світу у 2013 році було визнано Данію. Там живуть найбільш задоволені життям люди, середня тривалість їхнього життя 79 років, бідних тут практично немає, а соціальні відмінності виражені дуже слабко. Слідом за Данією в рейтингу розташувалися Норвегія, Швейцарія, Нідерланди та Швеція. Також, за результатами досліджень Ізраїль посів 11 місце, США – 17, Велика Британія – 22, Франція – 25, Німеччина – 26, Іспанія – 38, Чехія – 39, Японія – 43, Росія – 68. Країни, представники яких брали участь у даній конференції, зайняли наступні місця у рейтингу: Польща – 51, Казахстан – 57, Білорусь – 66, Україна – 87.

Після короткої довідки представники різних країн висловили свої думки про рівень щастя в їхній країні та про те, чого не вистачає людям їхньої країни для того, щоб почуватися щасливішими. Учасники інтернет-мосту поділилися також інформацією про обов’язкові справи, з яких складається їх день, та про те, як цікаво та с користю провести вільний час. У якості хвилинки відпочинку учасникам запропонували пригадати крилатий вислів про щастя, до якого найчастіше звертаються люди в їхній країні.
Варто також відзначити, що одним із проведених позаурочних заходів для учнів 5-х та 6-х класів була інтерактивна вистава за мотивами казки
Г.Х. Андерсена «Черевички щастя». 

У руслі реалізації експерименту для старших підлітків (учнів 
7-х та 8-х класів) проводилась інтерактивна вистава «Машина часу». Захід проводився за подібним сценарієм, що і «Черевички щастя» для 5-6 класів. Проте тепер учні переносились у різні часи – на 50, 100, 200, 1000 років назад або в уявне майбутнє. При цьому учні переносились у різні часи, де, як їм здавалося, людям жилося щасливіше. Учитель кожний з обраних часів супроводжував розповіддю про те, які радості та нещастя супроводжували людину в той час.

Ще одним різновидом позакласного заходу для старших підлітків стало «судове засідання». За формою проведення такий захід являв собою театралізовану виставу з елементами рольової гри. Цей захід під назвою «Суд над людиною» був проведений разом із учнями 8 класу з метою визначення, у чому є призначення життя людини – жити з користю для суспільства чи жити виключно для себе.

Під час проведення експерименту в ролі допоміжного засобу організації позаурочної діяльності учнів щодо визначення щастя як особистісної самореалізації стали перегляди вистав у різних театрах міста. Так, підліткам було запропоновано переглянути деякі з вистав, які торкаються проблеми набуття або втрати людиною щастя: «Попелюшка», «Огниво», «Чарівне кільце», «Дванадцять місяців», «Чарівник смарагдового міста», «Снігова королева» (5, 6 класи), «Лісова пісня», «Пси», «Ніч перед різдвом» «Принцеса і свинопас», «Продавець дощу» (7, 8 класи).

Так, однією з вистав, яку переглянули учні 6 класу, була музикальна казка «Огниво» за мотивами казки Г.Х. Андерсена. У цій казці розповідалося про те, що кожна людина мріє бути щасливою, але знайти своє щастя буває дуже складно. На прикладі звичайного вояки, якому просто хотілося стати щасливим та завоювати любов Принцеси, автори вистави показали, що для досягнення щастя людині часто доводиться пройти крізь безліч випробувань та небезпечних пригод. 
Після перегляду вистави вчитель запропонував учніям написати невелику рецензію або критичну замітку про те, чи правильно, на їхню думку, показано у спектаклі суть людського щастя та шляхи його досягнення. Обговорення вистави та прочитання деяких рецензій відбулось на класному часі через тиждень після перегляду.

Також учням 5 класу було запропоновано переглянути виставу «Попелюшка». Казку, за мотивами якої була написана вистава, учні проходили за програмою «Зарубіжної літератури», а тому на уроці вже привертали увагу до проблеми щастя у цьому творі. Тому перед переглядом вистави учням дали завдання порахувати, скільки моментів щастя пережила за час вистави Попелюшка, а скільки – її сестри та мачуха.

Оскільки процес становлення в учнів уявлень про щастя як особистісної самореалізації передбачав формування у підлітків не тільки відповідних знань, але й відпрацювання певного стилю поведінки, здійснення соціально значущих вчинків, під час проведення експерименту реалізовувалася третя умова: залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці. З цією метою застосувалися такі методи й форми роботи: проведення суспільно корисних акцій, організація концертів для різних категорій населення; виготовлення шкільних стендів та інших наочних засобів для уроків; випуск стінгазет; шефство над учнями молодших класів, шефська допомога дитсадкам; служба «SOS»; флешмоби («Подаруй усмішку незнайомцю», «Зроби щасливою людину поруч»); кросбукінг; тренінги («Щастя – не зовні, щастя – усередині», «Обираю справу, що зробить мене щасливим»); кросбукінг, організація виставок, у тому числі благодійних виставок-продажів тощо. 

Зокрема, з учнями 6-х класів проводився тренінг «Щастя – не зовні, щастя – усередині» з метою актуалізації переконання підлітків у тому, що відчуття людиною себе щасливою насамперед залежить від неї самої, її світосприйняття та внутрішнього стану, а не від зовнішніх чинників. Адже якщо людина постійно твердить собі, що вона невдаха, то це дуже негативно впливає на її життя. 

Під час проведення першої частини тренінгу підліткам пропонувалось взяти аркуш та записати на ньому всі негативні фрази, які вони зазвичай подумки промовляють. Після написання цього списку учням рекомендувалось постійно контролювати себе, не даючи мозку повторити хоч один раз одну з цих фраз. Це допомагало молодим людям поступово звільнитися від негативних думок і емоцій. Учням також пояснювалось, що важливим аспектом для досягнення щастя є те, що їхні думки, слова, вчинки мають бути корисними для них самих та оточуючих людей і бути наповненими радістю і щастям. Тому друга частина тренінгу включала здійснення підлітками самонавіювання в тому, що вони є дійсно щасливими. 

Відчуттю щастя сприяють також доброзичливі відносини з оточуючими людьми. Тому третя частина тренінгу вимагала, щоб підлітки набули досвіду розбудови таких відносин. У зв’язку з цим їм пропонувалось організувати спілкування зі своїми ровесниками, в процесі якого їм пропонувалось частіше посміхатися та проявляти шанобливе ставлення до своїх партнерів.

Іншою формою реалізації даної умови стало проведення з підлітками кросбукінгу. Метою цього заходу був розвиток інтересу підлітків до читання літератури різного жанру. Для цього організовувались спеціальні рекламні акції, вікторини, конкурси. Наприклад, учням пропонувалось виступити перед аудиторією з відповідною презентацією, в якій треба було коротко розповісти, чому саме вони рекомендують свою книжку до прочитання іншим. Іншою формою заохочення стали так звані промо-акції, в яких підлітки зачитували початок цікавого уривка з книги, а потім ставили решті учням запитання, на яке вони мали самостійно знайти відповідь, прочитавши дану книгу. Щоб підвищити ефективність таких рекламних акцій, організовувались конкурси на виявлення кращих презентацій та промо-акції. Для підлітків також проводились літературні вікторини, під час проведення яких перевірялись знання учнів включених до начальної програми художніх творів. Зазначимо, що переможці таких конкурсів та вікторин отримували медаль з надписом «Кращому книголюбу класу» чи «Кращому книголюбу школи», а також книгу в подарунок. 

Також необхідно було враховувати, що більшість сучасних учнів не дуже полюбляють читати книжки. Крім того, підлітки все частіше віддають перевагу електронним ресурсам для читання замість традиційних паперових книжок. Це і зумовило основні труднощі під час проведення кросбукінгу. Зокрема, для подолання цих труднощів учням давали можливість пропонувати для обміну книги не тільки в паперовій, але й в електронній формі. Проведення вищевказаних додаткових заходів дозволяло підвищити інтерес підлітків до читання книжок, а як наслідок – і до проведення кросбукінга. 

Також після обговорення проблеми щастя на одному з уроків української мови учням було запропоновано в ролі домашнього завдання написати твір «День, коли я зробив щасливою рідну людину». Пізніше на базі написаних творів учитель зробив так звану «Скарбничку щастя», до якої складалися невеличкі аркуші, на яких були описані вчинки учнів, які зробили когось щасливішими. Учням пропонувалося не підписувати свої аркуші. Кожен вчинок пізніше обговорювався у класі, причому, кожний із підлітків міг сказати, який вчинок його вразив найбільше.  

Для подальшого розвитку інтересу учнів до того, щоб дарувати позитивні емоції знайомим та незнайомим людям, піклуватися про щастя інших, було запропоновано провести акцію «Зроби щасливою людину поруч». Це могла бути допомога батькам удома (запропонувати мамі помити посуд замість неї), приділена увага молодшому брату чи сестрі (пограти, погуляти з молодшим членом родини, допомогти йому з домашнім завданням або взяти на себе на день його домашні обов’язки), прояв доброзичливості до однокласника (запропонувати почергувати в класі замість когось або навіть відповісти замість іншого учня, коли його викликали на уроці, а він виявився непідготовленим), до робітника школи (відкрити двері перед учителем, сказати приємні слова працівникам столової або прибиральниці тощо), до незнайомої людини (допомогти жінці або бабусі донести тяжку сумку, подарувати квітку незнайомій дівчині, подякувати водію автобусу чи тролейбусу за його працю, погодувати бездомну кішку чи собаку тощо).

Розповідь про свої добрі вчинки учні записували на папірці та складали свої добрі справи у власну скарбничку щастя. Наприкінці тижня учні демонстрували, чи багато вони назбирали добрих справ у скарбничку, після чого всі записки знов складались у загальну «Скарбничку щастя». Раз у тиждень на класному часі із скарбнички вилучалися записки із вчинками, які зробили когось щасливими, та відбувалося їх обговорення. Наочність таких вчинків стала підказкою для інших, як можна вчинити, а також допомогла реально оцінити, наскільки учні змогли зробити щасливішими людей поруч із собою за визначений період часу (за місяць).

Варто також зазначити, що в межах експериментальної роботи у школах були влаштовані акції, наприклад, такі: «Святкова пошта», «Новорічні вітання першокласників», «Квіти від серця до серця», «Поспішай робити добрі справи кожного дня», «Увічливість породжує та викликає ввічливість», «Хто мало має, той завжди готовий поділитися з іншими людьми», «Альтруїзм як норма життя» тощо.

Іншою формою участі учнів у соціально-корисній діяльності став «Концерт буденного дня». Зокрема, учні 7 та 8 класів організували власними зусиллями невеличкий концерт, який не був приурочений до якогось свята, а проводився з метою поліпшення настрою та щоб зробити приємне учителям та учням. Серед тижня, після останнього уроку учнів 5-9 класів та всіх бажаючих учителів запросили до актової зали. При вході до зали гостям заходу дарували цукерку або іншу приємну дрібничку зі словами «Це Вам! Просто так!».

Учасники концерту виконали декілька розважальних номерів, танцюючи та співаючи перед гостями. Між номерами проводилися міні-лотереї із розіграшем маленьких приємних дрібничок (можливість піти один раз раніше на 5 хвилин з будь-якого уроку, 2 хвилини компліментів, надувну кульку, звання найрозумнішої людини цього тижня тощо). Лотереї проводилися за допомогою випадкових чисел, щоб визначити місце в залі, де сидить переможець, або випадкових літер, на одну з яких повинно починатися прізвище переможця, а інша – бути в його імені, або за допомогою кольору (переможця лотереї обирали за наявності в одязі двох визначених кольорів).

Іншою формою соціально-корисної діяльності підлітків було здійснення шефської роботи з першокласниками. З цією метою за кожним учнем 5 класу закріплювався першокласник, якому потрібно було допомагати. Учні 5 класу навідували підопічних перед початком занять, на перервах та після уроків. Якщо виникала необхідність, вони допомагали їм у столовій, лишалися з молодшими учнями після занять чи допомагали їм дістатися дому. Також шефи не забували персонально вітати свого підопічного першокласника з днем народження або іншими святами, а один раз на місяць організовували день іменників, де вітали всіх дітей, які народились у цьому місяці. 

Напередодні або у дні свят учні також влаштовували святкову пошту. З цією метою у класах ставилися скриньки, до яких учні складали листівки або записки зі своїми вітаннями будь-кому в класі. На листівках обов’язково зазначалось ім’я одержувача, а ім’я відправника могло лишатися таємним. Учні могли відправляти свої листівки з вітаннями до інших класів або учителям. Після закінчення уроків староста класу «розсилав» усю отриману пошту «адресатам». Також така вітальна пошта працювала у день народження кожного учня у класі, а тому кожен, хто хотів, міг особисто привітати іменинника.

У руслі проведення експериментальної роботи разом з учнями 7-8 класів було організовано службу «SОS», діяльність якої спрямовувалася на наданні швидкої допомоги тим, кому вона була потрібна. 
Наприклад, якщо в класі були учні, в яких існують труднощі із навчанням, члени «SОS» брали над ними шефство та допомагали розібратися із незрозумілим матеріалом або займалися з такими учнями додатково. Члени цієї служби завжди були готові прийти на допомогу учням, що чергують по класу чи виконують іншу роботу. За необхідності служба «SОS» надавала також допомогу вчителям. 

Члени цієї служби також проводили акції допомоги в дитячих садочках. Наприклад, вони приходили до групи дітей та влаштовували їм невеличкі вистави, конкурси, ігри, навчали малят створювати саморобки й подарунки власними руками, проводили майстер-класи з малювання, вишивання, аплікації тощо. Також вони проводили час із дітьми на подвір’ї, граючи у рухливі ігри, запускаючи повітряного змія, прикрашаючи гральний майданчик садочка тощо.

Деякі з членів «SОS» брали на себе обов’язок відвідувати одиноких літніх людей, що живуть, наприклад, в їхньому будинку. За необхідності вони купували їм продукти чи ліки, допомагали оплачувати комунальні послуги, супроводжували до лікарні, допомагали в домашніх справах тощо. Очевидно, що така діяльність мала добровільний характер, а тому з учнями, які долучалися до такої діяльності, укладалася домовленість, що вони віднесуться до цих візитів із повною відповідальністю та не перестануть навідувати літню людину через місяць або два, а будуть регулярно навідуватися до неї та пропонувати свою допомогу.

Також раз на місяць відбувалося засідання служби, на якому її учасники вносили пропозиції, де і як вони можуть бути корисними. З усіх пропозицій обиралися найбільш вагомі, з яких складався перелік важливих справ на наступний місяць. 

Крім виконання серйозних обов’язків, члени «SОS» час від часу проводили акції «Щаслива випадковість». Під час акцій випадковим способом обирався будь-який клас, в якому обирався учень за випадково названим номером зі списку класу. Носії щастя приходили до нього після уроку та вішали йому медаль «герой дня», а потім фотографували та вішали фото на спеціальний стенд. Наступного дня цей школяр разом з іншими членами служби брав участь у новій лотереї, а потім разом з ними шукав нового героя дня, передаючи йому свою медаль. 

На підставі вищевикладеного можна підсумувати, що реалізація трьох визначених умов давала змогу охопити всі найважливіші для людини сфери: формування свідомості учнів підліткового віку, розвиток їхніх емоцій та активізація їхньої практичної діяльності, причому, всі ці напрями пов’язувались із проблемою досягнення щастя як особистісної самореалізації. 
2.3. Аналіз результатів експериментальної роботи

Для підтвердження ефективності визначених педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації наприкінці експерименту знов проводилася діагностика отриманих даних щодо сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. Для цього застосовувалися уточнені в підрозділі критерії і показники: 

1) афективно-мотиваційний (стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації; частота прояву позитивних емоційних переживань щодо відчуття щастя); 

2) ціннісно-цільовий (ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності; спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації);

3) когнітивно-поведінковий (рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації; характер дотримання сформованих уявлень про щастя в реальній поведінці). 

Крім того, для здійснення діагностичних процедур використовувалися ті ж методи та методики, що і на констатувальному етапі експерименту.

Зокрема, відповідно до першого обраного критерію, на контрольному етапі експерименту в учнів експериментальної і контрольної груп оцінювався характер стійкості мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації.

Так, шляхом спостереження за поведінкою учнів в урочний та позаурочний час та вивчення продуктів навчальної діяльності учнів було з’ясовано, що наприкінці експериментальної роботи лише у 24 % підлітків мотиви слабко сформовані. З них несхильні до проявів самостійності та інтелектуальної активності 16 %, лише у 12 % респондентів діяльність не направлена на успіх. Неготовими до взаємодії з іншими учнями або вчителями виявились 11 %, та лише у 7 % учнів залишилися відсутніми вміння брати участь у груповій діяльності. 

Отримані дані свідчать про збільшення кількості учнів, у яких мотиви проявляються час від часу (46 %) або проявляються постійно (30 %). Проведене дослідження показало, що у класній та позакласній діяльності учнів збільшилася направленість на продуктивність та успішність, організованість та цілісність їх діяльності, а також з’явилося прагнення до досягнення певної мети.

Значні зміни у відповідях учнів експериментальної групи були зафіксовані і під час використання методики виявлення мотивації успіху та страху невдачі («Опитувальник Реана»). Зокрема, наприкінці експерименту у відповідях учнів переважала позитивна мотивація: 29 % учнів отримали від 14 до 20 балів, згідно яких діагностується мотивація на успіх, неяскрава вираженість мотиваційного полюсу проявилась у 49 %, та лише 22 % респондентів отримали менше 7 балів, що є показником мотивації на невдачу.

Відповіді підлітків експериментальної групи на запитання, що пропонувалися в опитувальнику, засвідчили також зростання рівня у них оптимістичності, ініціативності, наполегливості та цілеспрямованості, а також зменшення страху невдачі.

Відзначимо, що наприкінці експерименту, порівняно з даними його констатувального етапу, в учнів контрольної групи за визначеним показником принципових змін не виявлено. 

Узагальнені дані про стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації відображено в табл. 2.17.

Таблиця 2.17
Контрольні дані про стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації

	Стійкість мотивів
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 осіб)

	сталі
	54 особи (27,3 %)
	31 особа (15 %)

	проявляються час від часу
	101 особа (51 %)
	70 осіб (33,8 %)

	практично не сформовані
	43 особи (21,7 %)
	106 осіб (51,2 %)


Отже, можна констатувати, що в експериментальній групі відбулися більш інтенсивні позитивні зміни у характері мотивів, пов`язаних із досягненням щастя як особистісної самореалізації.
Так, в експериментальній групі кількість учнів, в яких ці мотиви стали мати стійкий характер, збільшилася на 14,4 %, а кількість учнів, в яких вони майже не сформовані, зменшилася на 34,6 %. У контрольній групі кількість учнів із сталими мотивами зросла на 3,5 %, а кількість учнів, в яких мотиви щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації майже не проявлялися, зменшилася на 6,1 %. 

На контрольному етапі експерименту проводилося також з`ясування частоти прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя. Зокрема, як засвідчують результати проведених бесід з учнями і вчителями, вивчення змісту есе і творів учнів та застосованих методик (модифікація методики PANAS, модифікованої методики «Сходи» Т. Дембо, адаптованої методики «Оксфордський опитувальник щастя» та методики «Шкала щастя» М. Фордіса), у підлітків експериментальної групи відбулись певні позитивні зміни у цьому напрямку.

Так, отримані у ході проведення тестування за методикою PANAS дані свідчать про те, що у більшості учнів позитивна афективність переважає над негативною у приблизному співвідношенні 59 % та 41 %.

Щодо виявлення у підлітків рівня щастя, то за допомогою використаних методик були отримані наступні результати. Згідно отриманих даних за методикою «Сходи» Т. Дембо – 42 % респондентів оцінили стан свого відчуття щастя від 6 до 10 балів за десятибальною шкалою, 51 % опитуваних відчувають себе щасливими нижче середнього рівня – на 
3-5 балів, і лише 7 % учнів вважають себе нещасними і оцінили свій стан за шкалою щастя нижче відмітки 3. За допомогою «Оксфордського опитувальника щастя» високий рівень щастя було зафіксовано у 37 % респондентів, у переважної кількості учнів показник рівня щастя виявився середнім та склав 46 %, знижений рівень щастя мають 13 %, і лише 4 % за показниками мають низький рівень щастя. Нарешті, за «Шкалою щастя» М. Фордіса щасливими себе вважають 41 % учнів, середній показник рівня щастя мають 53%, та все ще вважають себе нещасними 6 % учнів.

Узагальнені дані проведених методик, бесід з учнями, вчителями та вивчення результатів учнівських творів та есе свідчать про те, що 40,4 % учнів мають високий ступінь інтенсивності емоційних переживань щодо відчуття щастя, позитивні емоції у них переважають над негативними, вони вважають себе щасливими та переживають миті щастя доволі часто. У більшості респондентів (53 %) було зафіксовано середній показник і лише 6,6 % підлітків досі мають низький ступінь інтенсивності емоційних переживань щодо відчуття щастя, тобто мають перевагу негативних емоцій над позитивними і взагалі вважають себе нещасними.

Узагальнені дані про частоту прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя представлено в табл. 2.18.

Таблиця 2.18
Контрольні дані про частоту прояву позитивних емоційних переживань щодо відчуття щастя 

	Частота прояву позитивних емоцій
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	часто
	80 осіб (40,4 %)
	55 осіб (26, 6 %)

	час від часу
	105 осіб (53 %)
	73 особи (35,3 %)

	дуже рідко
	13 осіб (6,6 %)
	79 осіб (38,1 %)


З таблиці видно, що кількість учнів експериментальної групи, в яких показник частоти прояву позитивних емоцій є високим, збільшилася 
на 16,7 %, а які демонстрували низький ступінь – зменшилася на 39,9 %. 
У контрольній групі відповідна динаміка відображується такими числами:
+ 2 % та - 5,9 %. Отже, можна підсумувати, що отримані на контрольному етапі експерименту в експериментальній групі дані про частоту прояву позитивних емоційних переживань учнів щодо відчуття щастя є значно кращими, ніж у контрольній групі.

Значна увага на контрольному етапі експерименту приділялася також діагностиці ставлення підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності. 

Так, за даними проведеного спостереження за урочною та позаурочною діяльністю учнів та під час використання методу експертного оцінювання і методики ціннісних орієнтацій М. Рокича, 28 % опитуваних учнів позитивно ставляться до соціально-корисної діяльності, як особистісної цінності, індиферентне ставлення виявлено у більшості – 51 %, і лише 21 % негативно ставляться до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності.

Також, за результатами методики М. Рокича, змінилися погляди підлітків і на значущість певних життєвих цінностей. Перше місце у списку ранжованих учнями термінальних цінностей, як і раніше, займає цінність «здоров'я» (фізичне і психічне), вона є пріоритетною для 35 % досліджуваних. 27 % учнів у якості другої важливої життєвої цінності бачать «щасливе сімейне життя». 22 % віддали третє місце у рейтингу життєвих цінностей «наявності хороших та вірних друзів». 16 % обрали цінність «продуктивне життя». Наступне місце займає «активне діяльне життя»: його обрали 12 % підлітків. Нарешті, 10 % учнів важливою цінністю вважають «щастя інших».

Запропоновані інструментальні цінності учні розташували за таким порядком: чесність (24,2 %), вихованість (21,7 %), широта поглядів (16,8 %), життєрадісність (15 %), незалежність (14,1 %), відповідальність (13,5 %), сміливість у відстоюванні своєї думки, поглядів (11,9 %).

Отримані за допомогою тесту «Ставлення до соціально-корисної діяльності» результати показали, що 31 % учнів позитивно ставляться до соціально-корисної діяльності, 48 % мають індиферентне ставлення, і лише 21 % негативно ставляться до участі у соціально-корисній.
Узагальнені дані про ставлення підлітками до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності відображені в табл. 2.19.

Таблиця 2.19
Константувальні дані про ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності
	Характер

ставлення
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	позитивне 
	53 особи (26,8 %)
	31 особа (15 %)

	індиферентне 
	99 осіб (50 %)
	76 осіб (36,7 %)

	негативне 
	46 осіб (23,2 %)
	100 осіб (48,3 %)


Таким чином, можна відзначити, що в експериментальній групі кількість учнів із позитивним ставленням до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності збільшилася на 13,2 %, а в контрольній групі – тільки на 2,4 %. Навпаки, кількість учнів із неусвідомленим ставленням до щастя як особистісної цінності в експериментальній групі зменшилася на 26,8 %, а в контрольній – тільки на 5,1 %. Значить, можна знов відзначити, що більш інтенсивна позитивна динаміка за визначеним показником у ставленні до щастя як особистісної цінності спостерігалася в учнів експериментальної групи, порівняно з контрольною. 

Слід відзначити, що на контрольному етапі експерименту були зафіксовані позитивні зміни в спроможності підлітків формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя. Наприклад, такі зміни були виявлені під час застосування методики Ю. Орлова, за допомогою яких визначався рівень потреби підлітків у досягненнях, а також у результаті опитування за допомогою модифікованого тесту «Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової [189].

Значні зміни було зафіксовано також під час спостереження за процесом участі підлітків у соціально-корисній діяльності та використання методу експертного оцінювання. Узагальнені дані про спроможність підлітків формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя представлено в табл. 2.20.

Отже, можна зазначити, що на контрольному етапі експерименту було зафіксовано підвищення кількості учнів експериментальної групи, які у більшості випадків спроможні сформувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації, а саме на 7,5 %. Що стосується змін у кількості учнів, які практично не проявляють спроможності сформувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя, то в експериментальній групі їхня кількість зменшилась, а саме: 18,2 %. Відповідна динаміка у контрольних групах відображалася такими числами: +2,8 % та -3,8 %.

Таблиця 2.20
Контрольні дані спроможності формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації
	Спроможність формувати низку послідовних цілей
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	у більшості випадків 
	47 осіб (23,7 %)
	43 особи (20,7 %)

	час від часу
	115 осіб (58,1 %)
	66 осіб (31,9 %)

	практично не проявляє 
	36 осіб (18,2 %)
	98 осіб (47,4 %)


Контрольний етап експерименту включав також діагностування сформованості у підлітків уявлень про щастя за третім – когнітивно-поведінковим критерієм. 
Зазначимо, що у ході контрольної діагностики рівня сформованості знань про щастя в учнів були зафіксовані позитивні зміни щодо усвідомлення, що щастя не залежить від зовнішніх даних людини, її місця проживання або віку, не полягає в егоїзмі та неробстві, а також досягається шляхом праці та реалізації власних можливостей. Також зменшилася кількість таких учнів, які асоціювали щастя з везінням, веселощами, розвагами, задоволенням виключно власних потреб або вважали, що щастя можна досягти не докладаючи зайвих зусиль.

Проводячи на контрольному етапі експерименту процедуру діагностики за тим же алгоритмом, що і на його констатувальному етапі, за цим показником були отримані відповідні дані, відображені в табл. 2.21.
Таблиця 2.21
Контрольні дані про рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації
	Рівень 

сформованості
	 Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	високий
	77 осіб (38,9 %)
	41 особа (19,8 %)

	достатній
	99 осіб (50 %)
	53 особи (25,6 %)

	низький
	22 особи (11,1 %)
	113 осіб (54,6 %)


Як засвідчують дані табл. 2.21, в експериментальній групі кількість учнів з високим рівнем сформованості знань зросла на 21,7 %, а в контрольній групі – тільки на 1,4 %. У свою чергу, кількість учнів, в яких рівень визначених знань про щастя залишився низьким, в експериментальній групі зменшилася на 42,1 %, а в контрольній – тільки на 2,4 %. Отже, за вказаним показником зміни в учнів експериментальної групи були більш вагомі, ніж в учнів контрольної групи.

На контрольному етапі експерименту визначався також характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці. Для цього використовувалися такі методи, як бесіди з учнями та вчителями, спостереження за діяльністю учнів в урочний та позаурочний час, експертне оцінювання й самооцінювання.

Як засвідчують результати діагностики, в експериментальній групі керуються визначеними уявленнями про щастя у реальній поведінці 29 % учнів, звертаються до уявлень про щастя у своїй реальній поведінці лише в окремих ситуаціях 49 %, та майже 22 % підлітків практично не керуються визначеними уявленнями про щастя у своєму житті.

Узагальнені дані про характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці представлено в табл. 2.22.

Таблиця 2.22
Контрольні дані про характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці
	Характер дотримання сформованих уявлень про щастя у реальній поведінці
	 Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 особи)

	практично завжди
	58 осіб (29,3 %)
	28 осіб (13, 5 %)

	в окремих ситуаціях
	96 осіб (48,5 %)
	53 особа (25,6 %)

	майже не керується
	44 (22,2 %)
	126 осіб (60,9 %)


Як засвідчують результати діагностики, в експериментальній групі практично завжди дотримуються визначених уявлень про щастя у реальній поведінці 29,3 % учнів, а в контрольній групі – тільки 13,5 %. Тож, кількість учнів, які часто керуються уявленнями про щастя, в експериментальній групі збільшилася на 15,3 %, а в контрольній групі – тільки на 0,9 %. І навпаки, в експериментальній групі практично не керуються уявленнями про щастя у реальній поведінці 22,2 % респондентів, а в контрольній групі – майже 61 %. Отже кількість учнів, які майже не дотримуються визначених уявлень про щастя в експериментальній групі зменшилася на 38,8 %.
Узагальнені дані про рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації за всіма критеріями та показниками представлено в табл. 2.23.

Таблиця 2.23
Узагальнені результати експериментальної роботи (приріст у %)

	Критерії та показники сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації
	Групи

	
	Е
(198 осіб)
	К

(207 осіб)

	1. Афективно-мотиваційний критерій:

	1) стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації:

- сталі
- проявляються час від часу
- практично не сформовані
	+14,4
+20,2
-34,6
	+3,5
+2,6
-6,1

	2) частота прояву позитивних емоційних переживаньв щодо відчуття щастя:

- часто

- час від часу 

- дуже рідко
	+16,7
+23,2
-39,9
	+2,0
+3,9
-5,9

	2. Ціннісно-цільовий критерій:

	1) ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності:

- позитивне
- індиферентне
- негативне
	+13,2

+13,6
-26,8
	+2,4
+2,7
-5,1

	2) спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації:

- проявляє у більшості випадків
- проявляє час від часу
- практично не проявляє
	+7,5
+25,3
-32,8
	+2,8
+1,0
-3,8

	3. Когнітивно-поведінковий критерій:

	1) рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації:

- високий
- достатній
низький;
	+21,7

+20,7
-42,4
	+1,4
+1,0
-2,4

	2) характер дотримання сформованих уявлень про щастя в реальній поведінці:

- практично завжди
- в окремих ситуаціях
- майже не керується
	+15,3
+23,5
-38,8
	+0,9
+1,0
-1,9


Аналіз наведених у табл. 2.23 узагальнених результатів експериментальної роботи дозволяє зробити висновок про те, що за всіма визначеними критеріями й показниками в учнів експериментальної групи було зафіксовано більш суттєві позитивні зміни у сформованості у них уявлень про щастя як особистісної самореалізації, ніж в контрольній групі.

Таким чином, отримані дані засвідчують, що за всіма визначеними критеріями й показниками в рівні сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації, в експериментальній групі відбулися більш вагомі позитивні зміни, ніж у контрольній. 

Розрахуємо, скільки учнів знаходилися на кожному з визначених рівнів сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації на констатувальному й контрольному етапах експерименту. Ці дані відображено в табл. 2.24 і на діаграмах (рис. 2.2, 2.3).  
Таблиця 2.24
Узагальнені дані про рівні сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації

	Рівні

готовності
	Групи

	
	Е (198 осіб)
	К (207 осіб)

	
	констатуваль-

ний етап
	контроль-

ний етап
	констатуваль-

ний етап
	контроль-

ний етап

	високий 
	32 особи 

(16,2 %)
	62 особи (31,3 %)
	34 особи 

(16,3 %)
	38 осіб (18,3 %)

	середній 
	61 особа 
(30,6 %)
	102 особи (51,6 %)
	60 осіб 
(29,4 %)
	66 осіб (32,9 %)

	низький 
	105 осіб 

(53,2 %)
	34 особи (17,1 %)
	113 осіб 
(54,3 %)
	103 особи (49,8 %)



Рис. 2.2. Рівні сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації в учнів контрольної групи на констатуючому та контрольному етапах експерименту

Рис. 2.3. Рівні сформованості уявлень про щастя як особистісної самореалізації в учнів експериментальної групи на констатуючому та контрольному етапах експерименту

Визначення вірогідності результатів проведеного експерименту передбачало застосування критерію Пірсона [207]. З цією метою була сформульована нульова й альтернативна гіпотези для перевірки виявлених відмінностей у рівнях сформованості в учнів експериментальної і контрольної груп уявлень про щастя як особистісної самореалізації, а саме: що ці рівні в учнів обох груп не мають принципових відмінностей (гіпотеза Н0), що рівні сформованості в учнів експериментальної і контрольної груп принципово відрізняються між собою (гіпотеза Н1).

Відзначимо, що вибірки груп учнів є випадковими й незалежними, а члени кожної вибірки також незалежні між собою. Досліджувані параметри виміряні за шкалою порядку, яка має три категорії: високий, середній, низький (с = 3). Значення статистики Тексп. обчислюється за формулою:
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де N1 – кількість учнів експериментальної групи; 

N2 – кількість учнів контрольної групи; 

Q1i і Q2i – кількість учнів відповідно експериментальної й контрольної груп, які знаходяться на певному рівні готовності: високому (i = 1), достатньому
(i = 2) чи низькому (i = 3).

Для рівня значущості 
[image: image7.wmf]a

 = 0,05 і кількості ступенів вільності 
[image: image8.wmf]n

 = с – 1 = 2 критичне значення статистики Ткр. = 5,99 [207]. Для прийняття рішення необхідно розрахувати число Тексп і порівняти його величину з Ткр. Якщо Тексп > Ткр, то це є підставою для відхилення нульової гіпотези та прийняття її альтеративного варіанту, тобто відмінності у розподілах кількості учнів експериментальної й контрольної груп за рівнями сформованості у них уявлень про щастя як особистісної самореалізації є статистично значущими з імовірністю 95 %. 

Для нашого дослідження маємо такі вихідні дані: 

N1 = 198; N2 = 207; 

Q11 = 62; Q12 = 102; Q13 = 34; 

Q21 = 38; Q22 = 66; Q23 = 103.
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Отже, Тексп. > Ткр. Це дозволяє зробити висновок, що відмінності в розподілах кількості учнів підліткового віку експериментальної і контрольної груп за рівнями сформованості у них уявлень про щастя як особистісної самореалізації є статистично значущими з імовірністю 95 %. 

Таким чином, можна зробити загальний висновок про вірність висунутої гіпотези, тобто визначені в роботі науково обґрунтовані педагогічні умови дійсно сприяють забезпеченню формування уявлень про щастя як особистісної самореалізації у учнів підліткового віку. 

ВИСНОВКИ ДО ДРУГОЇ ГЛАВИ
1. З метою перевірки ефективності умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації було організовано педагогічний експеримент, який проводився впродовж 2010 – 2014 рр. з учнями 5–8 класів на базі Харківської гімназії № 65, Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №100 ім. А.С. Макаренка та Харківської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів №50. 

2. Для визначення ефективності теоретично обґрунтованих педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації було уточнено критерії та показники сформованості у підлітків існуючих уявлень про щастя: афективно-мотиваційний (стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації; частота прояву позитивних емоційних переживань щодо відчуття щастя); ціннісно-цільовий (ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності; спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації); когнітивно-поведінковий (рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації; характер дотримання сформованих уявлень про щастя в реальній поведінці).

3. На констатувальному етапі педагогічного експерименту визначено діагностичний інструментарій із метою з’ясування вихідного рівня готовності підлітків до формування у них уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

4. Аналіз даних проведених досліджень на констатувальному етапі експерименту дозволяє зробити висновок про те, що, по-перше, за усіма критеріями і показниками рівень сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації є низьким, а, по-друге, принципових відмінностей між рівнями цієї сформованості в учнів експериментальної і контрольної груп не виявлено. Це підтверджує необхідність застосування визначених педагогічних умов для успішного формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.
5. У процесі формувального етапу експерименту здійснено експериментальну перевірку та практичну реалізацію педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

На цьому етапі визначені педагогічні умови реалізовувались у класній та позакласній роботі з учнями експериментальної групи за різними напрямками.

Зокрема, відбувалося збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті. 

З метою формування у підлітків уявлень про щастя було організовано позаурочну просвітницьку діяльність. Для цього у ході позакласної роботи використовувалися такі форми її організації: класні години, обговорення, усні журнали, шкільні міні-конференції, зустрічі з цікавими людьми; екскурсії, флеш-моби, святкові акції; тренінги, кросбукінг, виставки. 

Для подальшого розвитку інтересу підлітків до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності було проведено акцію «Зроби щасливою людину поруч», організовано шефство над першокласниками, організовано службу «SOS». 

6. Аналіз результатів запроваджуваних педагогічних умов на контрольному етапі експерименту показав за усіма критеріями й показниками позитивну динаміку формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. Достовірність отриманих результатів підтверджено методами математичної статистики (критерій Пірсона). 

Отже, результати проведеного педагогічного експерименту підтверджують правильність висунутої гіпотези й доводять ефективність визначених педагогічних умов формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

Основні наукові результати розділу відображено у таких наукових працях: [298; 303; 305; 306].
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. На основі аналізу історичних передумов становлення ідей про щастя та сучасних наукових праць з відповідної проблематики було з’ясовано, що протягом століть уявлення людей про нього суттєво змінювалися, однак прогресивні суспільні діячі та педагоги завжди пов’язували цей феномен із саморозвитком особистості та здійсненням діяльності на благо інших людей. У дослідженні щастя розуміється як внутрішня задоволеність людини умовами свого буття, усвідомлення нею повноти й осмисленості свого життя.

2. У підлітковому віці відбувається активний розвиток кожної особистості у фізіологічному, інтелектуальному та психічному плані, що створює сприятливі передумови для здійснення процесу її самореалізації. Одним зі шляхів підвищення ефективності цього процесу є формування у підлітків відповідних уявлень про щастя, що становлять собою узагальнене розуміння учнями сутності цього феномену та можливості його досягнення шляхом здійснення процесу особистісної самореалізації, тобто процесу розвитку індивідуальних можливостей, здібностей за допомогою прояву активних зусиль під час колективної діяльності, співтворчості з іншими людьми, соціумом і світом у цілому. 
3. Теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації: збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвітленням шляхів досягнення людиною щастя в житті; організація позаурочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації; залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці. 

Експериментальною реалізацією визначених педагогічних умов формування у підлітків явлень про щастя як особистісної самореалізації доведена їх ефективність. Так, результати експерименту засвідчують, що в експериментальній групі кількість учнів із високим рівнем сформованості цих уявлень збільшилася на 15,1 %, а в контрольній групі – лише на 2,0 %. Водночас кількість учнів із низьким рівнем сформованості вищевказаних уявлень в експериментальній групі зменшилася на 36,1 %, а в контрольній групі – лише на 4,5 %. 

4. У процесі проведення дослідження було уточнено критерії і показники рівня сформованості у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації: 1) афективно-мотиваційний (стійкість мотивів щодо досягнення щастя як особистісної самореалізації; частота прояву позитивних емоційних переживань щодо відчуття щастя); 2) ціннісно-цільовий (ставлення до соціально-корисної діяльності як особистісної цінності; спроможність формувати низку послідовних цілей на шляху досягнення щастя як особистісної самореалізації); 3) когнітивно-поведінковий (рівень сформованості визначених знань про щастя як особистісної самореалізації; характер дотримання сформованих уявлень про щастя в реальній поведінці). 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів окресленої проблеми. Перспективними для подальшого наукового пошуку є питання формування соціально значущих уявлень про щастя у школярів іншого віку, а також здійснення підготовки майбутніх учителів до педагогічної взаємодії, спрямованої на формування вищевказаних уявлень. 
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Монографія присвячена дослідженню педагогічних умов формування у підітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. Монографія містить теоретичне обґрунтування, методичні засади та результати емпіричного дослідження, у ході якого обґрунтовано й експериментально перевірено умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації. 

Монографія може бути використана як матеріал для поглиблення знань про особливості педагогічної роботи з підлітками, а на практичному рівні – для підвищення ефективності процесу формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.
НАВЧАЛЬНЕ ВИДАННЯ

УВАРОВА Тетяна Юріївна
УМОВИ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКІВ 
ШЛЯХОМ ФОРМУВАННЯ У НИХ 
УЯВЛЕНЬ ПРО ЩАСТЯ
МОНОГРАФІЯ
В авторській редакції

Підписано до друку 10.06.2015 р. Формат 60 ( 84 1/16.  Папір офсетний.
Гарнітура Times New Roman Cyr. Віддруковано на ризографі

Ум.друк. арк. 9,8.  Обл.-вид. арк. 11,2.
Зам. № 529. Тираж 300 прим. 

Віддруковано в ТОВ «ДРУКАРНЯ МАДРИД»

61024, м. Харків, вул. Ольмінського, 11

Тел.: (057) 756-53-25

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи

Серія ДК, № 4399 від 27.08.2012 р.

www.madrid.in.ua     e-mail: info@madrid.in.ua

Свідоцтво Державного комітету інформаційної політики, телебачення

та радіомовлення України про внесення суб’єкта видавничої справи

до Державного реєстру видавців, виготівників і розповсюджувачів

видавничої продукції, серія ДК №83613  від 29.10 2009 р.

Мета: формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації 





Педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації





2) організація поза-урочної пізнавальної діяльності з метою формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалі-зації





1) збагачення змісту урочної діяльності учнів підліткового віку навчальним матеріалом, пов’язаним із висвіт-ленням шляхів досяг-нення людиною щастя в житті





3) залучення школярів до спілкування й соціально-корисної діяльності як засобу забезпечення їхньої персоналізації та стимулювання відчуття ними щастя від результатів своєї праці








Методичний інструментарій (форми, методи, прийоми, засоби, методики)





Результат: сформованність у підлітків уявлень про щастя як 


особистісної самореалізації





обговорення на уроках ідей видатних педагогів, філософів, письменників про щастя та способи його досягнення шляхом здійснення процесу самореалізації;


розповіді, диспути, бесіди, лекції, «круглі столи»; 


вікторини, конкурси; 


підготовка учнями повідомлень, доповідей, рефератів на тему щастя;


виконання спеціально розроблених вправ і завдань;


 написання есе, творів на вказану тему;


вирішення проблемних питань і ситуацій, пов’язаних із питанням досягнення щастя в житті





класні години, диспути, «круглі столи», лекції;


 усні журнали;


театралізована вистава з елементами рольової гри «судове засідання»;


шкільні міні-конференції;


проведення інтернет-мосту із зарубіжними однолітками на тему «Щастя без кордонів»; 


зустрічі із цікавими людьми (журналісти, письменники, рятівники, вихователі дитсадків, музиканти та ін.); 


 конкурси, турніри, КВК;


відвідування театральних вистав








проведення суспільно корисних акцій; 


організація концертів;


виготовлення шкільних стендів та інших наочних засобів для уроків;


випуск стінгазет;


шефство над учнями молодших класів, шефська допомога дитсадкам;


служба «SOS»;


флешмоби;


кросбукінг;


організація виставок, у тому числі благодійних виставок-продажів
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