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Пособие предназначено для иностранных студентов технического и медицинского профилей начального этапа обучения.  Цель данного пособия – познакомить студентов  с основными способами и приёмами сокращённой записи полного текста и выработать умения и навыки  конспектирования учебной и научной литературы, что в итоге способствует активизации включения студентов  в сферу учебно-профессионального общения. 

Под конспектированием в современной научно-методической литературе понимают процесс мыслительной переработки и письменной фиксации читаемого или аудируемого текста; процесс, результатом которого является запись, позволяющая  автору (конспектирующему студенту) немедленно или через некоторый срок с необходимой полнотой восстановить полученную информацию.  

Понятие "конспектирование" в данном пособии употребляется в двух основных значениях: 1) сжатое изложение главного содержания; 2) сокращённое записывание. В соответствии с этим пособие состоит из двух частей: 1 –  виды и формы краткого изложения содержания текста; 2 – знакомство с основными приёмами сокращённого записывания и задания, направленные на выработку соответствующих умений.

В 1 части пособия представлены диктанты, направленные на отработку навыка скоростной записи и навыка оперативного заимствования. Работу над §1  в основном рекомендуется проводить параллельно с изучением вводной части "Пособия по научному стилю речи". Знаком " * " отмечены диктанты, которые рекомендуется проводить параллельно с изучением основной части "Пособия по научному стилю речи". Знаком "(М)" отмечены диктанты и задания, предназначенные для групп с медицинским профилем обучения.

Словарные диктанты  проводятся после двукратного прослушивания, скорость записи – не менее 50 знаков в минуту. Рекомендованное количество слов в диктанте 7–11. Количество проводимых диктантов определяется преподавателем  с учётом уровня владения студентами языком и специализации группы.

Диктанты на словосочетания проводятся с двух прослушиваний или после двукратного чтения про себя. Скорость записи 45–55 знаков в минуту. Рекомендуемое количество словосочетаний в одном диктанте 5–8.

Письменные ответы студентов на вопросы, заданные преподавателем в устной или письменной форме. Вопрос предъявляется один раз. Скорость записи – 45-55 знаков в минуту.

 Фразовый диктант. Запись диктанта проводится по фразам с двух прослушиваний или после двукратного прочтения, по мере тренировки скорость записи постепенно возрастает (от 55 до 65 знаков в минуту). Главное требование к записи текста диктанта – точность воспроизведения. Студентам, имеющим слабо развитую зрительную память, эту работу целесообразно изменить, давая текст того же объёма для зрительного восприятия с заданием вставить пропущенные слова.

Свободный диктант. Текст объемом 70-80 слов диктуется по абзацам два раза. Время для выполнения записи с доступной студенту на данном этапе скоростью выделяется не за счёт замедления темпа, а за счёт увеличения пауз между фразами. Затем для приближения к реальным условиям языковой коммуникации (к лекционным условиям) диктант  предъявляется без чёткого интонационного деления на абзацы. 

 Запись сообщений, построенных на лексике языка специальности. Сообщение  предъявляется один раз, что приближает студентов к обычным лекционным условиям. Восприятие сообщения облегчено за счёт повторов одной и той же информации при вариативном оформлении. Скорость письменной фиксации 75–80 знаков в минуту. 

Для студентов, имеющих недостаточно развитую зрительную память, следует практиковать чередование слухового восприятия сообщений со зрительным восприятием текстов того же объёма и с тем же количеством избыточной информации. Работа по печатному тексту должна также заключаться в отборе  главной информации за счёт сокращения избыточной и письменной фиксации упрощённого варианта.

§2. Работу над отработкой навыка свёртывания ранее известной информации следует начинать с выделения смысловых частей при повторном чтении учебного текста и их озаглавливания. Затем переходят  к составлению плана к прочитанному  тексту. Следующий этап – составление плана к тексту, воспринимаемому на слух. Письменная фиксация сформулированных студентами пунктов плана, соответствующих смысловым частям текста, проводится после двух прослушиваний.


Запись сообщения, состоящего из знакомых фактов. Отрабатывается навык максимального свёртывания текста. Расшифровка свёрнутой записи проводится сначала на том же уроке, затем на следующем занятии и позднее (в целях приближения к реальным условиям), через 5-7 дней после записи. Запись проводится сначала с двух прослушиваний, затем с одного. Качество сделанной записи оценивается по тому, насколько полно эта сжатая запись позволяет реконструировать исходный текст. 

§3. Задание 4. Текст предъявляется дважды. Способ предъявления текста (чтение или аудирование) выбирается преподавателем в зависимости от уровня языковой подготовки группы. Первый пересказ текста – после вторичного прослушивания на первом занятии. Второй пересказ – отсроченный, на следующем занятии, без дополнительного предъявления текста. План составляется после повторного пересказа.

Приступать к работе над 2 частью Пособия рекомендуется, когда студенты уже закрепили устоявшиеся языковые нормы и у них выработан автоматизм правильного написания слов, в частности падежных форм существительных, прилагательных и причастий, т.к. работа по данной части пособия предполагает свободное владение студентами парадигмой форм имён русского языка.

Работу над пособием рекомендуется начинать уже с 4–6 недели обучения русскому языку. Пособие рассчитано на весь период обучения иностранных студентов подготовительных факультетов научному стилю речи. Последовательность  заданий в пособии строго регламентирована методической целесообразностью. Рекомендуемая система упражнений поэтапно формирует умения и навыки, необходимые для конспектирования текста.

Дорогие студенты!

Эта книга познакомит вас с основными способами и приёмами сокращённой записи текста и поможет вам научиться конспектировать.

Конспект (латинский – сonspectus – обзор) – это краткое изложение содержания чего-либо, например, конспект лекции, конспект статьи.

Вы научитесь кратко записывать необходимую информацию на лекции, составлять тезисы доклада, делать выписки из научной и другой литературы. Всё это поможет вам достичь хороших результатов в учёбе.

Желаем вам успеха!










Авторы
Часть 1

§1. Отработка навыка скоростной записи и навыка оперативного  заимствования словоблоков
Словарные диктанты
1. Сахар, соль, наука, цвет, закон, пример, плюс, размер, формула, мел, цифра, число, физика, химия.

2. Ядро, путь, планета, запах, блеск, сила, вес, признак, схема, система. 

3. Азот, бром, хлор, ртуть, свинец, фтор, цинк, сера, спирт, графит, сахароза, глюкоза. 

4. Диаметр, радиус, фигура, квадрат, точка, форма, линия, шар, задача, градус,  минус, таблица.

5. Опыт, анализ, план, свет, линза, масса,  длина, энергия, раствор, ток, пар.

6. Автобус, лодка, самолёт, машина, тело, атом, ответ, вопрос, вода, символ, вкус, элемент, золото, газ, металл.

7. Величина, отрезок, площадь, единица,  процент, вектор, степень.

8. Корень, сумма, целый, часть, прямая, кривая, угол, дробь, масштаб, окружность, множество, числитель.

9. Объект, вещество, жидкость, объём, движение, покой, траектория, макротело, микротело.

        10. Луна, Земля, температура, механика, скорость, давление, электрон, символ, процесс, предмет.

        11. Состав, кислота, оксид, хлорид, карбонат, строение, значение, окраска, смесь, огонь, среда, кислород, водород, реакция.

        12. (М) Амёба, бактерия, орган, пигмент, лимфа, плазма, пища, жиры, мышцы, ткань, нервы, дыхание, артерия.

        13. (М) Лист, клетка, рыба, птица, лимон, витамин, природа, язык, жизнь, вирус, воздух, растение.

        14. (М) Животное, растение, стебель, корень, трава, дерево, гриб, кровь, органоиды, пластиды.

        15. (М) Глаз,  голова, сердце, цветок, морковь, яблоко, цитоплазма, хлорофилл, белки, жиры, углеводы, молекула. 

        16. (М) Биология, физиология, ботаника, микроорганизмы, источник, продукт, сосуды, ткани, организм.

        17. (М) Пищевод, желудок, вакуоль, крахмал, пигмент, питание, генетика, зоология, оболочка.

        18. (М) Строение, рибосомы, хромосомы, наследственность, среда, комплекс, обмен, метаболизм.

        19. (М) Автотрофы, гетеротрофы, царство, отдел, класс, порядок, семейство, род, вид, уровень, организация, систематика, отличие.

        20. Деление, умножение, произведение, положение, растворение, движение, направление, соединение, явление, сложение, вычитание, увеличение. 

        21. Замерзание, охлаждение, горение, кипение, превращение, взаимодействие, ускорение, получение, развитие, влияние, деформация, растяжение.

        22. Треугольник, структура, количество, параллельно, эксперимент, вертикально, коэффициент, координата.

        23. (М) Питание, дыхание, выделение, развитие, размножение, чувствительность, движение, происхождение, рост, свойство.

        24. (М) Органелла, рибосома, митохондрии, мембрана, комплекс, лизосома, вакуоль, пластиды.

        25. (М) Хлоропласт, бислой, лейкопласт, хромопласт, протеин, липид, целлюлоза, фотосинтез.

        26. (М) Эукариоты, прокариоты, хроматин, хромосома, жизнедеятельность, фермент, нуклеоплазма, хлорофилл.

      *27. (М) Метаболизм, анаболизм, катаболизм, синтез, деление, митоз, мейоз, распад, поглощение, выделение, промежуток, момент, цикл.

      *28. (М) Вирус, паразит, бактерия, кокки, диплококки, стрептококки, стафилококки, бациллы, спириллы, вибрионы,  жгутик, антибиотик, возбудитель, болезнь.

      *29. (М) Орган, организм, волосы, скелет, мышцы,  голова, туловище, шея, грудь, живот.

      *30. (М) Конечности, плечо, предплечье, локоть, кисть, бедро, голень, стопа, колено, пятка.

      *31. (М) Трахея, лёгкие, бронхи, сердце, кровь, сосуды, рот, полость, глотка, пищевод.

      *32. (М) Желудок, кишечник, пища, железа, почки, мочеточник, пузырь, канал, мозг, гормоны. 

      *33. Процесс, принцип, причина, условие, признак, теория, способ, основа, уровень.

      *34. Функция, мощность, динамика, нагрузка, разность, плоскость, меньше, больше, маятник, плотность.

      *35. Исключение, напряжение, расстояние, непрерывно, показатель, расширение, постепенно, специально, изображение.

      *36. Перемещение, электричество, определение, пересечение, электропроводность, использование, классификация, особенность, поверхность, трансформация, сопротивление.

        37. Читаю, пишешь, слушает, спрашиваем, работаете, делают, понимаешь, изучать, решать, повторяем, объяснить.

        38. Делить, умножаем, вычитать, увеличивается, уменьшать, сокращать, превращается, содержится, находиться, является, имеют, обозначают, доказать.

        39.  Кипеть, гореть, падает, растворяется, замерзает, служит, образуется, изменяется, плавиться, содержится, состоит.

      *40.  Нагревать, повышается, охлаждаем, понижается, реагировать, переходит, распадаются, соединяются.

      *41. Принимаем, обозначать, существовать, изобразить, доказать, описывает, проверяем, выражать.

      *42. Показывать, наблюдать, сталкиваются, отталкиваются, притягиваются, разрушаются, составляет, действует, выполняют, деформируется, получать.

      *43. Используем, обладает, проводит, оказывает, влияет, принадлежит, вращать, толкать, направлять, двигаться, совершать.

      *44. Нарушают, возрастает, поднимать, отдавать, поместить, разделить, отражать, концентрироваться, прекращать, сохранять. 

        45. Квадратный, противоположный, отрицательный, незначительный, криволинейное, прямолинейное, подобный, типичный, обратный, практический, полезный, вредный. 

        46. Агрегатный, неподвижный, внутренний, пластичный, равномерное, строительный, устойчивый, активный, химический, однообразный, положительный, тяжёлый.

        47. Нормальный, однородный,  постоянный, молекулярный, непрерывный, органический, вертикальный, максимальный, деформированный, использованный, относительный.

        48. Абсолютный, концентрированная, подвижный, различный, физический, периодический, характерный, электрический, начальный, одинаковые.

Диктанты на словосочетания

Сочетания  имени существительного с именем прилагательным:

 1. Простое вещество, сложные вещества, жидкие вещества, твёрдое состояние, жидкое состояние, газообразное состояние, агрегатное состояние. 

 2. (М) Живая природа, неживая природа, растительные организмы, живые организмы, растительная клетка, животная клетка, живая клетка.

 3. Механическое движение, физическое тело, физическая величина, прямолинейное движение, неподвижное тело, материальная точка, криволинейное движение, абсолютный покой, относительный покой.

 4. Химический состав, химические элементы, углекислый газ, соляная кислота, химические вещества, малорастворимые вещества, поваренная соль, неорганическое вещество, органические вещества, одинаковые атомы.

 5. Белый цвет, чёрный цвет, светло-розовый цвет, тёмно-красный цвет, серо-зелёный цвет, сладкий вкус, кислый вкус, горько-солёный вкус.

 6. Сильный запах, резкий запах, характерный запах, неприятный запах, яркая окраска.

 7. Простой состав, сложный состав,  большой вес, маленький объём, круглая форма, треугольная форма, правильная форма, практическое значение, неопределённая форма, сходное строение, малые размеры.

 8. Обыкновенные дроби, числовое значение, пустое множество, среднее значение, десятичная дробь, чётное число, геометрическая фигура, прямой угол, постоянная величина, бесконечное множество.

 9. (М) Внутриклеточное структурное образование, прозрачный раствор, одноклеточный организм, кристаллическое вещество, водный раствор. 

       *10. (М) Энергетическая функция, высокомолекулярные полимеры, биологические катализаторы, мощные катализаторы, основная часть, ядерная клетка, безъядерная  клетка.

         11. Единицы измерения, физические процессы, физическое явление, свободное состояние, обычные условия, отрицательный заряд, элементарная частица, атмосферное давление, электрическое поле, свободное состояние, кинетическая энергия.

       *12. Взаимодействующие тела,  небесное тело, свободное падение, магнитное поле, потенциальная энергия, положительный заряд, ядерная реакция, вращающееся тело, одинаковое ускорение, электромагнитные волны.

       *13. Различные свойства, основные понятия, составная часть, мягкий металл, периодический закон, характерный блеск, сложная структура, кипящая вода, водяные пары, определённые условия.

       *14. Обратный процесс, исходный продукт, управляемая реакция, молекулярная масса, кислотный раствор, водный раствор, случайные примеси.

         15. (М) Пищеварительная вакуоль, простейшее животное, цитоплазматическая мембрана, структурные образования, высшие растения,  функциональная единица, округлая форма, ядерная оболочка, 

         16. (М) Питательные вещества, минеральная соль, органические вещества, неорганические соединения, живой организм, одноклеточный организм. 

       *17. (М) Гетеротрофный организм, дочерняя клетка, материнская клетка, наследственная информация, биологическая система, эволюционный процесс,  неотделимая часть. 

       *18. (М) Клеточные жидкости, костная ткань, головной мозг, дезинфицирующее действие, лимфатическая система, фотосинтетическая деятельность.

       *19. (М) Наружная мембрана, внутриклеточные образования, структурная единица, многоядерная клетка, автотрофные организмы, безъядерная клетка, межклеточные жидкости.

       *20. (М) Эукариотическая клетка, эндоплазматический ретикулум, структурная идентичность, фотосинтезирующие растения, простейший организм.

       *21. (М) Регуляторная функция, дыхательная функция, иммунная защита, кровеносная система, артериальная кровь, сердечная мышца, нервная система, эпителиальная ткань, пищеварительная система, сердечные клапаны.

      *22. (М) Палочковидная форма, поперечное деление, окислительные ферменты,  кровяные тельца, лимфатические сосуды, хрящевая ткань, лимфатические узлы, жидкая консистенция, бесцветные тельца, нитевидная форма.

        23. Зелёную окраску, зелёного цвета, высокую температуру, круглую форму, тёмную окраску, бесцветный газ, овальную форму.

        24. Солёного вкуса, постоянной формы, неприятного запаха, живой клетки, резкого запаха, растительную клетку, большого значения.

        25. Определённой формы, сложного состава, твёрдым веществом, геометрической фигурой, газообразным веществом, прозрачной жидкостью, жидким металлом.

       26. Простым веществом, типичным металлом, механическим движением, материальной точкой, целым числом, неправильная дробь.

       27. (М) Многоклеточные организмы, низшие растения, внутренним органом, четырехкамерным органом, одноклеточным организмом, ядовитый газ, структурной единицей.

     *28. (М) Водным раствором, биологическим катализатором, высокомолекулярные полимеры, плазменной мембраной, бесцветную прозрачную структуру, безъядерные организмы, органические соединения, бескислородные  кислоты.

Сочетание глагола с беспредложным управлением и существительного:

       29. Решать задачу, объяснять физику, сократить дробь, делить число, получать результат, рассмотрим пример.

       30. Сократить дроби, обозначает число, описывать окружность, производить измерения, иметь значение,  измерить величину.

       31. Обозначают символы, содержится кислород, характеризоваться свойствами, образуется оксид,  происходит процесс, обладает свойствами.

       32. Иметь свойство, изучать вещества, образовывать молекулы, повторять закон, обозначать элемент,  содержать кислород,  не иметь запаха, являться металлом, выполнять функцию, измерять температуру, 

       33. (М)  Выделять кислород, дышать воздухом, питаться продуктами, выполнять функцию, окружает мембрана, называется плазмалеммой, находится ядро, отделяет оболочка,  имеют строение, являться компонентом.

     *34. Поставить опыт, поместим вещество, выделяется теплота, присоединять электроны, проводить опыт, заполнить сосуд, смешать вещества.

     *35. Содержит примеси, разрушить структуру, сопровождаться взрывом, оказывать влияние, служить сырьём,  преобразовать энергию.

     *36. Поддерживать равновесие, составляют группу, отдавать электроны, образуют соединения, обладать проводимостью, характеризоваться пластичностью, разрушает вещества.

     *37. Испытывать притяжение, оказывать сопротивление, препятствовать движению, приложить силу, принимать форму, приобретать энергию, произвести работу, преобразовать энергию, противодействовать силе, сообщать импульс. 

    *38. Вызывать ускорение, являться причиной, иметь структуру, изменять положение,  сохранять форму, обеспечивать связь, отдавать электроны,  измерить термометром, притягиваются Солнцем, исследовать природу, уменьшить вес, изменить скорость. 

    *39. Являться носителем, оказывать действие, обладать способностью, улавливать энергию, осуществляется процесс, использовать энергию, происходит высвобождение, поглощается газ. 

    *40. (М) Синтезируются молекулы, располагаются ферменты, использовать кислород, проводит лимфу, обеспечивает регуляцию, начинается желудочком, кончается предсердием, сокращается мышца, насыщается кислородом, расщеплять жиры.

     *41. (М) Запасать энергию, происходит преобразование, являться окислителем, расщепляются молекулы, происходят процессы, усваиваться организмом, выделяет сок, накапливаются углеводы. 

     *42. (М) Облегчает процесс, заканчивается кишкой, циркулирует жидкость, покрывает тело, выстилает полости, образует железы, расщепляет углеводы, поддерживает баланс, увлажняет почву.

Сочетание глагола с предложным управлением и существительного:

       43. Находится в состоянии, находится в движении, находится в покое, содержатся  в воздухе, растворяются в воде,  движется по окружности, вращается вокруг Солнца, не учитывать размеры, изменять положение, определять положение.
       44. (М) Содержится в клетке, не растворяется в воде, имеют корень, служит катализатором, представляют собой полимеры.

       45. Возводить в степень, выражаться в единицах,  разделить на число,  умножить на число, разложить на множители, разделить на отрезки, распространяться вдоль оси, возрастать до бесконечности. 

       46. Реагировать с неметаллами, соединяться с веществами, состоять из атомов, взаимодействовать с неметаллами,  находиться в состоянии, состоять из компонентов, делиться на классы,  содержатся в жидкостях, соединяться с веществом.

       47. Влияет на скорость,  действовать на тело, падать с ускорением,  положить в стакан, плавиться при температуре, находится в зависимости, измеряться в граммах. 

     *48. Вступать в реакцию, выделять из вещества, образоваться в результате, превращаться в жидкость, происходит с веществами, входить в состав, зависеть от температуры. 

     *49. Участвует в процессе, подразделяется на группы, относится к металлам, входит в состав, иметь в составе, является частью, превращается в пар, становится жидкостью, влиять на активность, зависит от температуры, делится по составу.  

    *50. Находятся во взаимодействии, участвовать в реакциях, растворяться в воде, входить в состав, переходить в ионы,  отличаться по твёрдости, взаимодействовать с неметаллами, переходить в состояние.

     *51. (М) Синтезироваться в ядре, участвовать в формировании, возвращается к сердцу, поступает в аорту,  транспортирует к органам, проходит по капиллярам,  поступают в организм,  проходят через стенки, усваиваются в виде.

     *52. Распадаться на протоны и электроны, отталкиваться от земли, приходить в движение,  соприкасаться с поверхностью, находиться на поверхности, сравнить с моделью, вращаться вокруг ядра, столкнутся с телом. 

     *53. Оказаться под действием, иметь в виду, воздействовать на систему,  влиять на скорость, притягиваться друг к другу, течь в направлении, растекаться по поверхности. 

     *54. Сравнить с величиной, намагничиваться под воздействием, отталкиваться от частиц, зависит от взаимодействия, выделяется при растворении, проникать в ядро.

     *55. Используется в технике, пришли к выводу, вытекает из эксперимента, применять на практике, свидетельствует о причине, влияет на явление, изменяется в зависимости, использовать для объяснения, существовать в природе, определить по таблице.

Утвердительные ответы, воспроизводящие лексику вопроса без трансформации
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Задание 1.  Прослушайте вопросы. Дайте письменно утвердительные ответы на вопросы без  трансформации лексики.
Например: Вода – это сложное вещество?


          Вода – это сложное вещество.

1. Температура – это физическая величина?

2. Формулы обозначают молекулы?

3. ½ – это обыкновенная дробь?

4. Температура, путь, объём – это физические величины?

5. Автобус, лодка, самолёт – это физические тела?

6. Планета Земля – это физический объект?

7. Механика изучает механическое движение?

8. Луна находится в движении относительно Земли?

9. Физическая  величина – это количественная характеристика объекта или явления?

        10. Люди, здания, машины, деревья – это макрообъекты?

        11. Атомы и молекулы – это микрообъекты?

        12. Результат сложения это сумма?

        13. Молекулы состоят из атомов?

         14. Простое вещество – это вещество, молекулы которого состоят из атомов одного элемента?

         15. Символы обозначают химические элементы?

         16. Хлор имеет резкий, неприятный запах?

         17. Бром – жидкость тёмно-красного цвета, которая имеет резкий запах и не растворяется в воде?
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Задание 2. (М) Прослушайте вопросы.  Дайте письменно утвердительные ответы на вопросы без  трансформации лексики.

Например: Бактерия – это одноклеточный организм?

          Бактерия – это одноклеточный организм.

1. Амёба – это животный организм? 

          2.  Анатомия изучает строение организмов?

          3. Генетика изучает наследственность организмов?

     4. Ботаника – это наука, которая изучает растительные организмы?

     5. Хлоропласты имеют зелёный цвет?

     6. Хромопласты имеют красную, жёлтую, оранжевую окраску?

     7. Клетка имеет мембрану, цитоплазму, ядро?

     8. Амёбы –  это животные организмы?

     9. Зелёные растения имеют зелёный пигмент хлорофилл?

        10. У животных организмов есть общие свойства?

        11. Животные и грибы – это гетеротрофы, они питаются органическими веществами?

   12. Растения и некоторые бактерии – это автотрофы, потому что они питаются неорганическими веществами?

        13. Фотосинтез – это процесс образования органических веществ из неорганических?

Отрицательные ответы, воспроизводящие лексику вопроса с заменой отдельных слов или грамматических форм
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Задание 3. Прослушайте вопросы. Дайте письменно отрицательные ответы, воспроизводящие лексику вопроса с заменой отдельных слов или грамматических форм.

Например: Мел – это  простое  вещество? 

          Мел – это не простое  вещество.

1. Сахар – это простое вещество?

2. Железо – это газ?

3. Атомы и молекулы – это макротела?

4. Сера – это газообразное вещество?

5. Сера растворяется в воде?

6. Спирт имеет цвет?

7. Вода является твёрдым веществом?

8. Молекула  воды состоит из атомов одного элемента?

9. Сложные вещества – это вещества, молекулы которых состоят из атомов одного элемента?

        10. Превращение воды в лёд – это химическое явление?

        11. При химической реакции атомы изменяются?

        12. Алюминий соединяется с водой?

        13. Вода действует на олово?

        14. Соли, оксиды металлов, алмаз, кремний, металлы имеют молекулярную структуру?

        15. Движение Земли вокруг Солнца – это пример прямолинейного движения?           
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Задание 4. Прослушайте вопросы. Дайте письменно отрицательные ответы, воспроизводящие лексику вопроса с заменой отдельных слов или грамматических форм.

Например: 

Превращение воды в лед – это химическое явление?

Превращение воды в лед – это не химическое явление.

1. Стрелки часов движутся неравномерно.

2. Стрелка часов движется по прямой линии.
3. Насыщенный пар изменяет свое давление.
4. Вращение Земли вокруг Солнца – это пример прямолинейного движения?
5. Масса тела измеряется в градусах?
6. Единицы измерения времени – это сантиметр, метр и километр?
7. Материальной точкой называется тело, размеры которого учитываются в данном физическом процессе?
8. В природе существует абсолютное движение и абсолютный покой?
9. Ядро атома не имеет заряда?
  10. Если тело движется, то его положение относительно другого тела не изменяется?
  11. Материя существует без движения?

  12. Во всех происходящих в природе процессах энергия возникает и исчезает?

  13. Сила, которая направлена перпендикулярно перемещению, совершает работу?

  14. При нагревании до опредёленной температуры алмаз исчезает?

  15. Солнечные лучи – исчерпаемый источник энергии?

  16. Суммарный заряд электрической изолированной системы может изменяться?

  17. Сжатие и расширение идеального газа при постоянной температуре изменяет его внутреннюю энергию?

  18. Находясь в пределах диэлектрика, сторонние молекулы входят в его молекулы?
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Задание 5. (М) Прослушайте вопросы. Дайте письменно отрицательные ответы, воспроизводящие лексику вопроса с заменой отдельных слов или грамматических форм.

Например:  Цитоплазма имеет цвет?

           Цитоплазма не имеет цвета.
        

1.  Амёба  – это многоклеточный организм?

 2. Целлюлоза – это неорганическое вещество?

 3. Грибы и бактерии  – это растительные организмы?

      4. Клетки имеют одинаковую форму?

      5. Животные относятся к прокариотам?

      6. Эритроциты имеют ядра?

      7. Вирусы имеют клеточное строение?

      8. Лейкоциты имеют постоянную форму? 

      9. Автотрофными называются организмы, источником питания которых служат органические вещества?

     10. Зоология изучает растительные организмы?

     11. Оксид углерода, углекислый газ, угольная кислота, её соли являются органическими веществами?
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Задание 6. (М) Дайте письменно отрицательные ответы, воспроизводящие лексику вопроса с заменой отдельных слов или грамматических форм.

           Например: Оксид углерода, углекислый газ, угольная кислота, её соли являются органическими веществами? ​– Оксид углерода, углекислый газ, угольная кислота её соли не являются органическими веществами.

1. Клетки многоклеточных и многих одноклеточных животных организмов могут непосредственно использовать световую энергию для синтеза органических соединений?

2. Клетки многоклеточных и многих одноклеточных животных организмов имеют аппарат для улавливания и превращения энергии света?

3. Пересыщенный раствор – стабилен?

4. В насыщенном растворе данное вещество при данной температуре растворяется?

5. У большинства животных и растительных клеток внешняя мембрана ядерной оболочки является ровной поверхностью?

6. В составе ядерной оболочки обнаруживается большое количество ДНК?            

7. Всегда удается определить реальные размеры митохондрий?

8. Есть у некоторых паразитических простейших митохондрии?

9. Внешняя мембрана митохондрии связана с мембранными системами цитоплазмы?

        10. Соли, оксиды металлов, алмаз, кремний, металлы имеют молекулярную структуру?

        11. Кровообращение – прерывное движение крови по замкнутой сердечно-сосудистой системе? 

        12. Белки, жиры и углеводы могут усваиваться организмом человека в натуральном виде?

        13. Крупные молекулы белков, жиров и углеводов могут проходить через стенки пищеварительного канала?
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Задание 7.  Дайте письменно утвердительные ответы на вопросы без трансформации лексики.

Например:   Водород – это газ?

         – Водород – это газ.

1. Азот – это газ?

2. Азот – это бесцветный газ?

3. Азот – это бесцветный газ, не имеющий запаха и мало растворимый в воде?

4. Молекулярный азот – это бесцветный газ, не имеющий запаха и мало растворимый в воде, химически малоактивное вещество?

5. Молекулярный азот – это бесцветный газ, не имеющий запаха и мало растворимый в воде, – химически малоактивное вещество, малая активность которого объясняется большой прочностью?

6. Молекулярный азот – это бесцветный газ, не имеющий запаха и мало растворимый в воде, химически малоактивное вещество, малая активность которого объясняется большой прочностью его молекул, обусловливающей высокую энергию активации реакций, протекающих с участием азота?

7. Синильная кислота – это яд?

8. Синильная кислота – это сильный яд?

9. Синильная кислота – это сильный яд, который вызывает во рту ощущение теплоты?

        10. Синильная кислота, открытая во второй половине 18 века, – это сильный яд, который вызывает во рту ощущение теплоты?

        11. Синильная кислота, открытая во второй половине 18 века, шведским ученым Шееле, – это сильный яд, представляющий собой бесцветную жидкость с резким запахом и неприятным вкусом, вызывающим ощущение теплоты?
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Задание 8. (М)  Дайте письменно утвердительные ответы на вопросы без трансформации лексики.
Например: Биология – это наука о жизни и о живых организмах?

Биология – это наука о жизни и о живых организмах.

1. Клетка – это структурная и функциональная единица?

2. Клетка – это структурная и функциональная единица живого организма?

3. Клетка – это структурная и функциональная единица живого организма, которую окружает мембрана?

4. Ядро – компонент клеток?

5. Ядро – компонент эукариотических клеток?

6. Ядро – компонент эукариотических клеток, представляющих сложное образование?

7. Ядро – компонент эукариотических клеток, представляющих сложное образование округлой формы?

8. Ядро – компонент эукариотических клеток, представляющих сложное образование округлой или другой формы?

9. Ядро – компонент эукариотических клеток, представляющих сложное образование округлой или другой формы, которое отделяет тонкая ядерная оболочка?

        10. Ядро – компонент эукариотических клеток, представляющих сложное образование округлой или другой формы, которое отделяет тонкая ядерная оболочка, состоящая из двух мембран?

   11. Живые системы – неотделимая часть природы?

12. Живые системы – неотделимая часть природы, находящаяся в тесном взаимодействии с окружающей средой?

13. Живые системы – неотделимая часть природы, находящаяся в тесном взаимодействии с окружающей средой, и состоящая из тех же химических элементов, что и неживые тела?

14. Живые системы – неотделимая часть природы, находящаяся в тесном взаимодействии с окружающей средой, и состоящая из тех же химических элементов, что и неживые тела, но качественно отличаются от них? 
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Задание 9.  Дайте письменные ответы на вопросы, частично трансформируя вопросы.

Например: Как называется наука об общих законах взаимодействия движения и развития объектов природы? (физика)

Наука об общих законах взаимодействия, движения и развития объектов природы называется физика.

1. Из чего состоят вещества? (молекулы)

2. Из чего состоят молекулы (атомы)

3. Вокруг чего вращается Земля? (Солнце)

4. От чего зависит скорость движения молекулы? (масса, температура, агрегатное состояние вещества)

5. Что имеет каждый химический элемент? (свой символ)

6. Что имеет каждое вещество? (химическая формула)

7. В каком состоянии находится железо? (твердое состояние)

8. Чем является железо? (металл)

     9. С чем реагируют металлы? (кислород)

10. От чего зависит объем газа? (температура и давление)

11. Чем сопровождается образование химических веществ? (выделение энергии)

12. С чем взаимодействуют соли? (щёлочи, кислоты, металлы, другие соли).

13. Что является мерой измерения скорости тела? (ускорение)

14. Что представляет собой научная гипотеза? (система основных идей)

15. Чему равнозначен геометрический чертёж? (изображаемая фигура)

16. Чему параллельна данная прямая? (отдельные её отрезки)

17. Что сохраняет тело, когда оно  свободно падает? (полная механическая энергия)

18. Что выполняет компьютер? (программа)

19. Где находятся компьютерные программы? (магнитный диск)

20. Что является важной характеристикой атома?  (энергия)

21. Что объяснила атомно-молекулярная теория строения вещества? (многие физические явления)

22. Что способно всякое вещество приобретать под воздействием магнитного поля? (магнитный момент)

23. К чему привели исследования в области квантовой радиофизики? (создание лазеров)

24. Что характерно для любых волновых явлений независимо от природы волн? (интерференция)    
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Задание 10. (М)  Дайте письменные ответы на вопросы, частично трансформируя вопросы.

Например: Что обычно имеют растения? (корень, стебель и листья)

– Обычно растения имеют корень, стебель и листья.

 1. Где содержатся пластиды?  (растительная клетка)

 2. В чём содержится зелёный пигмент хлорофилл?  (хлоропласты)

 3. Какую форму имеют клетки?  (разнообразная форма)

 4. Что изучает ботаника?  (растительные организмы)

 5. Какое строение имеют живые организмы? (клеточное строение)

 6. Чем питаются гетеротрофы?  (органические вещества)

 7. Из чего состоят живые организмы?  (клетки)

 8. Что имеет клетка?  (ядро, плазматическая мембрана, цитоплазма)

 9. Из чего состоит плазматическая мембрана?  (липиды и белки)  

10. Что образуют кости? (скелет)

11. Чем являются многие белки? (ферменты)

12. Чем является плазма? (межклеточное вещество)

13. Что называют активной частью опорно-двигательной системы? (мышечная система)

14. Из чего состоит тело человека? (голова, шея, туловище, конечности)

15. В чём образуется суставная жидкость? (суставная сумка)

16. С чем соединяются рёбра? (позвоночник, грудина)

17. Чем контролируется движение мышц? (нервная система)

18. С чем связано каждое движение тела? (работа мышц)

19.  Что является основной частью клетки? (цитоплазма)

20. Что находится в цитоплазме? (ядро, органоиды, включения)

21. Что является важнейшим и постоянным компонентом большинства клеток? (ядро)

22. Что представляют собой структурные внутриклеточные образования животных и растительных клеток? (органоиды)

23. Как называются продукты обмена веществ клетки? (клеточные включения)

24. Что является обязательной составной частью организмов? (минеральные соли)

25. Какую энергию используют многие живые существа? (световую)

26. Какой процесс протекает при активном участии хлорофилла? (фотосинтез)

27. Что необходимо для жизнедеятельности организма и каждой живой клетки? (энергия)

28. Что такое митохондрии? (органоиды синтеза АТФ)

29. Каков общий принцип классификации тканей? (единство происхождения, строение и развитие)

30. Какая самая крупная железа нашего тела? (печень)

31. Что включает в себя опорно-двигательный аппарат? (костная система, соединения костей, мышечная система)

32. Какая ткань состоит из клеток, имеющих отростки, которые расположены в твёрдом межклеточном веществе? (костная)
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Фразовый диктант

Задание 11. 

а) Прочитайте или прослушайте текст.

б) Напишите диктант.

в) Вставьте  пропущенные слова в текст.
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 Текст 1. Агрегатные состояния вещества
      Исходный текст (для чтения или аудирования)

В природе очень много веществ. Вещества могут существовать в различных агрегатных состояниях: твёрдом, жидком и газообразном. Например, железо встречается в природе в твёрдом состоянии. Соль, мел, сера при обычных условиях – это твёрдые вещества. При обычных условиях вода находится в жидком состоянии. Кислород, азот, водород находятся в газообразном состоянии.





Текст  для фразового диктанта

В природе есть твёрдые, жидкие и газообразные вещества. При обычных условиях соль, мел, сера – это твёрдые вещества. Вода – это жидкость,  а кислород, азот, водород – это газообразные вещества.
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        Текст 2.
Вода
  Исходный текст (для чтения или аудирования)

 Вода является самым распространённым на Земле веществом. Она представляет собой сложное вещество. В её состав входят водород и кислород. Чистая вода – это бесцветная прозрачная жидкость, которая не имеет запаха и вкуса. Она плохо проводит тепло и электрический ток. Но природная вода никогда не бывает совершенно чистой, она всегда содержит примеси. 
Текст   для  фразового диктанта

Вода – это самое распространённое на Земле вещество. Вода – сложное вещество. Она состоит из водорода и кислорода. Чистая вода – это бесцветная прозрачная жидкость. Она не имеет запаха и вкуса, плохо проводит тепло и электрический ток. Вода в природе всегда содержит примеси.
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Текст 3.
 Свойства вещества
Исходный текст (для чтения или аудирования)

Химия – это наука, которая изучает вещества и их свойства. В природе вещества могут находиться в различных агрегатных состояниях – в жидком, твёрдом и газообразном. Все вещества имеют различные свойства – цвет, запах, вкус, растворимость. Например, сера (S) представляет собой твёрдое вещество жёлтого цвета. Это вещество не имеет запаха. Сера не растворяется в воде. Вода Н2О является жидкостью. Она не имеет цвета и запаха.

Текст для фразового диктанта
Химия изучает вещества и их свойства. В природе вещества находятся в жидком, твёрдом и газообразном состоянии. Вещества имеют различные свойства – цвет, запах, вкус, растворимость. Например, сера (S)  – это твёрдое вещество жёлтого цвета без запаха. Сера не растворяется в воде. Вода – бесцветная жидкость без запаха.
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     Текст 4. (М)   Клетка (1) 
           Исходный текст (для чтения или аудирования)

Клеткой называется структурная и функциональная единица живого организма. Основной частью клетки является цитоплазма. Её окружает мембрана. Плазматической мембраной называется наружная мембрана клетки.

Текст для фразового диктанта
Клетка – это структурная и функциональная единица живого организма. Цитоплазма – это основная часть клетки. Её окружает мембрана. Плазматическая мембрана – это наружная мембрана клетки.
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Текст 5. 
 Макротела и микротела
                   Исходный текст (для чтения или аудирования)

Физикой называется наука, которая изучает физические явления. В физике все предметы являются физическими телами или физическими объектами. Большие по размеру тела называются макротелами или макрообъектами. Планета Земля, звёзды, Луна, Солнце, люди, здания, машины, деревья – это макрообъекты. Маленькие по размеру тела называются микрообъектами. Атомы и молекулы – это микрообъекты. Но различия между понятиями "макротело" и "микро тело" относительно. Например, автобус является макротелом относительно карандаша, но автобус является также микро телом по отношению к планете Земля.

           Текст  для фразового диктанта

Физика изучает физические явления. В физике все предметы – это физические тела (объекты). Большие по размеру физические тела – это макротела (макрообъекты). Например, планеты, люди, здания. Маленькие по размеру тела – микрообъекты. Например, атомы, молекулы. Различие между этими понятиями относительно. Автобус – это макротело относительно карандаша и микро тело относительно Земли.
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Текст 6.
Равномерное и неравномерное движение

             Исходный текст (для чтения или аудирования)
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 Автобус подходит к остановке. Скорость автобуса изменяется. Она уменьшается. Автобус движется неравномерно. Это неравномерное движение. 

Автобус отходит от остановки. Он тоже движется неравномерно, так как его скорость увеличивается. Это тоже неравномерное движение.
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Стрелки часов движутся равномерно. Их скорость – постоянная величина. Это равномерное движение. Движение звёзд и планет также равномерное движение. 

Тело может двигаться равномерно и неравномерно. При равномерном движении скорость тела не изменяется. Скорость при таком виде движения не зависит от времени, она – постоянная величина. Если тело движется неравномерно (переменно), его скорость изменяется: она увеличивается или уменьшается. При переменном (неравномерном) движении скорость тела – величина непостоянная. В каждой точке траектории тело имеет свою скорость.
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Итак, если скорость тела изменяется, то это неравномерное движение. Если скорость тела не изменяется, то это равномерное движение.

Движения, которые мы наблюдаем в природе, обычно неравномерные. Например, движение человека, автомобиля, птицы. Движение человека – это переменное (неравномерное) движение.

           Текст для фразового диктанта

Если тело движется, и его скорость не изменяется, то это равномерное движение. Скорость тела при равномерном движении – постоянная величина. Если тело движется, и его скорость увеличивается или уменьшается, (то есть изменяется), то это неравномерное движение. При неравномерном движении скорость тела непостоянная величина. В каждой точке траектории тело имеет свою скорость. 

В природе мы обычно наблюдаем неравномерное движение. Например, неравномерное движение – это движение человека, автомобиля, птицы. Стрелки часов, звёзды и планеты движутся равномерно. Это равномерное движение.
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      Текст 7. (М)   Клетка (2)
                      Исходный текст (для чтения или аудирования)

Все животные и растительные клетки сходны по строению. Все клетки имеют плазматическую мембрану, цитоплазму, ядро и органоиды.

 Все животные и растительные клетки сходны по химическому составу. Каждая живая клетка содержит многие химические элементы (углерод, кислород, азот, водород,  фосфор и другие химические элементы).

По форме клетки неодинаковы. Они могут быть овальные, палочковидные, шаровидные, звёздчатые.

Клетка растёт, дышит, питается и размножается. В клетке постоянно происходит распад, синтез веществ и образование энергии. Комплекс химических реакций в клетке называется обменом веществ (метаболизмом).

Текст для фразового диктанта

Животные и растительные клетки похожи по строению. В их состав входит плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро и органоиды.

Животные и растительные клетки похожи по химическому составу. Каждая живая клетка содержит углерод, кислород, азот, водород, фосфор и другие химические элементы.

Клетки бывают разной формы, например, овальные, палочковидные, шаровидные, звёздчатые.

Клетка растёт, дышит, питается, размножается. В ней постоянно происходит распад, синтез веществ и образование энергии, то есть обмен веществ, или метаболизм.
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                           пропущенных слов

Текст 1.

В природе есть …, …, … вещества. При обычных условиях …, …, …, … – это твёрдые вещества, … – это жидкость, а …, …, … – это … вещества.  

Текст 2.  
Вода – самое …  на Земле вещество. Вода – это …  ….  Она  состоит из… и …. Чистая вода – это… … …, она не имеет … и …, плохо проводит … и … …. … в природе всегда  …  примеси.

Текст 3.   
Химия … вещества и их …. В природе … находятся в …, … и … состоянии. Вещества … различные … – цвет, запах, вкус, растворимость. Например, сера (S)  – это … … жёлтого цвета … запаха. Сера не … в …. Вода – … жидкость … запаха

Текст 4. 
Клетка – это … и … единица … организма. Цитоплазма – это …часть клетки. Её окружает …. Плазматическая … – это … … клетки.

Текст 5.  
Физика … физические …. В физике все предметы – это … тела (объекты). Большие по … физические тела – это … (макрообъекты). Например, …, …, …. Маленькие по … тела – …. Например, …, …. Различие между этими понятиями …. Автобус – это … относительно карандаша и …  относительно Земли.

Текст 6. 
Если тело … и его … не изменяется, то это … движение. Скорость тела при … движении – … величина. Если тело … и его скорость … или …(то есть изменяется), то это … движение. При … движении скорость тела … величина. В каждой точке траектории тело имеет … скорость. 

В природе мы обычно наблюдаем … движение. Например, … движение – это движение человека, …, …. Стрелки часов, … и … движутся …. Это … движение. 

Текст 7.
Животные и растительные … похожи по строению. В их … входит плазматическая …, …, цитоплазма и органоиды.

Животные и …  клетки похожи и по химическому…. Каждая живая …  содержит углерод, …, азот,…, фосфор  и другие химические …. 

Клетки … разной формы, например,  овальные,…, шаровидные, ….

… растет, дышит, питается и размножается. В ней постоянно… распад, синтез веществ и образование …, то есть обмен веществ, или …. 

      Свободный диктант

Задание 12. 

а) Напишите свободный диктант  (изменяйте  фразы, заимствуйте слово блоки).

б) Сравните вашу запись с возможным вариантом сокращённого текста.

Текст 1. 

    Исходный текст диктанта

Материальные объекты природы имеют различные характеристики. Физические тела имеют качественные различия, например, разную форму, цвет, агрегатное состояние. А также количественные различия, например,  разные размеры, массу, температуру. 

Вариант сокращённого текста 

Объекты имеют различные качественные (форма, цвет, состояние) и количественные (размеры, масса, температура) характеристики.

Текст 2.
           Взаимодействия тел
Исходный текст диктанта

В природе постоянно происходят различные взаимодействия материальных объектов между собой. Взаимодействуют макрообъекты и микрообъекты. Взаимодействия имеют качественные и количественные различия. Основной  задачей механики является определение положения физического тела в пространстве в любой момент времени. Для того чтобы решить эту задачу, необходимо знать ускорение тела. Взаимодействие тела с другими телами вызывает его ускорение. Итак, наука механика рассматривает взаимодействие физических тел, в результате которых возникает их ускорение.

           Вариант сокращённого текста 

В природе происходят различные взаимодействия материальных объектов. Взаимодействия имеют качественные и количественные различия. Основная задача механики – определение положения физического тела в пространстве в любой момент времени. Для этого нужно знать ускорение тела. Взаимодействие тела с другими телами вызывает его ускорение. Механика рассматривает взаимодействие физических тел, в результате которых возникает их ускорение.
Текст 3.
 Чистое вещество
             Исходный текст диктанта


Материей называется то, из чего состоит всё в природе. Есть два вида материи. Свет является примером одного вида материи. Другой вид материи – это вещество. Веществом называется каждый вид материи, который имеет определённые физические свойства. Железо, вода, поваренная соль, кислород – это вещества. Чтобы изучать свойства вещества, нужно иметь  чистое вещество. Чистое вещество – это вещество, которое имеет постоянный состав. В природе нет чистых веществ. Например, в природе нет чистой воды, потому что в природной воде обычно есть примеси – соли и другие вещества. Чистую воду можно получить только в лаборатории.

            Вариант сокращённого текста 

Всё в природе состоит из материи. Есть два вида материи, например, свет  и вещество. Вещество – это вид материи, который имеет определённые физические свойства. Чтобы изучать свойства вещества, нужно иметь  чистое вещество. Чистое вещество – это вещество, которое имеет постоянный состав. В природе нет чистых веществ. Например, природная вода содержит примеси.

Текст 4. Связь между объектами и явлениями природы
        Исходный текст диктанта

Различные материальные объекты и явления имеют не только разные, но и общие характеристики. Все материальные объекты существуют в пространстве. Все явления происходят в пространстве и во времени.  Все механические движения представляют собой изменение положения тел в пространстве и во времени. Это общие качественные характеристики всех видов механического движения.

Равномерные прямолинейные различные движения имеют разные скорости, но все они описываются одним уравнением. Это уравнение выражает связь между координатой и временем для всех равномерных прямолинейных движений. Оно является законом для всех равномерных прямолинейных движений. Закон выражает общую связь между материальными объектами и явлениями. Физические законы выражают связь между характеристиками физических явлений и свойствами материальных объектов. Законы механики выражают связь между характеристиками механического движения.

    Вариант сокращённого текста 

Объекты и явления имеют общие характеристики. Объекты существуют в пространстве. Явления происходят в пространстве и во времени.  Механическое движение – это изменение положения тел в пространстве и во времени. Это общие качественные характеристики механического движения.

Равномерные прямолинейные движения имеют разные скорости, они описываются одним уравнением, которое выражает связь между координатой и временем. Это уравнение является законом. Закон выражает общую связь между объектами и явлениями. Физические законы выражают связь между характеристиками явлений и свойствами объектов. Законы механики выражают связь между характеристиками механического движения.

Текст 5. (М)  Неорганические соединения в организме
Исходный текст диктанта

 Самое простое химическое соединение, которое организм имеет в своём составе, – вода. Вода входит в состав всех клеток организма и межклеточных жидкостей. Клетки организма содержат связанную и свободную воду.

Вода имеет большое биологическое значение, она растворяет неорганические вещества. Молекула воды является постоянным электромагнитом, т.е. диполем и т.д.

Живые организмы имеют в своём составе минеральные соли. Клетки содержат калиевые, натриевые, магниевые соли серной кислоты, соляной кислоты, фосфорной кислоты и другие. Из солей кальция почти полностью состоят раковины моллюсков, наружный скелет ракообразных. Соли натрия, кальция и фосфора являются составной частью скелета позвоночных животных и т.д.

          Вариант сокращённого текста

Связанная и свободная вода входит в состав всех клеток организма и межклеточных жидкостей.

Вода имеет большое биологическое значение, она растворяет неорганические вещества. Молекула воды является постоянным электромагнитом, т.е. диполем.

Живые организмы содержат минеральные соли: калиевые, натриевые, магниевые соли серной, соляной, фосфорной кислоты и другие. Например, из солей кальция состоят раковины моллюсков, наружный скелет ракообразных. Скелет позвоночных животных  содержит соли натрия, кальция и фосфора.
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Запись сообщений, построенных на лексике языка специальности
Задание 13. 

а) Прослушайте или прочитайте текст один раз. Выберите главную информацию и запишите упрощённый вариант текста.

б) Сравните вашу запись с возможным вариантом сокращённого текста.

[image: image28.wmf]Текст 1.     Что изучает физика

      Исходный текст

Физика – это одна из наук  о природе. Небесные тела (звёзды и планеты), воздух, вода, растения и животные – всё, что нас окружает – это природа. В природе всегда есть изменения. Любое изменение в природе – это явление природы. Приведём пример. Вода кипит. Она переходит из жидкого состояния в газообразное. Кипение воды – это тоже явление природы. Физика изучает явления природы. Физика изучает движение тел, звуковые, тепловые, световые, магнитные, электрические явления.

Физическое тело – это любой предмет в природе.  Земля, Солнце, автомобиль, линейка, карандаш – это физические тела. Вещество – это то, из чего состоит физическое тело. Металлы, вода, дерево, стекло, пластмасса, воздух – это вещества. Пластмасса – это вещество. Пластмассовая линейка – это физическое тело.

  Вариант сокращённого текста

Физика –  наука  о природе. Небесные тела, воздух, вода, растения и животные – это природа. Любое изменение в природе – это явление природы. Например, кипение воды – это явление природы. Физика изучает явления природы (звуковые, тепловые, световые, магнитные, электрические) и  движение тел.

Физическое тело – это любой предмет в природе.  Вещество – это то, из чего состоит физическое тело. Например, пластмасса – это вещество. Пластмассовая линейка – это физическое тело.
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  Растворимость
        Исходный текст

Нам известно, что одно вещество может растворяться в другом веществе. Это свойство веществ называется растворимостью. Растворимость – это свойство вещества растворяться в другом веществе. 

Растворы известны давно.  Но объяснить, как получаются растворы, куда исчезает вещество, когда оно растворяется, учёные смогли только тогда, когда открыли, что все вещества состоят из молекул. В 1756 году М.В.Ломоносов открыл закон сохранения массы. Ломоносов сформулировал атомно-молекулярную теорию, т.е. доказал, что все вещества состоят из атомов и молекул. Эта теория помогла объяснить, что такое растворение. Растворение – это процесс, при котором одно вещество растворяется в другом веществе. При растворении молекулы одного вещества распределяются между молекулами другого вещества. Теперь мы знаем, что растворение – это распределение молекул одного вещества между молекулами другого вещества. 

Все растворы состоят из растворимого вещества и растворителя. Растворимое вещество – это вещество, которое растворяется. Растворитель – это то вещество, которое растворяет. Растворителем называется вещество, которое до растворения было в том же агрегатном состоянии, что и раствор. Например, если в растворении участвуют два вещества: твёрдое и жидкое, и раствор жидкий, то растворитель – это жидкое вещество. Так, сахар растворяется в воде. В этом случае вода – растворитель. Если оба вещества находятся в том же агрегатном состоянии, что и раствор, то растворителем мы считаем то вещество, которого больше в растворе. Например, спирт и вода. Если воды больше – вода является растворителем.

Количество растворимого вещества в растворителе называется концентрацией  раствора. Чем больше вещества в растворителе, тем выше концентрация раствора. И наоборот.

В зависимости от агрегатного состояния растворы делятся на жидкие, твёрдые и газообразные. К жидким относятся растворы солей, спирта в воде, йода в спирте и т.д. Твёрдыми растворами являются сплавы металлов.  Растворы газов называются газовыми смесями. Примером газообразного раствора служит воздух. Растворы веществ широко используются в промышленности, медицине, в сельском хозяйстве.

             Вариант сокращённого текста 

Растворимость – это свойство вещества растворяться в другом веществе. 

В 1756 году М.В.Ломоносов открыл закон сохранения массы. Ломоносов сформулировал атомно-молекулярную теорию, т.е. доказал, что все вещества состоят из атомов и молекул.  Растворение – это распределение молекул одного вещества между молекулами другого вещества.

Все растворы состоят из растворимого вещества, которое растворяется и растворителя – вещества, которое растворяет. Растворитель – это вещество, которое до растворения было в том же агрегатном состоянии, что и раствор. Например,  сахар растворяется в растворителе – воде. Если оба вещества находятся в том же агрегатном состоянии, что и раствор, то растворителем мы считаем то вещество, которого больше в растворе.

Количество растворимого вещества в растворителе называется концентрацией  раствора.

В зависимости от агрегатного состояния растворы делятся на жидкие (растворы солей, спирта в воде, йода в спирте), твёрдые (сплавы металлов) и газовые смеси (например, воздух).  Растворы веществ широко используются в промышленности, медицине, в сельском хозяйстве. Растворы используются в промышленности, медицине, в сельском хозяйстве.
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Текст 3.  (М)   Эндоплазматический ретикулум
              Исходный текст

Эндоплазматический ретикулум представляет собой очень разветвлённую взаимосвязанную систему. Эта система состоит из канальцев, пузырьков, трубочек и цистерн, которые пронизывают цитоплазму. Стенки структурных элементов системы ограничены одинарной мембраной.
Различают два вида эндоплазматического ретикулума – гранулярный, или шероховатый, и агранулярный, или гладкий.

Гранулярным называют ту часть ретикулума, на наружной поверхности которого располагаются группы рибосом. Рибосомы имеют вид гранул – округлых телец (зёрен).

Гранулярный ретикулум участвует в осуществлении синтеза определённых белков.

Эндоплазматический ретикулум, на мембранах которого рибосомы отсутствуют, носит название агранулярного. Он образован в основном разной длины канальцами и трубочками.

Агранулярный ретикулум принимает участие в обмене углеводов жирных кислот и других веществ, из которых построены внутриклеточные мембранные структуры.

Эндоплазматический ретикулум служит материалом  для построения других мембранных систем, например, вакуоли растительной клетки.

Эндоплазматический ретикулум – эффективная транспортная система: он осуществляет передвижение веществ в клетку и из клетки. Внутри клетки вещества транспортируются через канальцы, которые связывают цитоплазму клетки с её ядром. За пределы клетки транспортировка осуществляется при участии комплекса Гольджи и других систем, которые объединяют цитоплазмы соседних клеток в живую единую систему.

           Вариант сокращённого текста

Эндоплазматический ретикулум – разветвлённая взаимосвязанная система, состоящая из канальцев, пузырьков, трубочек и цистерн.

На наружной поверхности гранулярного ретикулума располагаются группы рибосом, имеющие вид гранул – округлых телец (зёрен), которые участвуют в синтезе определённых белков.

Агранулярный ретикулум, образованный канальцами и трубочками разной длины, участвует в обмене углеводов жирных кислот и других веществ.

Эндоплазматический ретикулум – эффективная транспортная система, осуществляющая передвижение веществ в клетку и из клетки.

Внутри клетки в транспортировке веществ участвуют комплекс Гольджи и др. системы, которые объединяют в единую живую систему.

§2.   Отработка навыка свёртывания ранее 

известной  информации
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Задание 1. 

а) Прочитайте текст. Выделите смысловые части и озаглавьте их.

б) Сравните вашу запись с возможным вариантом выделения и озаглавливания смысловых частей исходного текста (с. 37–43)
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Текст 1.  Агрегатное состояние вещества
            Исходный текст  для чтения
Все вещества могут находиться в четырёх агрегатных состояниях: газообразном, жидком, твёрдом или плазменном. Газообразное состояние вещества характеризуется большими расстояниями между частицами (молекулами, атомами). В газах силы взаимодействия между частицами малы, и частицы движутся хаотически. Форма и объём газа определяются формой и объёмом сосуда, в котором находится газ.

В жидкости расстояние между частицами (молекулами, атомами, ионами) меньше, чем в газе, и частицы не могут перемещаться свободно и независимо друг от друга. Жидкость занимает определённый объём, её форма определяется формой сосуда, в котором она находится. В очень малых количествах жидкость сохраняет форму капли. Поэтому жидкости занимают промежуточное положение между газами и твёрдыми веществами.

В твёрдом веществе расстояния между частицами (молекулами, атомами, ионами) малы, и силы их взаимодействия велики. Твёрдое тело имеет определённый объём и форму. Его частицы не перемещаются свободно, а расположены определённым образом в пространстве по отношению друг к другу, они колеблются около равновесных положений. Различают две формы твёрдого вещества – кристаллическую и аморфную. В кристаллическом веществе частицы расположены в пространстве в определённом порядке и образуют кристаллическую решётку. В аморфном веществе они располагаются беспорядочно. Одно и то же вещество можно получить как в кристаллической, так и в аморфной форме.

Плазма – это газ, состоящий из положительно и отрицательно заряженных частиц, общий заряд которых равен нулю. Чтобы перевести вещество из газообразного состояния в плазму, нужно его атомы превратить в ионы, оторвав от них электроны  (все или часть). Ионизация газа происходит при нагревании до высоких температур, при действии ультрафиолетового излучения или электрического разряда. На Земле плазменное состояние – явление редкое. На Солнце вещества находятся в плазменном состоянии.
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Теплообмен

                                         Исходный текст для чтения

Всеобщим законом природы является закон сохранения энергии, который  формулируется так: энергия никогда не исчезает и не создаётся из ничего, она только переходит из одного вида в другой, в количественном отношении оставаясь  неизменной.

На основании закона сохранения энергии можно говорить о том, что изменение внутренней энергии тела всегда связано с его взаимодействием с другими телами и с окружающей средой. В одних случаях, зная, какое количество энергии теряют или получают при взаимодействии эти тела и окружающая среда, определяют изменение внутренней энергии тела. В других случаях, зная изменение внутренней энергии тела, определяют, сколько энергии получила окружающая среда и другие взаимодействующие тела.

Итак, внутренняя энергия может передаваться от одного тела к другому. Например, ложку опустили в стакан с горячим чаем. Ложка нагревается. Энергия горячей воды передаётся холодной ложке.  Ещё один пример. Внутренняя энергия Солнца, которое находится от Земли на расстоянии 150 000 000 км, передаётся Земле.

Процесс изменения внутренней энергии, при котором над телом не совершается работа, а энергия передаётся от одних частиц к другим, называют обменом тепла или теплообменом. Теплообмен является одним из важнейших видов обмена энергией между телами и окружающей средой. Другими словами, теплообмен – это обмен внутренней энергии между телами и окружающей средой или между частями тела без совершения механической  работы. 

Так, стоящий на столе горячий чайник  через некоторое время теряет тепло. Солнечные лучи летом нагревают поверхность Земли. Это примеры теплообмена.

Чем объясняется обмен энергией при теплообмене? Молекулы взаимодействуют друг с другом,  и это молекулярное взаимодействие способствует передаче энергии от тела с большей температурой к телу с меньшей температурой, а это ведёт к выравниванию температуры этих тел. Например, остывание горячей воды в воздухе объясняется обменом энергией между молекулами воды и воздуха при их столкновении. При этом нагревание воздуха и остывание воды обусловлено тем, что при большинстве столкновений молекулы воды теряют энергию, а молекулы воздуха получают её.


В природе теплообмен осуществляется с помощью теплопроводности, конвекции и излучения (луче поглощения и лучеиспускания). 

Теплопроводность – это свойство передавать внутреннюю энергию от одних частей вещества к другим, обусловленное хаотическим движением молекул и других частиц вещества. Лучшей теплопроводностью обладают металлы. Это объясняется тем, что в них находятся свободные электроны. Теплопроводность в твёрдом состоянии вещества  больше, чем в жидком, а жидкое вещество лучше проводит тепло, чем газообразное. Самым плохим проводником тепла является вакуум (пустота).

Следующий вид теплообмена – конвекция. Конвекция – это теплообмен, который происходит при перемешивании неравномерно нагретых слоёв жидкости или газа под действием силы тяжести.

Рассмотрим сущность конвекции на примере воды. Вода имеет плохую теплопроводность. Чтобы показать плохую теплопроводность воды, сосуд с водой нагревают сверху. При этом вверху вода может закипеть, а внизу остаться холодной. Но если сосуд с водой нагревать снизу, то вода нагревается равномерно во всём объёме. Это объясняется тем, что вода при нагревании расширяется и её плотность уменьшается. Если нагретая вода находится внизу, то верхние, более плотные слои воды под действием силы тяжести опускаются и вытесняют тёплую воду вверх. Такое перемещение воды будет происходить до тех пор, пока вся вода не закипит.

Можно подумать, что конвекцию нельзя считать теплообменом, потому что она связана с работой силы тяжести. Но при конвекции увеличение внутренней энергии жидкости или газа происходит только за счёт тепла извне, а действие силы тяжести проявляется только в ускорении равномерного нагревания жидкости или газа. При конвекции дополнительной затраты во внутреннюю энергию жидкости или газа действие силы тяжести не даёт. Поэтому конвекцию относят к теплообмену.

Ещё один вид теплообмена – тепловое излучение. Тепловым излучением называется излучение тела, которое определяется только его температурой. Так, теплообмен между Солнцем и Землёй осуществляется с помощью электромагнитного излучения. Электромагнитное излучение создаётся движением электрических зарядов, оно резко увеличивается при повышении температуры. Процесс излучения происходит за счёт внутренней энергии тела. Когда излучение поглощается каким-либо другим телом, то внутренняя энергия тела увеличивается за счёт энергии поглощённого излучения. Таким образом, с помощью излучения происходит передача энергии от более нагретых тел к менее нагретым.

Для вычисления изменения внутренней энергии при теплообмене используют калориметр. 

Количество внутренней энергии, которое тело получает или теряет при теплообмене, называют количеством теплоты.  Опыты показывают: чем на большее число градусов мы нагреваем тело, тем большее количество теплоты надо передать ему. Количество теплоты, которое получает тело при нагревании, зависит также от массы этого тела и от вещества, из которого оно состоит. 

Величина, характеризующая зависимость изменения внутренней энергии тела при нагревании или охлаждении от рода вещества и от внешних условий, называется удельной теплоёмкостью вещества. Удельная теплоёмкость показывает, какое количество теплоты необходимо для нагревания 1 кг вещества на 1º С. 

Чтобы подсчитать количество теплоты, которое необходимо для нагревания тела, нужно умножить удельную теплоёмкость на массу тела и на разность между начальной и конечной температурой. Это правило можно записать в виде формулы:

Q  = c m (t2 – t1)
 ( Ку равно цэ эм в скобках тэ два минус тэ один),

      где   Q – количество теплоты,

c   – удельная теплоёмкость вещества,

m  – масса тела,

t1  – начальная температура тела,

t2  – конечная температура тела.

В СИ единицей количества теплоты служит джоуль (Дж). Раньше единицей теплоты служили калория (кал) и килокалория (ккал). 
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Текст 3. (М)   Живые организмы

    Исходный текст для чтения

В результате эволюционного процесса в современном органическом мире существуют различные формы жизни: неклеточные формы (вирусы) и клеточные формы – разнообразные одноклеточные и многоклеточные растительные и животные организмы. В настоящее время известно около 500 тысяч различных растений и 1,5 миллиона животных. При изучении организмов их делят на группы, т.е. классифицируют.

Впервые организмы классифицировал – подразделил на виды, роды и классы – шведский натуралист и врач Карл Линней (1707–1778). Он первым выделил классы млекопитающих и птиц, объединил человекообразных обезьян и человека в одну группу – отряд приматов. Огромное для того времени число видов животных и растений К.Линней описал в своём труде "Система природы". Систематика К.Линнея сыграла большую роль в истории биологии.

В настоящее время всё многообразие живых организмов классифицируют по сходству и родству: в зависимости от их исторического развития, анатомического строения, формы размножения и многих других признаков. Систематика стала эволюционной наукой. В современной биологии всё живое подразделяется на несколько царств: прокариоты, дробянки, растения, грибы, животные. 

По наличию или отсутствию ядра клеточные организмы делят на две группы: безъядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты). К первой группе относятся сине-зелёные водоросли и бактерии, ко второй – все животные, растения и грибы.

Эукариоты делятся на 3 царства: растения, грибы и животные. Растения, как правило, автотрофные организмы. Царство растений подразделяют на 3 группы: настоящие водоросли (низшие растения), багрянковые (красные водоросли) и высшие растения. Представителями высших растений являются мохообразные, папоротникообразные и семенные – голосеменные (ель, сосна, и др.) и покрытосеменные (цветковые) – картофель, фасоль, томат и т.п.

Грибы объединяют в отдельную группу (царство) по наличию у них общего признака – формирование вегетативного тела из тонких нитей, которые образуют грибницу.

Царство животных делится на два подцарства: одноклеточных животных, или простейших, (к ним относятся, например, амёбы, инфузории и др.), и многоклеточных животных.

Человек принадлежит к царству Животные, подцарству Многоклеточные, типу Хордовые, подтипу Позвоночные, классу Млекопитающие, подклассу Звери, инфраклассу Высшие 3вери, отряду Приматы, семейству Гоминиды, роду  Homo (Человек), виду  Homo Sapiens (Человек Разумный)
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   Текст 4. (М) 
 Клетка
    Исходный текст для чтения

Как и другие организмы, тело человека имеет клеточное строение. Клетки находятся в межклеточном веществе, которое обеспечивает их механическую прочность.

Клетки разнообразны по размерам, форме и функциям, но все они имеют некоторые общие черты строения. Основные части любой клетки – цитоплазма, ядро и мембрана.

В ядре расположены нитевидные образования – хромосомы, которые являются носителями наследственных задатков организма, передающихся от родителей потомству.


Клетка покрыта мембраной, состоящей из нескольких слоёв молекул. Цитоплазма представляет собой полужидкую внутреннюю среду клетки. В ней расположены мельчайшие структуры – органоиды. К органоидам клетки относятся: эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы, комплекс Гольджи, клеточный центр. Органоиды, как и органы тела, выполняют определённые функции. Они обеспечивают жизнедеятельность клетки. Например, в органоиде, который называется рибосомой, образуются белки, в митохондриях вырабатываются вещества, которые служат источником энергии.
В состав клеток входят более 70 химических элементов периодической системы Д.М.Менделеева. Все химические элементы находятся в организме в виде ионов, либо входят в состав неорганических или органических соединений.  Вода и соли относятся к неорганическим соединениям. Больше всего в клетках воды. Она необходима для всех жизненных процессов. Вода – хороший растворитель. В водном растворе происходит химическое взаимодействие различных веществ. 

Соли содержатся в цитоплазме и ядре клетки в малых концентрациях, но их роль в жизни клетки очень велика. Наиболее важны для процессов жизнедеятельности клетки соли: K, Na, Ca, Mg.

Главная роль в осуществлении функций клетки принадлежит органическим соединениям. Среди них наибольшее значение имеют белки, жиры, углеводы и нуклеиновые кислоты.

Белки – это основные и наиболее сложные вещества любой живой клетки. Без белков нет жизни. Это строительный материал организма. Некоторые белки ускоряют химические реакции, исполняют роль катализатора. Такие белки называются ферментами. Жиры и углеводы имеют менее сложное строение. Они служат источниками энергии для процессов жизнедеятельности организма.

Нуклеиновые кислоты образуются в клеточном ядре. Они участвуют в хранении и передаче наследственных свойств клетки и обеспечивают образование белков.

Основным жизненным свойством клетки является обмен веществ. Из межклеточного вещества в клетки постоянно поступают питательные вещества и кислород и выделяются продукты распада. Вещества, которые поступили в клетку, участвуют в процессах биосинтеза. Биосинтез – это образование белков, жиров, углеводов и их соединений из более простых веществ.  Одновременно с биосинтезом в клетках происходит распад органических соединений. В результате распада образуются вещества более простого строения. Процессы биосинтеза и распада составляют обмен веществ, который сопровождается превращением энергии. 

Живые клетки способны реагировать на физические и химические изменения окружающей их среды. Это свойство клеток называют возбудимостью.

Обмен веществ, биосинтез и распад органических соединений, рост, размножение, возбудимость – жизненные основные свойства клетки.
Варианты выделения и озаглавливания смысловых частей 

исходного текста
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Текст 1.  Агрегатное состояние вещества
1. Газообразное состояние вещества.

Все вещества могут находиться в четырёх агрегатных состояниях: газообразном, жидком, твёрдом или плазменном. Газообразное состояние вещества характеризуется большими расстояниями между частицами (молекулами, атомами). В газах силы взаимодействия между частицами малы, и частицы движутся хаотически. Форма и объём газа определяются формой и объёмом сосуда, в котором находится газ.

2. Жидкое состояние вещества.

В жидкости расстояние между частицами (молекулами, атомами, ионами) меньше, чем в газе, и частицы не могут перемещаться свободно и независимо друг от друга. Жидкость занимает определённый объём, её форма определяется формой сосуда, в котором она находится. В очень малых количествах жидкость сохраняет форму капли. Поэтому жидкости занимают промежуточное положение между газами и твёрдыми веществами.

3. Твердые вещества (кристаллические и аморфные).

В твёрдом веществе расстояния между частицами (молекулами, атомами, ионами)алы, и силы их взаимодействия велики. Твёрдое тело имеет определённый объём и форму. Его частицы не перемещаются свободно, а расположены определённым образом в пространстве по отношению друг к другу, они колеблются около равновесных положений. Различают две формы твёрдого вещества – кристаллическую и аморфную. В кристаллическом веществе частицы расположены в пространстве в определённом порядке и образуют кристаллическую решётку. В аморфном веществе они располагаются беспорядочно. Одно и то же вещество можно получить как в кристаллической, так и в аморфной форме.

4. Плазменное состояние вещества.

Плазма – это газ, состоящий из положительно и отрицательно заряженных частиц, общий заряд которых равен нулю. Чтобы перевести вещество из газообразного состояния в плазму, нужно его атомы превратить в ионы, оторвав от них электроны  (все или часть). Ионизация газа происходит при нагревании до высоких температур, при действии ультрафиолетового излучения или электрического разряда. На Земле плазменное состояние – явление редкое. На Солнце вещества находятся в плазменном состоянии.
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Теплообмен
1. Закон сохранения энергии.

Всеобщим законом природы является закон сохранения энергии, который  формулируется так: энергия никогда не исчезает и не создаётся из ничего, она только переходит из одного вида в другой, в количественном отношении оставаясь  неизменной.

На основании закона сохранения энергии можно говорить о том, что изменение внутренней энергии тела всегда связано с его взаимодействием с другими телами и с окружающей средой. В одних случаях, зная, какое количество энергии теряют или получают при взаимодействии эти тела и окружающая среда, определяют изменение внутренней энергии тела. В других случаях, зная изменение внутренней энергии тела, определяют, сколько энергии получила окружающая среда и другие взаимодействующие тела.

2. Теплообмен.

Итак, внутренняя энергия может передаваться от одного тела к другому. Например, ложку опустили в стакан с горячим чаем. Ложка нагревается. Энергия горячей воды передаётся холодной ложке.  Ещё один пример. Внутренняя энергия Солнца, которое находится от Земли на расстоянии 150 000 000 км, передаётся Земле.

Процесс изменения внутренней энергии, при котором над телом не совершается работа, а энергия передаётся от одних частиц к другим, называют обменом тепла или теплообменом. Теплообмен является одним из важнейших видов обмена энергией между телами и окружающей средой. Другими словами, теплообмен – это обмен внутренней энергии между телами и окружающей средой или между частями тела без совершения механической  работы. 

Так, стоящий на столе горячий чайник  через некоторое время теряет тепло. Солнечные лучи летом нагревают поверхность Земли. Это примеры теплообмена.

3. Причины теплообмена.

Чем объясняется обмен энергией при теплообмене? Молекулы взаимодействуют друг с другом,  и это молекулярное взаимодействие способствует передаче энергии от тела с большей температурой к телу с меньшей температурой, а это ведёт к выравниванию температуры этих тел. Например, остывание горячей воды в воздухе объясняется обменом энергией между молекулами воды и воздуха при их столкновении. При этом нагревание воздуха и остывание воды обусловлено тем, что при большинстве столкновений молекулы воды теряют энергию, а молекулы воздуха получают её. 

4. Количество теплоты.

Количество внутренней энергии, которое тело получает или теряет при теплообмене, называют количеством теплоты.  Опыты показывают: чем на большее число градусов мы нагреваем тело, тем большее количество теплоты надо передать ему. Количество теплоты, которое получает тело при нагревании, зависит также от массы этого тела и от вещества, из которого оно состоит. В СИ  единицей количества теплоты служит джоуль (Дж). Раньше единицей теплоты служили калория (кал) и килокалория (ккал). 

5. Виды теплообмена.


В природе теплообмен осуществляется с помощью теплопроводности, конвекции и излучения (луче поглощения и лучеиспускания). 

А) Теплопроводность.


Теплопроводность – это свойство передавать внутреннюю энергию от одних частей вещества к другим, обусловленное хаотическим движением молекул и других частиц вещества. Лучшей теплопроводностью обладают металлы. Это объясняется тем, что в них находятся свободные электроны. Теплопроводность в твёрдом состоянии вещества больше, чем в жидком, а жидкое вещество лучше проводит тепло, чем газообразное. Самым плохим проводником тепла является вакуум (пустота).

Б) Конвекция.

Следующий вид теплообмена – конвекция. Конвекция – это теплообмен, который происходит при перемешивании неравномерно нагретых слоёв жидкости или газа под действием силы тяжести.

Рассмотрим сущность конвекции на примере воды. Вода имеет плохую теплопроводность. Чтобы показать плохую теплопроводность воды, сосуд с водой нагревают сверху. При этом вверху вода может закипеть, а внизу остаться холодной. Но если сосуд с водой нагревать снизу, то вода нагревается равномерно во всём объёме. Это объясняется тем, что вода при нагревании расширяется и её плотность уменьшается. Если нагретая вода находится внизу, то верхние, более плотные слои воды под действием силы тяжести опускаются и вытесняют тёплую воду вверх. Такое перемещение воды будет происходить до тех пор, пока вся вода не закипит.

Можно подумать, что конвекцию нельзя считать теплообменом, потому что она связана с работой силы тяжести. Но при конвекции увеличение внутренней энергии жидкости или газа происходит только за счёт тепла извне, а действие силы тяжести проявляется только в ускорении равномерного нагревания жидкости или газа. При конвекции дополнительной затраты во внутреннюю энергию жидкости или газа действие силы тяжести не даёт. Поэтому конвекцию относят к теплообмену.

В) Тепловое излучение.

Ещё один вид теплообмена – тепловое излучение. Тепловым излучением называется излучение тела, которое определяется только его температурой. Так, теплообмен между Солнцем и Землёй осуществляется с помощью электромагнитного излучения. Электромагнитное излучение создаётся движением электрических зарядов, оно резко увеличивается при повышении температуры. Процесс излучения происходит за счёт внутренней энергии тела. Когда излучение поглощается каким-либо другим телом, то внутренняя энергия тела увеличивается за счёт энергии поглощённого излучения. Таким образом, с помощью излучения происходит передача энергии от более нагретых тел к менее нагретым.

6. Удельная теплоёмкость вещества.

Для вычисления изменения внутренней энергии при теплообмене используют калориметр. 

Величина, характеризующая зависимость изменения внутренней энергии тела при нагревании или охлаждении от рода вещества и от внешних условий, называется удельной теплоёмкостью вещества. Удельная теплоёмкость (С) показывает, какое количество теплоты необходимо для нагревания 1 кг вещества на 1º С. 

7. Расчёт количества теплоты.


Чтобы подсчитать количество теплоты, которое необходимо для нагревания тела, нужно умножить удельную теплоёмкость на массу тела и на разность между начальной и конечной температурой. Это правило можно записать в виде формулы:

Q  =  c m (t2 –  t1)

 ( Ку равно цэ эм в скобках тэ два минус тэ один),

где  Q – количество теплоты,

 c – удельная теплоёмкость вещества,

m – масса тела,

t1  – начальная температура тела,

t2  – конечная температура тела.
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Живые организмы
1. Многообразие органического мира.

 В результате эволюционного процесса в современном органическом мире существуют различные формы жизни: неклеточные формы (вирусы) и клеточные формы – разнообразные одноклеточные и многоклеточные растительные и животные организмы. В настоящее время известно около 500 тысяч различных растений и 1,5 миллиона животных. При изучении организмов их делят на группы, т.е. классифицируют. 

2. Возникновение систематики.

Впервые организмы классифицировал – подразделил на виды, роды и классы – шведский натуралист и врач Карл Линней (1707–1778). Он первым выделил классы млекопитающих и птиц, объединил человекообразных обезьян и человека в одну группу – отряд приматов. Огромное для того времени число видов животных и растений К.Линней описал в своём труде "Система природы". Систематика К.Линнея сыграла большую роль в истории биологии.

3. Классификация в современной биологии.

 В настоящее время всё многообразие живых организмов классифицируют по сходству и родству: в зависимости от их исторического развития, анатомического строения, формы размножения и многих других признаков. Систематика стала эволюционной наукой. В современной биологии всё живое подразделяется на несколько царств: прокариоты,  дробянки, растения, грибы, животные. 

4. Клеточные формы жизни.

По наличию или отсутствию ядра клеточные организмы делят на две группы: безъядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты). К первой группе относятся сине-зелёные водоросли и бактерии, ко второй – все животные, растения и грибы. 

5. Классификация  эукариот.

Эукариоты делятся на 3 царства: растения, грибы и животные. Растения, как правило, автотрофные организмы. Царство растений подразделяют на 3 группы: настоящие водоросли (низшие растения), багрянковые (красные водоросли) и высшие растения. Представителями высших растений являются мохообразные, папоротникообразные и семенные – голосеменные (ель, сосна, и др.) и покрытосеменные (цветковые) – картофель, фасоль, томат и т.п.

6. Царство грибов.

Грибы объединяют в отдельную группу (царство) по наличию у них общего признака – формирование вегетативного тела из тонких нитей, которые образуют грибницу.

7.  Царство животных.

Царство животных делится на два подцарства: одноклеточных животных, или простейших, (к ним относятся, например, амёбы, инфузории и др.), и многоклеточных животных.

8. Место человека в системе живых организмов.

Человек принадлежит к царству Животные, подцарству Многоклеточные, типу Хордовые, подтипу Позвоночные, классу Млекопитающие, подклассу Звери, инфраклассу Высшие Звери, отряду Приматы, семейству Гоминиды, роду Homo (Человек), виду Homo Sapiens (Человек Разумный)
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Клетка
1. Общее представление о строении клетки.

Как и другие организмы, тело человека имеет клеточное строение. Клетки находятся в межклеточном веществе, которое обеспечивает их механическую прочность.

Клетки разнообразны по размерам, форме и функциям, но все они имеют некоторые общие черты строения. Основные части любой клетки – цитоплазма, ядро и мембрана.

2. Ядро и цитоплазма клетки.

В ядре расположены нитевидные образования – хромосомы, которые являются носителями наследственных задатков организма, передающихся от родителей потомству.


Клетка покрыта мембраной, состоящей из нескольких слоёв молекул. Цитоплазма представляет собой полужидкую внутреннюю среду клетки. В ней расположены мельчайшие структуры – органоиды. К органоидам клетки относятся: эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы, комплекс Гольджи, клеточный центр, мембрана. Органоиды, как и органы тела, выполняют определённые функции. Они обеспечивают жизнедеятельность клетки. Например, в органоиде, который называется рибосомой, образуются белки, в митохондриях вырабатываются вещества, которые служат источником энергии.

3. Химический состав клетки.

В состав клеток входят более 70 химических элементов периодической системы Д.М.Менделеева. Все химические элементы находятся в организме в виде ионов, либо входят в состав неорганических или органических соединений. Вода и соли относятся к неорганическим соединениям. Больше всего в клетках воды. Она необходима для всех жизненных процессов. Вода – хороший растворитель. В водном растворе происходит химическое взаимодействие различных веществ. 

Соли содержатся в цитоплазме и ядре клетки в малых концентрациях, но их роль в жизни клетки очень велика. Наиболее важны для процессов жизнедеятельности клетки соли: K, Na, Ca, Mg.

4. Органические соединения клетки.

Главная роль в осуществлении функций клетки принадлежит органическим соединениям. Среди них наибольшее значение имеют белки, жиры, углеводы и нуклеиновые кислоты.

Белки – это основные и наиболее сложные вещества любой живой клетки. Без белков нет жизни. Это строительный материал организма. Некоторые белки ускоряют химические реакции, играют роль катализатора. Такие белки называются ферментами. Жиры и углеводы имеют менее сложное строение. Они служат источниками энергии для процессов жизнедеятельности организма.

Нуклеиновые кислоты образуются в клеточном ядре. Они участвуют в хранении и передаче наследственных свойств клетки и обеспечивают образование белков.

5. Жизненные основные свойства клетки.

Основным жизненным свойством клетки является обмен веществ. Из межклеточного вещества в клетки постоянно поступают питательные вещества и кислород и выделяются продукты распада. Вещества, которые поступили в клетку, участвуют в процессах биосинтеза. Биосинтез – это образование белков, жиров, углеводов и их соединений из более простых веществ.  Одновременно с биосинтезом в клетках происходит распад органических соединений. В результате распада образуются вещества более простого строения. Процессы биосинтеза и распада составляют обмен веществ, который сопровождается превращением энергии. 

Живые клетки способны реагировать на физические и химические изменения окружающей их среды. Это свойство клеток называют возбудимостью.
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Обмен веществ, биосинтез и распад органических соединений, рост, размножение, возбудимость – жизненные основные свойства клетки.

Задание 2. 

а) Прочитайте текст и разделите его на смысловые части. 

б) Задайте вопросы  к абзацам текста. Запишите их.

в) Составьте план текста. Сравните его с возможным вариантом плана (с. 86–87).

г) Сравните ваши вопросный и номинативный планы.
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    Текст 1. Плавление и отвердевание 

                        кристаллических   тел

     Твёрдыми телами в физике называют тела, которые имеют кристаллическое строение. Кристалл отличается правильной геометрической формой. К числу кристаллических тел относятся металлы. С помощью микроскопа можно увидеть кристаллическое строение всех металлов.

В кристаллах молекулы (или атомы) расположены в строгом порядке. Хотя они и находятся в движении, но каждая частица движется около определённой точки, подобно маятнику, то есть колеблется.

При нагревании твёрдое состояние вещества можно превратить в жидкое (например, расплавить лёд), а жидкое превратить в газообразное (воду – в пар). При охлаждении газ можно превратить в жидкость, а жидкость – в твёрдое тело.

Переход вещества из твёрдого состояния в жидкое называют плавлением.

Температуру, при которой вещество плавится, называют температурой плавления вещества.

Одни кристаллические вещества плавятся при низкой температуре, другие – при высокой. Лёд, например, плавится при нуле градусов Цельсия.

Чугун и сталь плавятся при очень высокой температуре – около полутора тысяч градусов.

Переход вещества из жидкого состояния в твёрдое, называют отвердеванием или кристаллизацией.

Опыт показывает, что кристаллические вещества отвердевают при той же температуре, при которой плавятся. Например, вода кристаллизируется (а лёд плавится) при нуле градусов Цельсия, чистое железо плавится и кристаллизируется при температуре одна тысяча пятьсот тридцать пять градусов Цельсия.


Мы знаем, что в кристаллах молекулы (или атомы) располагаются в строгом порядке и находятся в постоянном движении.

От скорости движения молекул зависит температура тела. При нагревании тела средняя скорость движения молекул увеличивается, и средняя кинетическая скорость тоже увеличивается. Амплитуда (размах) колебаний молекул (или атомов) увеличивается. А силы, которые связывают их, уменьшаются. Когда тело нагревается до температуры плавления, амплитуда колебаний так увеличивается, что порядок расположения частиц в кристаллах нарушается. Кристаллы теряют свою форму, вещество плавится и переходит из твёрдого состояния в жидкое.

При отвердевании вещества всё происходит в обратном порядке. Средняя кинетическая энергия и скорость молекул в веществе, которое расплавили и охладили, уменьшаются. Силы притяжения могут снова удержать медленно движущиеся друг около друга молекулы. Благодаря этому, частицы в кристаллах снова располагаются в строгом порядке.
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Текст 2. 
   Кристаллические решётки

Кристаллы каждого кристаллического вещества имеют характерную форму. Например, кристаллы хлорида натрия имеют форму куба, кристаллы сульфата натрия – форму ромба.

В зависимости от природы частиц, которые образуют кристаллическую решётку, различают ионные, атомные, молекулярные и металлические решётки.

В узлах ионной решетки расположены положительные и отрицательные ионы. Вокруг каждого положительного иона расположены отрицательные ионы, а вокруг отрицательного иона – положительные.

Число частиц (атомов, молекул, ионов), которые окружают данную частицу в кристаллической решётке или в молекуле, называется координационным числом. Например, в кристаллической решётке хлорида натрия каждый ион хлора окружают 6 ионов натрия, а каждый ион натрия – 6 хлорид ионов. Координационное число иона натрия и иона хлора равно шести.

Ионные кристаллические решётки характерны для оксидов, гидроксидов и солей. Все ионные соединения имеют высокую температуру плавления, нелетучие.

В узлах атомной решётки расположены атомы, связанные между собой электронными парами. Например, кристаллы алмаза имеют атомную решётку. Для веществ с атомной решёткой характерны высокая твёрдость и высокие температуры плавления.

В узлах молекулярной решётки расположены полярные или неполярные молекулы. Они связаны между собой более слабыми силами, чем атомы или ионы. Поэтому вещества с молекулярными решётками имеют невысокую температуру плавления, летучи. Молекулярную решётку имеют многие органические и неорганические вещества – сахар, вода, йод и др.

В узлах металлической решётки расположены нейтральные атомы и положительные  ионы данного металла. Между ними свободно перемещаются электроны. Этим обусловлены общие свойства металлов: металлический блеск, пластичность, электрическая проводимость и теплопроводность.
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Текст 3.     Металлы в природе и сплавы
В природе металлы встречаются главным образом в виде соединений – оксидов (Fe3O4, Fe2O3), сульфидов (ZnS, PbS, FeS2), сульфатов (CaSO4, BaSО4), хлоридов (KCl, NaCl), карбонатов (CaCO3, FeCO3), фосфатов (Ca3(PO4)2), нитратов (NaNO3, KNO3).

В свободном виде в земной коре встречаются только металлы, которые в электрохимическом ряду напряжений стоят справа от водорода – медь, ртуть, серебро, золото, платина.

Получением металлов из их соединений занимается металлургия. Основные задачи металлургии: восстановление металла из его соединений и отделение металла от других веществ. Для получения металлов из соединений используют различные способы, но все промышленные способы получения металлов основаны на окислительно-восстановительных реакциях.

А) Пирометаллургические способы получения металлов основаны на реакциях восстановления металлов из оксидов при высоких температурах с помощью углерода, оксида углерода, алюминия, кремния или водорода:

ZnO + C = Zn + CO

Fe3O4 + 4CO  =  3Fe + 4CO2
3BaO + Si  =  BaSiO3 + 2Ba

Cr2O3 +2Al  = Al2O3  + 2Cr

WO3 + 3H2 = W + 3H2O.

Б) Гидрометаллургические способы получения металлов основаны на реакциях перевода соединений металлов в раствор и восстановления из них металлов без применения высоких температур с помощью электролиза или других металлов. Например,

CuO + H2SO4 = CuSO4 + H2O

CuSO4 + Fe = FeSO4 + Cu.

В) Электротермические способы получения металлов  основаны на реакциях восстановления металлов электролизом расплавов их солей, оксидов и гидроксидов. Такими способами получают щелочные и щелочноземельные металлы, алюминий.

В расплавленных металлах могут растворяться другие металлы, сложные вещества и неметаллы. При охлаждении таких расплавов образуются сплавы. Металлические сплавы обладают высокой тепловой и электрической проводимостью. Свойства сплавов отличаются от свойств веществ, которые входят в его состав. Например, сплав, состоящий из 99 % меди и 1% бериллия, твёрже меди в семь раз. Известно, что цинк, медь и алюминий не взаимодействуют с водой при обычных условиях, но сплав, который состоит из 50% меди, 45% алюминия и 5% цинка, при обычных условиях взаимодействует с водой с выделением водорода.

Сплавы бывают твёрдые и мягкие, тугоплавкие и легкоплавкие, стойкие против действия кислот и щелочей.

Сплавы, как и металлы, в твёрдом состоянии имеют кристаллическое строение. Свойства сплавов зависят от строения их кристаллов. При кристаллизации некоторых сплавов образуются химические соединения; кристаллы других сплавов состоят из атомов исходных металлов, химически не связанных между собой. Такие  сплавы называются твёрдыми растворами.

Большую работу по исследованию металлических сплавов провёл академик Н.C. Курнаков.

Благодаря своим разнообразным свойствам сплавы широко используются в технике и быту. Такой сплав, как оловянная бронза, использовали более пяти тысяч лет тому назад. В настоящее время широко используются сплавы на основе железа и на основе алюминия.
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Текст 4.   Механические свойства строительных 

                                           материалов
Механические свойства строительных материалов характеризуют способность материала сопротивляться разрушающему или деформирующему воздействию внешних нагрузок.

К механическим свойствам относятся прочность, упругость, пластичность, хрупкость, твёрдость, истираемость.

Прочностью называют свойство материала сопротивляться разрушению при действии внешних сил, вызывающих в нем внутреннее напряжение. 

Под воздействием различных нагрузок материалы в зданиях и сооружениях испытывают различные внутренние напряжения (сжатие, растяжение). Прочность является основным свойством большинства строительных материалов. От значения прочности зависит величина нагрузки, которую может воспринимать данный элемент при заданном сечении. 

Прочность материала характеризуется пределом прочности. Пределом прочности называют давление, соответствующее нагрузке, при которой происходит разрушение образца.

Другим важным свойством материала является упругость – свойство материала деформироваться под грузом и принимать после того, как нагрузка снята, первоначальную форму и размеры. Наибольшее напряжение, при котором материал еще обладает упругостью, называется пределом упругости.

В качестве примера упругих материалов можно назвать резину, сталь, древесину.

Пластичность – свойство, противоположное упругости. Пластичность – это способность материала изменять под  грузом форму и размеры без образования разрывов и трещин и сохранять изменившиеся форму и размеры после удаления нагрузки.

Примером пластичного материала может служить глиняное тесто, битум, пластилин. 

Многие материалы обладают свойством мгновенно разрушаться под действием внешних сил без заметной пластической деформации. Это свойство называется хрупкостью.

К хрупким материалам относят природные камни, стекло, чугун, бетон и другие. 

Большое значение для материалов имеет твёрдость. Твёрдость – свойство материала сопротивляться проникновению в него другого, более твёрдого материала. Это свойство имеет большое значение для таких материалов, как например, полы и дорожные покрытия. Кроме того, от твёрдости материала зависит трудоёмкость его обработки.

В современном строительстве применяют разнообразные строительные материалы и изделия. Поэтому для правильного использования материалов и изделий при строительстве зданий и сооружений необходимо знать их основные механические свойства. 
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Текст 5. (М)  Химический состав живого

 Организма
Живые системы – неотделимая часть природы. Они находятся в тесном взаимодействии с окружающей средой. Живые организмы состоят из тех же химических элементов, что и неживые тела, но косвенно отличаются от них.

Анализ химического состава живых организмов и их частей показывает, что в них содержится большинство из известных в настоящее время элементов – более 80.

В зависимости от количества,  содержащиеся в живом организме, химические элементы подразделяются на три группы – макроэлементы, микроэлементы и ультра микроэлементы.

К макроэлементам относится углерод (составляет 65,04% цитоплазмы клетки), кислород (18,25%), водород (10,05%), азот (3,0%), кальций (2,0%), фосфор (1,0%) и др.

Химические элементы, содержащиеся в живых организмах в-тысячных и десятитысячных долях процента, образуют группу микроэлементов. Это, например, цинк, медь, йод, фтор и др.

Элементы ртуть, золото, радий и др. входят в состав организма в незначительных количествах и составляют группу ультра микроэлементов. Несмотря на незначительное количество их в организме, они играют важную роль в его жизнедеятельности.

Основную массу организма составляют биогенные элементы (их около 40). Биогенными элементами являются, например, углерод, кислород, водород (в сумме эти три элемента составляют более 93% массы цитоплазмы клетки), азот, кальций, фосфор (6%),  сера, калий, хлор и др.

Обязательной составной частью организмов являются неорганические соединения – минеральные соли. Различные минеральные соли содержатся в клеточных и межклеточных жидкостях. Для нормальной жизнедеятельности клеток и всего организма необходим определённый состав минеральных солей. В большом количестве в клетках содержатся следующие соли: хлорид натрия NaCl, хлорид калия KCl, хлорид кальция CaCl2, хлорид магния MgCl2. Важную роль в клетке играют карбонаты, а также соли азотной, серной и фосфорной кислот.

Минеральные соли поддерживают осмотическое равновесие между клеткой и окружающей средой, а также регулируют биохимические процессы в клетке.

Составной частью всех клеток и межклеточных жидкостей является вода. Содержание воды в клетках и тканях неодинаково. Например, в костной ткани воды содержится меньше, чем в тканях головного мозга и т.д., в составе растительных организмов от 40 до 90%  и более воды.


Общий объём воды на земном шаре составляет приблизительно 1500 млн. куб. км.

[image: image43.wmf]Сходство в химическом составе живых и неживых систем указывает на единство материального мира, на общность законов развития живой и неживой природы.

Задание 3.

 а) Прослушайте текст. Во время повторного прослушивания текста составьте его  план.

 б) Сравните составленный вами план с возможным вариантом плана.
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Текст 1.  Электролиты и неэлектролиты

Известно, что металлы в твёрдом и расплавленном состоянии являются хорошими проводниками электрического тока. Рассмотрим, как ведут себя соли, кислоты и основания по отношению к электрическому току.

Чистая дистиллированная вода, твёрдые соли и щелочи, безводные кислоты не проводят электрического тока. Водные растворы всех солей, кислот и щелочей, а также расплавленные соли и основания проводят электрический ток.

Вещества, растворы или расплавы которых проводят электрический ток, называются электролитами. Вещества, растворы или расплавы которых не  проводят электрический ток, называются неэлектролитами.

Соли, кислоты, щелочи – электролиты. Сахар, этиловый спирт, глицерин – неэлектролиты.

Почему растворы электролитов проводят электрический ток?

Известно, что электрический ток – это движение заряженных частиц. Поэтому проводить электрический ток могут только вещества, которые содержат свободно перемещающиеся заряженные частицы. В металлах этими частицами – переносчиками электрического  тока – являются электролиты.

Что же является переносчиком тока в растворах электролитов?

Существует гипотеза ионизации, согласно которой электролиты в растворе распадаются на противоположно заряженные частицы – ионы, т.е. при растворении вещества происходит его ионизация. Электрический ток в растворах электролитов – это движение положительных ионов к катоду (отрицательному электроду) и отрицательных ионов к аноду (положительному электроду). В растворах и расплавах электролитов переносчиком электрического тока являются ионы.






План

1. Определение электролитов.

2. Определение неэлектролитов.

3. Электроны – переносчики электрического тока.

4. Гипотеза ионизации.
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Текст 2.
Сера
Химический знак элемента серы – S. В периодической системе Менделеева сера находится в третьем периоде, шестой группе. Её порядковый номер – 16, атомная масса – 32,064. Молекула серы может состоять из двух, 8 или большего числа атомов.

По своим физическим свойствам сера представляет собой твёрдое вещество, которое состоит из кристаллов жёлтого цвета. Она не растворяется в воде, но немного растворяется в сероуглероде (СS2) и бензоле (С6Н6).  Сера плавится при температуре 112,8º С. При температуре  44,6º С  она  кипит, и образуются пары оранжево-жёлтого цвета. Плотность серы 2,07 г/см3. 

Таковы химические свойства серы. Теперь познакомимся с некоторыми химическими свойствами серы. Сера – типичный неметалл. Она довольно активна. Сера легко соединяется со многими металлами, например, с медью, железом, цинком. Соединения серы с металлами называются сульфидами. Так, FeS – это сульфид железа. CuS – сульфид меди. Сера соединяется не только с металлами, но и почти со всеми неметаллами. При высокой температуре сера взаимодействует с водородом. При этом образуется сероводород (Н2S). Сероводород бесцветен, ядовит, имеет характерный неприятный запах.

В каком виде сера встречается в природе? В природе сера находится в свободном состоянии, а также в разных соединениях. Например, в природе часто встречаются соединения серы с цинком, с медью, с железом. Часто встречаются и сульфаты. Сульфаты – это соли серной кислоты. Например, сульфат кальция (CaSО4), сульфат магния (MgSО4). Соединения серы содержатся также в организмах растений и животных.

План

1. Место серы в периодической системе Менделеева и её характеристики.

2. Физические свойства серы.

3. Химические свойства серы.

4. Сера в природе.
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Кристаллические твёрдые тела
Из курсов физики и химии мы знаем, что разнообразные твёрдые тела, с которыми человек имеет дело в практической деятельности, можно разделить на две группы, существенно различающиеся по свойствам. Одну группу образуют тела кристаллические,  другую – аморфные. Однако надо иметь в виду, что в физике твёрдыми телами  называют только кристаллические тела, а аморфные, хотя они могут быть твёрдыми в обычном смысле слова (стекло, например), рассматривают как очень вязкие жидкости.

Кристаллические тела, как известно, имеют определённую температуру плавления, неизменную при постоянном давлении. Вязкость аморфных веществ при нагревании уменьшается, и они приходят в жидкое состояние, размягчаясь постепенно.

Существенным внешним признаком любого кристалла в природных условиях служит его правильная геометрическая форма. Все мы видели геометрически правильные узоры, образуемые кристалликами льда на поверхности оконных стёкол, и правильные формы снежинок. Легко обнаружить правильную форму кристаллов поваренной соли, горного хрусталя и других. Рассматривая отдельные кристаллы, можно убедиться, что они ограничены плоскими гладкими гранями в виде правильных многоугольников.

Кристаллы одного и того же вещества могут иметь различную форму, так как она зависит от условий их образования. Они могут отличаться и цветом. Известно, например, что кристаллы кварца бывают бесцветными, розовыми, чёрными, фиолетовыми, тёмно-вишнёвыми, золотистыми. Однако для кристаллов характерно постоянство углов между их рёбрами и соответственно между их гранями. Так, кристаллы поваренной соли встречаются в виде кубов, параллелепипедов или призм, но всегда в вершине каждого кристалла сходятся три ребра, образующие между собой прямые углы. Измерив, все углы между всеми гранями неизвестного кристалла, можно по специальному каталогу определить, кристалл какого вещества исследуется.

Основы кристаллического анализа, т.е. способа определения химического состава вещества по форме его кристаллов (по значению угла между гранями), разработал выдающийся русский учёный Е.С.Фёдоров (1853–1919). Он внёс большой вклад в развитие науки кристаллографических измерений и доказал, что может существовать только 230 различных форм кристаллов. Некоторые из предсказанных им форм были в то время неизвестны, однако, в дальнейшем их удалось обнаружить.

План

1. Деление твёрдых тел.


2. Различие кристаллических и аморфных тел.


3. Внешние признаки кристаллов.


4. Цвет кристаллов.


5. Виды форм кристаллов.


6. Учёный Е.С. Фёдоров – основоположник науки о
кристаллах.
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                       Текст 4.  (М)   Дыхание

Дыхание представляет собой комплекс процессов: поступление кислорода в организм, процесс окисления субстратов в клетках и удаление углекислого газа. Таким образом, в результате дыхательных процессов происходит потребление организмом О2 и выделение СО2. Значение дыхания для организма очень велико. Без пищи человек погибает через 60-70 дней, без воды через 3 дня, а без воздуха через 3 минуты. 

У одноклеточных организмов потребление кислорода и выделение углекислого газа совершается через клеточную мембрану. У сложных организмов газообмен между окружающей и внутренней средой осуществляется системой внешнего дыхания.

Дыхательная система человека состоит из легких и воздухоносных путей. Воздухоносные пути образуют такие органы: носовая полость, носоглотка, гортань, трахея и бронхи.

В носовой полости, куда воздух попадает через ноздри, происходит очищение воздуха от пыли, частичное обезвреживание бактерий, согревание воздуха. Кроме дыхательной, носовая полость выполняет функцию органа обоняния. 

Далее воздух через носовые ходы и носоглотку попадает в гортань. Гортань состоит из хрящей, соединенных между собой связками. В гортани находится голосовой аппарат. Он представляет собой две голосовые связки, между которыми находится голосовая щель. Выдыхаемый воздух давит на голосовые связки, они вибрируют и образуют звук.

 Гортань переходит в трахею, которая представляет собой трубку, состоящую из хрящевых полуколец. Трахея делится на две трубки – бронхи. Бронхи – это две трубки, состоящие из хрящевых колец и собственно-соединительной ткани. Бронхи ветвятся и образуют бронхиальное дерево. Самые маленькие бронхи называются бронхиолами. Они заканчиваются альвеолами – лёгочными пузырьками.  Между станками альвеол и кровеносных сосудов происходит газообмен: в кровь из альвеол поступает кислород, а обратно – углекислый газ.

 По бронхам воздух попадает в легкие. Лёгкие расположены в грудной клетке. У человека имеется правое и левое. Правое легкое состоит из трех долей. Левое легкое имеет две доли. Легкое плотно покрыто плеврой. Плевра представляет собой оболочку из соединительной ткани, отделяющую доли легкого друг от друга.

Процесс дыхания делят на три этапа:

1. Дыхательные движения: (вдох и выдох). При вдохе воздух входит в лёгкие. При выдохе воздух из лёгких выходит наружу. Вдох и выдох осуществляются с помощью мышц: диафрагмы, межрёберных мышц.

2. Газообмен между лёгкими и кровью. В лёгких кислород переходит в кровь, а углекислый газ – из крови в альвеолы. 

3. Газообмен между кровью и тканями. Газообмен в тканях происходит так же, как и в лёгких. Обогащённая в легких кислородом кровь разносится по большому кругу кровообращения ко всем тканям организма. В тканях происходит газообмен между кровью и клетками вследствие разности концентрации О2 и СО2.

 Таким образом, дыхание – это непрерывный биологический процесс газообмена между организмом и внешней средой.

План

1. Определение дыхания.

2. Дыхательная система человека.

3. Функция полости носа.

4. Гортань. Голосовой аппарат.

5. Трахея. Бронхи. Альвеолы.

6. Лёгкие.

7. Процесс дыхания.
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Задание 4.

а). Прочитайте текст и разделите его на смысловые части. Обратите внимание на то, что количество смысловых частей может не  совпадать с количеством абзацев. 

б). Назовите основные смысловые части. Составьте назывной план текста.

в) Разделите страницу пополам. Слева запишите название смысловых частей, а справа  кратко запишите основное содержание этих частей (конспект).

в) Сравните ваш конспект с конспектом, данным в пособии (с.87–90). Согласны ли вы с ним?
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             Текст 1.        Хлор
Химический символ – Сl. Заряд ядра – 17. Хлор находится в VII группе, в третьем периоде периодической таблицы Д.И.Менделеева.

Хлор представляет собой жёлто-зелёный газ с резким запахом. Хлор в 2,5 раза тяжелее воздуха: масса одного литра хлора – 3,214 г, а масса одного литра воздуха при обычных условиях – 1,293 г. При температуре – 34º С  хлор легко превращается в жидкость даже при обычном давлении. При температуре – 101º С хлор превращается в зеленоватые кристаллы.

Хлор растворяется в воде. В одном объёме воды растворяется 2,5 объёма хлора.

Хлор – очень активный элемент. Он соединяется почти со всеми простыми веществами, кроме кислорода, азота и благородных (инертных) газов. Хлор соединяется с металлами. При соединении хлора с металлами образуются хлориды. Так, при соединении хлора с натрием образуется хлорид натрия: 2Na + Cl2 = 2 NaCl. При  соединении хлора с алюминием и медью образуются соответственно хлорид алюминия и хлорид меди:




2Al + 3Cl2 = 2AlCl3
    

Cu + Cl2 = CuCl2

Хлор непосредственно взаимодействует со многими неметаллами. Так, сера и фосфор горят в хлоре. В результате реакций образуются хлорид серы и хлорид фосфора:




  S +  Cl2  =  SCl2



2P + 3 Cl2 = 2PCl3
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Текст 2.        Плавление и отвердевание
Известно, что вещество при определённых условиях может переходить из одного агрегатного состояния в другое. Существует несколько процессов перехода из одного состояния в другое: плавление, отвердевание, кипение и другие.

Переход вещества из твёрдого состояния в жидкое называется плавлением. Если лёд положить в стакан и нагревать, то можно увидеть, что температура льда постепенно повышается и достигает 0º С. При температуре 0º С  лёд начинает плавиться, т.е. из твёрдого состояния переходит в жидкое. 
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Температура, при которой вещество из твёрдого состояния переходит в жидкое, называется температурой плавления. Наблюдения показывают, что за время всего процесса плавления температура смеси лёд-вода остаётся неизменной.

Когда весь лёд в пробирке растает, температура воды снова повышается. Почему же температура вещества не изменяется во время процесса плавления? Это объясняется тем, что энергия, которую получают молекулы вещества при  нагревании,  идёт  на  разрушение кристаллической решётки вещества. 
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При этом молекулы начинают двигаться беспорядочно, расстояние между молекулами увеличивается, тело теряет форму и превращается в жидкость.

Процесс перехода вещества из жидкого состояния в твёрдое называется отвердеванием. Если охлаждать воду, её температура постепенно понижается до 0º С, а затем прекращает понижаться. В воде начинают появляться кристаллы льда, которые быстро растут: идёт процесс отвердевания (кристаллизации). Во время всего этого процесса отвердевания (кристаллизации) температура вещества остаётся неизменной. Наблюдения показывают, что вещество отвердевает при той же температуре, при которой плавится.
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Когда процесс отвердевания заканчивается, температура льда снова понижается.

Каждое кристаллическое вещество имеет определённую температуру плавления, которая называется точкой плавления вещества. Например, температура точки плавления алюминия – 659º С, железа – 1539º С, золота –    1064º С, воды – 0º С, олова – 232º С, платины – 1773º С, ртути –  –39º С.
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Текст 3.  (М)  Общий обзор организма человека

Организм – самостоятельное живое существо. Химическим признаком живого служат органические соединения, которые чрезвычайно многообразны. Но только четыре класса органических веществ имеют всеобщее  биологическое значение: белки (протеины), нуклеиновые кислоты, углеводы и жиры (липиды). Они являются структурными элементами живой материи, а также её функциональными элементами, так как играют важную роль в процессах, которые характеризуют живой организм. Этими процессами являются обмен веществ и энергии с окружающей средой, рост и размножение. В состав организма входят также неорганические вещества – вода, минеральные соли. Организм реагирует на изменения внешней среды и представляет собой саморегулирующуюся систему.

Целостность многоклеточного организма обеспечивается структурным соединением всех его частей (клеток, тканей, органов, жидкостей и др.),  взаимосвязью всех частей организма при помощи жидкостей, которые циркулируют в его сосудах, полостях и пространствах (гуморальная связь, гумор – жидкость) нервной системы, регулирующей все процессы организма (нервная связь).

В понятие целостности организма входит также единство психического и соматического (от греческого "сома" – тело), так как нет психики, которая существовала бы отдельно (изолированно) от тела. Она является функцией телесного органа – головного мозга, который представляет собой наиболее высокоразвитую и особым образом организованную материю, обладающую способностью мыслить.

Гуморальная регуляция функций организма – древнейшая форма химического  взаимодействия клеток организма, которая осуществляется продуктами их обмена веществ. Эти вещества разносятся кровью (в данном случае она выполняет транспортную функцию) по всему организму и оказывают влияние на деятельность других клеток, тканей и органов.

Нервная регуляция функций организма возникла позднее, в ходе эволюции живых существ. Нервная регуляция является более совершенной по сравнению с гуморальной регуляцией, потому что взаимодействие клеток через нервную систему – рефлекторным путём – осуществляется в сотни раз быстрее, чем взаимодействие гуморально-химическое. Кроме того, нервные импульсы всегда точно направлены к определённым клеткам (а не ко всем клеткам организма) и точно регулируют состояние и деятельность "адресата".

Следует отметить важный фактор – взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции функций организма. Эта взаимосвязь заключается в следующем: на функциональное состояние нервной системы оказывают влияние активные химические вещества, которые циркулируют в крови, например гормоны (от греческого "гормона" – побуждать). Гормоны представляют собой органические соединения, которые относятся к разным химическим группам. Они образуются в специализированных клетках желез внутренней секреции (у человека и у других млекопитающих). Железами внутренней секреции являются система гипофиз – гипоталамус, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, образования в поджелудочной железе, надпочечники (кора и мозговое вещество), яичники, семенники и плацента. Гормон (нейросекрет) выделяют и нервные клетки. Но образование гормонов железами внутренней секреции и выделение их в кровь осуществляется под контролирующим влиянием нервной системы. Поэтому следует говорить о едином механизме нервно-гуморальной регуляции функций организма, об объединении частей в одно целое.

Важнейшим свойством организма является само регуляция физиологических функций. Она приводит к автоматическому поддержанию относительного постоянства внутренней среды организма, т.е. гомеостаза (от греческого "гомоис" – тот же самый и "статис" – состояние), который является необходимым условием существования организма.

Что же обеспечивает возможность само регуляции? Само регуляция возникла потому, что имеются обратные связи между процессом, который регулируется, и той системой, которая его регулирует, когда информация о конечном результате поступает  в центральную нервную систему.  
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Задание 5.

а) Прочитайте учебный текст, содержащий избыточную информацию.  

б) Прослушайте текст для аудирования.

в) Во время вторичного прослушивания  составьте  краткий конспект текста.

г) Сравните свой конспект с примерным конспектом, данным в пособии (с. 90-93).

д) Перескажите текст, пользуясь составленным конспектом.
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                    Текст 1. 
Сила упругости

Все тела состоят из молекул. Между молекулами существуют силы взаимодействия: силы притяжения и силы отталкивания. В твёрдом теле и жидкости молекулы находятся на определённом расстоянии друг от друга, при котором силы притяжения и отталкивания равны.

Если расстояние между молекулами уменьшить, то силы молекулярного воздействия будут отталкивать молекулы друг от друга. И наоборот, если расстояние между ними увеличить, то начнут действовать силы притяжения.

При растяжении тела расстояние между молекулами увеличивается, и начинают действовать силы притяжения, которые стараются приблизить молекулы до прежнего расстояния.

Если тело сжать, сблизить молекулы, то появятся силы отталкивания. Эти силы приведут молекулы в первоначальное положение.

Таким образом, при деформации тела, то есть при растяжении и сжатии тела, в нём возникает сила, молекулярная по своей природе, которая восстанавливает тело в первоначальное положение. Это сила упругости. Она направлена в сторону, противоположную действующей силе.

Рассмотрим примеры упругих сил. Тело подвесили на свободном конце нити. Тело с силой F растягивает нить. Нить деформируется, появляется сила упругости  Fупр., которая направлена вверх.

Тело, например книга, лежит на столе. Мы не можем заметить, что и книга, и стол слегка деформируются. Деформация стола, незаметная для глаз, приводит к появлению силы упругости, которая направлена вертикально вверх, и уравновешивает силу, которая действует со стороны книги на стол.

Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного

Все тела состоят из молекул. Между молекулами существуют силы взаимодействия: силы притяжения и силы отталкивания.  Молекулы находятся на определённом расстоянии друг от друга, при котором силы притяжения и отталкивания равны.

Если расстояние между молекулами уменьшить, то силы молекулярного воздействия будут отталкивать молекулы друг от друга. Если тело сжать, сблизить молекулы, то появятся силы отталкивания.

И наоборот, если расстояние между молекулами увеличить, то начнут действовать силы притяжения. Эти силы приведут молекулы в первоначальное положение. То есть при растяжении тела расстояние между молекулами увеличивается, и начинают действовать силы притяжения, которые стараются приблизить молекулы до прежнего расстояния.

Таким образом, при деформации (растяжении, сжатии) тела, в нём возникает сила, молекулярная по своей природе, которая восстанавливает тело в первоначальное положение. Это сила упругости. Она направлена в сторону, противоположную действующей силе.

Тело, например книга, лежит на столе. Мы не можем заметить, что и книга, и стол слегка деформируются. Деформация стола, незаметная для глаз, приводит к появлению силы упругости, которая направлена вертикально вверх, и уравновешивает силу, которая действует со стороны книги на стол.
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           Текст 2.     Энергия
Что такое энергия? Чтобы ответить на этот вопрос, рассмотрим примеры.

Поднятый над землёй неподвижный груз не совершает работы. Но если этот груз начнёт падать, то он совершит работу.

Сжатая  пружина, распрямляясь, может совершить работу, например, поднять на высоту груз или заставить двигаться тележку.

Способностью совершить работу обладает и всякое движущееся тело.

Если тело или несколько взаимодействующих между собой тел (система тел) могут совершить работу, то говорят, что они обладают энергией.

В рассмотренных нами примерах груз, поднятый над землёй, сжатая пружина обладают энергией.

Энергия – физическая величина, которая показывает, какую работу может совершить тело (или несколько тел). Энергию измеряют теми же единицами, что и работу, то есть Джоулями (Дж).

Чем большую работу может совершить тело, тем большей энергией оно обладает.

Потенциальной энергией называют энергию, которая определяется взаимным положением взаимодействующих тел или частей одного и того же тела.

Потенциальной энергией, например, обладает тело, поднятое относительно поверхности Земли, потому что энергия тела зависит от взаимного положения его и Земли.

Огромной потенциальной энергией обладает вода в реках, которую поднимают плотины. Когда вода опускается вниз, она совершает работу – приводит в движение мощные турбины электростанций.

Энергию сжатых и закруглённых пружин используют в часах и разнообразных заводных игрушках.

Потенциальной энергией обладает всякое упругое деформированное тело. Потенциальную энергию сжатого газа используют в работе тепловых двигателей.

Энергию, которой обладает тело вследствие своего движения, называют кинетической энергией.

Движущаяся вода приводит во вращение турбины гидроэлектростанций, расходует свою кинетическую энергию и совершает работу.

Кинетической энергией обладает движущийся воздух – ветер.

Чем больше масса тела, тем больше его кинетическая энергия.

      Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного 

Что такое энергия?

Поднятый над землёй неподвижный груз  не совершает работы. Но если этот груз начнёт падать, то он совершит работу. Способностью совершить работу обладает и всякое движущееся тело.

Если тело или несколько взаимодействующих между собой тел (система тел) могут совершить работу, то говорят, что они обладают энергией.

Энергия – физическая величина, которая показывает, какую работу может совершить тело (или несколько тел). Энергию измеряют теми же единицами, что и работу, то есть Джоулями (Дж).

Чем большую работу может совершить тело, тем большей энергией оно обладает.

Потенциальной энергией называют энергию, которая определяется взаимным положением взаимодействующих тел или частей одного и того же тела. 
Потенциальной энергией, например, обладает тело, поднятое относительно поверхности Земли, потому что энергия тела зависит от взаимного положения его и Земли. Потенциальной энергией обладает всякое упругое деформированное тело. Потенциальную энергию сжатого газа используют в работе тепловых двигателей.

Энергию, которой обладает тело вследствие своего движения, называют кинетической энергией. Кинетической энергией обладает ветер, движущаяся вода в гидроэлектростанциях.


Чем больше масса тела, тем больше его кинетическая энергия.
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 Нильс  Бор

Нильс Бор (1885–1962) – выдающийся датский физик. В 1920 г. возглавил Институт теоретической физики Копенгагенского университета. Бор создал первоначальную квантовую теорию строения атома. В 1913 г. он установил соответствие между классическими и квантовыми представлениями. Бор написал ряд работ по теоретическому объяснению периодического закона Менделеева и по теории атомного ядра. В 1922 г. награждён Нобелевской премией. 

В своей теории Нильс Бор исходил из ядерной модели атома. Основываясь на положении квантовой теории света о прерывистой природе излучения, он сделал вывод, что энергия электронов в атоме изменяется скачками. Теория Бора не только объяснила физическую природу атомных спектров как результат перехода атомных электронов с одних стационарных орбит на другие, но и впервые позволила рассчитывать спектры. Расчет спектра атома водорода, выполненный Бором, дал блестящие результаты: вычисленное положение спектральных линий совпало с их действительным положением в спектре. 

Бор не ограничился объяснением уже известных свойств спектра водорода. Вслед за этим он предсказал существование, и местоположение неизвестных в то время спектральных серий водорода. Все эти спектральные серии были впоследствии экспериментально обнаружены. 

Теория Бора была важным этапом в развитии представлений о строении атома. Затем возникла задача новой физической теории, пригодной для описания свойств микромира. Эта задача была решена в 20-х годах 20 века, после возникновения новой отрасли теоретической физики – квантовой механики.
      Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного  

Выдающийся датский физик Нильс Бор в 1920 г. возглавил Институт теоретической физики Копенгагенского университета. Он создал первоначальную квантовую теорию строения атома, установил соответствие между классическими и квантовыми представлениями, написал работы по теоретическому объяснению периодического закона Менделеева и по теории атомного ядра.

В своей теории Нильс Бор исходил из ядерной модели атома. Его теория объяснила физическую природу атомных спектров и позволила их рассчитывать. Бор сделал вывод, что энергия электронов в атоме изменяется скачками.

Бор предсказал существование и место положения спектральных серий водорода, которые впоследствии были экспериментально обнаружены. 

Теория Бора была важным этапом в развитии представлений о строении атома. 
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В 1880 г. русский учёный Н.И. Лунин (1854–1937) открыл общую причину таких заболеваний, как цинга, бери-бери, пеллагра, куриная слепота, рахит. Н.И. Лунин доказал, что в естественных пищевых продуктах кроме белков, жиров, углеводов и минеральных веществ содержатся ещё и другие вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности животных и человека. Впоследствии  такие вещества назвали витаминами (от латинского слова "вита" – жизнь и химического обозначения одного из соединений азота – "амин").

Витамины – органические соединения разнообразной химической природы. Когда они отсутствуют или их недостаточно в пище, возникают тяжёлые заболевания, называемые  авитаминозами.

В наше время известно около 30 витаминов. Многие витамины входят в состав биологических катализаторов – ферментов, регулирующих в организме важнейшие процессы обмена веществ. При недостатке в организме витаминов задерживается образование ферментов. Зная роль каждого витамина в обмене веществ и последствия, возникающие из-за их отсутствия, врач может рекомендовать нужное лекарство или диету и ликвидировать заболевание.

Нормы потребности в витаминах у человека и животных зависят от физиологического состояния организма, а также от условий внешней среды.

Так же как и животным организмам, для регулирования обмена веществ витамины необходимы бактериям и грибам. Многие микроорганизмы в достаточном количестве сами создают в своём теле витамины и не нуждаются в их получении из окружающей среды. Есть также бактерии, дрожжи и грибы, поглощающие витамины из той среды, в которой они обитают. Так, почвенные бактерии добывают их из почвы, а микробы, находящиеся в теле животных и растений, – из тканей тела своих "хозяев". Известны случаи, когда микроорганизмы разных видов взаимно обеспечивают друг друга витаминами.

Многие высшие растения получают витамины от почвенных бактерий. Если в растении не образуется необходимое ему количество витаминов, то нарушается обмен веществ и задерживается рост растения.

Витамины образуются главным образом в надземных частях растений. Отсюда витамины поступают к корням. В некоторые периоды жизнедеятельности растения не могут обеспечить себя витаминами и поэтому нуждаются в дополнительном витаминном питании. Некоторые витамины непосредственно участвуют в процессах оплодотворения животных и растений.

Микроорганизмы и зелёные растения, дающие витамины человеку и животным, сами также нуждаются в витаминах.

          Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного

Русский учёный Н.И. Лунин в 1880 г. открыл общую причину заболеваний: цинга, бери-бери, пеллагра, куриная слепота, рахит. Он доказал, что в естественных пищевых продуктах кроме белков, жиров, углеводов и минеральных веществ содержатся и другие вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности животных и человека – витамины.
Это органические соединения разнообразной химической природы, при отсутствии или недостаточном количестве которых в пище, возникают авитаминозы.

Сейчас известно около 30 витаминов. Многие витамины входят в состав ферментов, регулирующих важнейшие процессы обмена веществ в организме. Зная роль витаминов и последствия, возникающие из-за их отсутствия, можно назначить нужное лекарство или диету.

Нормы потребности в витаминах у человека и животных зависят от физиологического состояния организма, а также от условий внешней среды.

Для регулирования обмена веществ витамины необходимы бактериям и грибам. Многие микроорганизмы сами создают в своём теле витамины. Известны случаи, когда микроорганизмы разных видов взаимно обеспечивают друг друга витаминами. Многие  высшие растения получают витамины от почвенных бактерий. При недостатке витаминов в растении задерживается его рост.

Витамины образуются главным образом в надземных частях растений и поступают к корням. В некоторые периоды жизнедеятельности растения не могут обеспечить себя витаминами и нуждаются в дополнительном витаминном питании. Некоторые витамины непосредственно участвуют в процессах оплодотворения животных и растений.

Микроорганизмы и зелёные растения, дающие витамины человеку и животным, сами нуждаются в витаминах.
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Основной формой нервной  деятельности является рефлекс. Рефлекс – причинно-обусловленная реакция организма на изменения внешней или внутренней среды, которая осуществляется при обязательном участии центральной нервной системы в ответ на раздражение рецепторов.

Рецепторы (чувствительные нервные окончания) принимают раздражение внешней среды. Например, высокая температура в окружающей среде раздражает рецепторы конечностей, возбуждение передаётся в головной мозг. Из головного мозга сигнал по центростремительным нервам поступает в потовые железы. Возникает ответная реакция организма – усиливается потоотделение.
Простейшая рефлекторная дуга может быть представлена следующим образом: раздражение – чувствительный нейрон, вставочный нейрон – двигательный нейрон – ответная реакция.

Учение о рефлексах разрабатывали известные русские учёные И.М.Сеченов, И.П.Павлов. И.П.Павлов разделил все виды рефлексов на две группы: безусловные рефлексы и условные рефлексы.

Безусловные рефлексы – это рефлексы, которые человек имеет с момента рождения, т.е. врождённые рефлексы. Они являются непроизвольными (глотание, моргание и др.) Очень часто безусловные рефлексы осуществляются только спинным мозгом. Например, чихание, кашель, рвота и др. 

Типичным примером простого безусловного рефлекса является коленный рефлекс. Удар по колену вызывает раздражение его рецепторов. Импульс (возбуждение) от рецепторов по отросткам чувствительного нейрона идёт к спинному мозгу. В спинном мозге импульс передаётся на двигательные нейроны, по которым он достигает мышцы. Мышцы сокращаются и разгибают ногу в колене.

Условными  рефлексами называются сложные приспособительные реакции, которые приобретаются в процессе жизни на основе безусловных рефлексов.  Характер ответной реакции зависит от прошлого опыта человека. Эти рефлексы контролируются головным мозгом. Например, слюноотделение при виде пищи.

            Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного

Рефлекс – ответная автоматическая реакция нервной системы на любой раздражитель.

Раздражение внешней среды принимают рецепторы. Путь, по которому возбуждение (импульс) при осуществлении рефлексов идёт от рецепторов к органу, называют рефлекторной дугой. Простейшая рефлекторная дуга состоит из раздражения, чувствительного, вставочного и двигательного нейронов, ответной реакции.

Все рефлексы можно разделить на две группы: безусловные рефлексы и условные рефлексы.

Безусловные рефлексы – это врождённые реакции организма на действие раздражителей, т е. реакции, которые человек имеет с рождения. Например, глотание, моргание, чихание, кашель, рвота и др.

Условные рефлексы – это рефлексы, которые человек приобретает в процессе жизни. Характер ответной реакции зависит от прошлого опыта человека. Эти рефлексы контролируются головным мозгом. Например, слюноотделение при виде пищи.

[image: image61.wmf]                          Текст 6. (М)     Ткани

(1. Эпителиальная и соединительная ткани)

Организм человека состоит из большого числа самых разнообразных клеток. Между клетками находится межклеточное вещество. Сходные по строению, функциям и происхождению, т.е. однородные комплексы клеток и межклеточного вещества образуют определённые виды тканей. Наука, которая изучает ткани организма, называется гистологией.
По строению, функциям, происхождению и развитию различают следующие виды животных тканей: 1) эпителиальные ткани (эпителий); 2) соединительные ткани; 3) мышечные ткани; 4) нервная ткань. В состав каждого органа входят различные ткани, тесно связанные между собой.

Эпителиальные ткани (эпителий) (греческий – "эпина" – поверх)  покрывают поверхность тела, выстилают внутренние поверхности полых органов (желудка, кишечника, мочевыводящих путей) и образуют большое количество желез. 

Есть три типа эпителия: однослойный, многослойный и переходный. Однослойный эпителий состоит из одного слоя клеток. Однослойный эпителий классифицируют по форме клеток. Существует плоский эпителий, который выстилает кровеносные сосуды, пищевод и влагалище, кубический, который выстилает почечные канальцы и цилиндрический, выстилающий желудок и кишечник.

Многослойный эпителий имеет несколько слоёв клеток. Через сплошной слой клеток многослойного эпителия нелегко проникнуть внутрь организма микробам, пылинкам, вредным веществам. Она надёжно защищает расположенные под ней органы. Многослойный эпителий  бывает ороговевающий (волосы, ногти) и неороговевающий (полость рта, роговица глаза). Наружные слои ороговевающего эпителия отмирают.

Переходный эпителий также состоит из нескольких слоёв клеток. Однако эти клетки имеют одинаковый размер и форму. При изменении условий все клетки переходного эпителия могут изменять свою форму. Это свойство имеет большое значение в тех структурах, которые способны к сильному растяжению (увеличению размеров), например, мочевой пузырь. 

Эпителий классифицируют также и по функциям. Эпителий с ресничками – реснитчатый эпителий. Он выстилает органы дыхания, кишечник. Эпителиальные клетки, образующие железы (железистый эпителий), выделяют различные жидкости: слюнные железы – слюну, потовые железы – пот, слёзные железы – слёзную жидкость.  Чувствительный (сенсорный) эпителий служит для восприятия раздражения (обонятельный эпителий). 

Эпителиальная ткань выполняет защитную функцию: предохраняет организм от потери воды, проникновения микробов, вредных химических веществ. Эпителиальная ткань активно участвует в обмене веществ между организмом и окружающей его средой. Через кишечный эпителий осуществляется всасывание питательных веществ из полости кишечника в кровь и лимфу. Через эпителий почек выделяется мочевина и мочевая кислота, вода, аммиак.

Соединительная ткань – главная опорная ткань организма. В межклеточном веществе этой ткани лежат волокна, которые состоят из белка – коллагена.

Соединительная ткань, которая находится под эпителиальным слоем кожи, придаёт ей растяжимость, упругость. Клетки этой ткани быстро размножаются, ткань хорошо восстанавливается. Различают следующие виды соединительных тканей: собственно соединительную ткань, костную ткань, хрящевую ткань, жировую ткань, кровь и лимфу.

Собственно соединительная ткань покрывает все органы тела, кровеносные сосуды и нервы, соединяет кожу с мышцами.

Костная ткань образует скелет. Она выполняет опорную и защитную функции. Она состоит из клеток, имеющих отростки, и из межклеточного вещества в форме пластинок. Клетки этой ткани называются остеоцитами. Межклеточное вещество костной ткани содержит соли кальция и фосфорной кислоты и другие компоненты, которые делают кости скелета твёрдыми и прочными.

Хрящевая ткань – плотная ткань. Клетки хрящевой ткани лежат в межклеточном веществе. Межклеточное вещество имеет много коллагена. Хрящевая ткань образует части носа, ушей, часть грудной клетки, соединяет позвонки. Эта ткань выполняет защитную функцию.

Жировая ткань состоит из жировых клеток и собственно соединительной ткани. Жировая ткань располагается между органами и под кожей. Жир в жировой ткани образуется из углеводов; количество жировой ткани зависит от питания организма. Эта ткань выполняет энергетическую функцию, защищает внутренние органы от ударов, способствует сохранению тепла в организме.

Кровь – это жидкая соединительная ткань. Она состоит из форменных элементов (кровяных клеток) – эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов – и межклеточного вещества –  плазмы. Эритроциты (красные кровяные клетки), благодаря содержащемуся в них гемоглобину, обеспечивают газообмен в организме. 

Лейкоциты (белые кровяные клетки) способны к фагоцитозу и могут проходить сквозь стенки кровеносных сосудов в ткани. Лейкоциты выполняют в организме защитную функцию.

Тромбоциты  участвуют в процессе свёртывания крови. 

Плазма – жидкая часть крови. Она на 90% состоит из воды. Плазма переносит различные вещества: глюкозу, белки, липиды, гормоны и др. 

Соединительные ткани выполняют опорную функцию (кости, хрящи), защитную функцию (кости, кровь, жир), питательную, дыхательную и выделительную  функции (кровь), энергетическую функцию (жировая ткань).  

      Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного

Организм человека имеет клеточное строение. В органах человека между клетками находится межклеточное вещество. Однородные клетки и межклеточное вещество образуют ткань. Ткань – группы клеток, которые имеют сходное строение и выполняют одинаковые функции.  Наука, которая изучает ткани организма, называется гистологией.  В зависимости от функций и строения ткани разделяют на четыре основные группы: эпителиальная, соединительная, мышечная и  нервная.

Эпителиальная ткань покрывает поверхность тела, выстилает полости внутренних органов.     

Есть три типа эпителия: однослойный, многослойный и переходный. Однослойный эпителий состоит из одного слоя клеток. Однослойный эпителий классифицируют по форме клеток. Существует плоский эпителий,  который выстилает кровеносные сосуды, пищевод и влагалище, кубический, который выстилает почечные канальцы и цилиндрический, выстилающий желудок и кишечник. 

Многослойный эпителий имеет несколько слоёв клеток. Многослойный эпителий бывает ороговевающий (волосы, ногти) и неороговевающий  (полость рта, роговица глаза). 

Переходный эпителий также состоит из нескольких слоёв клеток. Однако эти клетки имеют одинаковый размер и форму. При изменении условий все клетки переходного эпителия могут изменять свою форму. Это свойство имеет большое значение в тех структурах, которые способны к сильному растяжению (увеличению размеров), например, мочевой пузырь.

Эпителий классифицируют также и по функциям. Эпителий с ресничками – реснитчатый эпителий. Он выстилает органы дыхания, кишечник. Эпителиальные клетки, образующие железы (железистый эпителий), выделяют различные жидкости: слюнные железы – слюну, потовые железы – пот, слёзные железы – слёзную жидкость.  Чувствительный (сенсорный) эпителий служит для восприятия раздражения (обонятельный эпителий). 

Эпителиальная ткань выполняет защитную функцию: предохраняет организм от потери воды, проникновения микробов, вредных химических веществ. Эпителиальная ткань активно участвует в обмене веществ между организмом и окружающей его средой. 

Соединительная ткань – главная опорная ткань организма. В межклеточном веществе этой ткани лежат волокна, которые состоят из белка – коллагена. Соединительная ткань придаёт коже растяжимость, упругость. Клетки этой ткани быстро размножаются, ткань хорошо восстанавливается. Различают следующие виды соединительных тканей: собственно соединительную ткань, костную ткань, хрящевую ткань, жировую ткань, кровь и лимфу.

Собственно соединительная ткань покрывает все органы тела, кровеносные сосуды и нервы, соединяет кожу с мышцами.

Костная ткань образует скелет. Она выполняет опорную и защитную функции. Межклеточное вещество костной ткани содержит компоненты, которые делают кости скелета твёрдыми и прочными.

Хрящевая ткань – плотная ткань. Хрящевая ткань образует части носа, ушей, часть грудной клетки, соединяет позвонки. Эта ткань выполняет защитную функцию.

Жировая ткань располагается между органами и под кожей. Жир в жировой ткани образуется из углеводов. Эта ткань выполняет энергетическую функцию, способствует сохранению тепла в организме, защищает внутренние органы от ударов.

Кровь – это жидкая соединительная ткань.  Она  состоит из форменных элементов (кровяных клеток) – эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов – и межклеточного вещества – плазмы. Эритроциты (красные кровяные клетки), обеспечивают газообмен в организме. Лейкоциты (белые кровяные клетки) выполняют в организме защитную функцию. Тромбоциты  участвуют в процессе свёртывания крови. 

Плазма – жидкая часть крови. Она переносит различные вещества: глюкозу, белки, липиды, гормоны и др. 

Соединительные ткани выполняют опорную функцию (кости, хрящи), защитную функцию (кости, кровь, жир), питательную, дыхательную и выделительную  функции (кровь), энергетическую функцию (жировая ткань).
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                 Текст 7. (М)  Ткани 

 (2. Мышечная и нервная ткани)
Мышечная ткань образована мышечными клетками – миоцитами.  В клетках мышечной ткани имеются особые сократительные нити – миофибриллы, поэтому мышечная ткань способна сокращаться и обеспечивать движение частей тела и передвижение. Различают гладкую, поперечно-полосатую  и сердечную мышечные ткани.

 Поперечно-полосатая мышечная ткань состоит из длинных толстых клеток – волокон (их длина до 10–12 см). Волокно состоит из цитоплазмы со многими удлинёнными ядрами. Внутри цитоплазмы тянутся тончайшие нити. Они способны сокращаться, т.е. укорачиваться и утолщаться. Под микроскопом волокна этой ткани выглядят исчерченными поперёк. Вот почему эта ткань получила название поперечнополосатой мышечной ткани. В цитоплазме клеток поперечно-полосатой мышечной ткани  находится большое количество ядер (до нескольких сотен) и миофибриллы, на которых чередуются светлые и тёмные поперечные полосы. Поперечно-полосатая мышечная ткань образует всю скелетную мускулатуру, мускулатуру языка, глотки. Эта мышечная ткань сокращается быстрее, чем гладкая и может выполнять большую работу. 

Гладкая мышечная ткань образована отдельными прилегающими друг к другу мелкими клетками веретеновидной формы. Клетки, образующие ткань мышц внутренних органов, например, желудка, кишечника, имеют другое строение. В цитоплазме такой клетки находится одно ядро и сократимые нити. Клетки внутренних органов не имеют поперечной исчерченности. Вот почему эта ткань получила название гладкой мышечной ткани. У человека из мышечной ткани построены некоторые внутренние органы. 

Сердце образовано особым типом мышечной ткани – сердечно-мышечной тканью.

Мышечная ткань выполняет защитную и двигательную функции.

Нервная ткань является основным компонентом нервной системы. Клетки нервной ткани называются нейронами. Нейрон имеет тело, длинный отросток – аксон и короткие отростки – дендриты. Аксон может иметь оболочку, которая называется миелиновой оболочкой. Эту оболочку образует другой тип клеток – шванновские клетки.

Нейроны способны возбуждаться и передавать электрические импульсы. Под воздействием раздражения нервные клетки приходят в состояние возбуждения, вырабатывают импульсы и передают их с помощью синапсов. Синапс – это место контакта одного нейрона с другим нейроном или мышцей. Специфическая проводниковая функция нервной ткани состоит в том, чтобы принимать раздражения из внешней и внутренней среды организма и передавать их через центральную нервную систему.

      Вариант текста для аудирования, составленный на основе исходного

Мышечная ткань образована мышечными клетками – миоцитами.  В клетках мышечной ткани имеются особые сократительные нити – миофибриллы, поэтому мышечная ткань способна сокращаться и обеспечивать движение частей тела и передвижение. Мышечная ткань является основной тканью скелетных мышц и многих внутренних органов.

 Различают гладкую, поперечно-полосатую и сердечную мышечные ткани. Гладкая мышечная ткань образована отдельными прилегающими друг к другу мелкими клетками веретеновидной формы. У человека из мышечной ткани построены внутренние органы (кроме сердца).

Поперечно-полосатая мышечная ткань состоит из длинных толстых клеток – волокон (их длина до 10–12 см). В их цитоплазме находится большое количество ядер (до нескольких сотен) и миофибриллы, на которых чередуются светлые и тёмные поперечные полосы. Поперечно-полосатая мышечная ткань образует всю скелетную мускулатуру, мускулатуру языка, глотки. Эта мышечная ткань сокращается быстрее, чем гладкая и может выполнять большую работу.

Сердце образовано особым типом мышечной ткани – сердечно-мышечной тканью.

Мышечная ткань выполняет защитную и двигательную функции.

Нервная система образована нервной тканью. Клетки, образующие нервную ткань, называются нейронами. Нейрон состоит из тела и цитоплазматических отростков аксонов и дендритов.

Нейроны способны возбуждаться и передавать с помощью синапсов электрические импульсы. Синапс – это место контакта одного нейрона с другим нейроном или мышцей. Нервная ткань выполняет проводниковую функцию – принимает раздражения из внешней и внутренней среды организма и передаёт  их через центральную нервную систему.

§3.  Отработка навыка выделения главной информации
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Задание 1. Найдите и выделите опорные слова в следующих фразах.

Например: Галогены отличаются друг от друга, во-первых, по температуре плавления и температуре кипения, во-вторых, по цвету, в-третьих,  по растворимости и, наконец, по агрегатному состоянию этих неметаллов.


1. Механика – это наука о механическом движении материальных тел.

2. Несмотря на большие возможности, компьютер лишь дополняет человека, а не заменяет его.

3.  Скорость падения тел в воздухе зависит от формы этого тела и его размеров. 

4.  От большинства других веществ вода отличается тем, что при нагревании от 0º С до +4º С она не расширяется, а сужается, т.е. в отличие от других веществ вода обладает наибольшей плотностью при температуре  +4º С.

5. По сравнению с другими веществами вода имеет ещё одну особенность: она обладает наибольшей теплоёмкостью. 

6. Благодаря тому, что вода медленно остывает, а летом медленно нагревается, она регулирует температуру на земном шаре.

7. В природе некоторые  металлы встречаются в свободном состоянии, и главным образом, в виде химических соединений с другими элементами.

8. Плотность металлов различна, она зависит от атомной массы элемента – металла и величины радиуса атома этого элемента.

9. Вода – основа жизни на нашей планете, во-первых, она сильный растворитель почти всех веществ, во-вторых, вода сильно поглощает тепловое (инфракрасное) излучение Солнца, в-третьих, у воды самая большая теплоёмкость по сравнению с другими жидкостями и огромная теплота парообразования.

        10. Самый распространённый элемент в земной коре – кислород; он составляет 49,13%, а самый редкий – инертный газ ксенон; его меньше, чем кислорода, в 6 миллиардов раз.

        11. Автоматизация характеризуется: во-первых, применением технических средств; во-вторых, использованием математических методов расчёта и, наконец, применением системы управления, которые освобождают человека от непосредственного участия в производстве.

       12. Явление аллотропии обусловлено в одних случаях тем, что молекулы различных аллотропических видоизменений состоят из различного числа атомов, а в других – тем, что их кристаллы имеют различное строение.

        13. (М)  Клетка представляет собой структурную и функциональную единицу живого организма.

        14. (М) Ядро является важнейшим постоянным компонентом большинства клеток.

        15. (М) Эритроциты, или красные кровяные тельца, человека и млекопитающих представляют собой безъядерные клетки, утратившие в процессе развития ядро и большинство органоидов.

        16. (М) Плазма крови представляет собой межклеточное вещество жидкой консистенции; она содержит 90 – 93% воды и 7 – 10% сухого вещества, в котором около 6,6 – 8,5% составляют белки и 1,5 – 3,5% другие органические и минеральные соединения.

        17. (М) Вследствие небольшого молекулярного веса водород обладает наибольшими из всех газов эффузионной и диффузионной способностями.

        18. (М) Интенсивность теплообмена насекомых со средой связана, во-первых, с величиной, во-вторых, с формой, в-третьих –  со структурой и окраской их тела.

        19. (М) Непрерывное движение крови в организме, которое обусловлено работой сердца, является причиной нормального обмена веществ.

        20. (М) На перераспределение крови в организме существенно влияет расширение и сужение сосудов в различных органах: в работающий орган направляется значительно больше крови, чем в неработающий орган.

        21. (М) Жизнедеятельность человека и животных связана с биологически активными веществами – гормонами. 

        22. (М) Тромбоциты представляют собой образования овальной или округлой формы, принимающие активное участие в процессе свёртывания крови и остановке кровотечения.

        23. (М) Йод – жизненно важный элемент, который необходим животным и растениям; недостаток йода вызывает заболевание щитовидной железы, так как йод участвует в образовании её гормона.

        24. (М) Все животные, грибы и большинство бактерий – гетеротрофные организмы, во-первых, они не могут синтезировать органические вещества из неорганических веществ, во-вторых, они питаются готовыми органическими веществами.

        25. (М) Эндоплазматический ретикулум представляет собой  очень разветвлённую взаимосвязанную систему, состоящую из канальцев, пузырьков, трубочек и цистерн, которые пронизывают цитоплазму, основная функция которой заключается в осуществлении передвижения веществ в клетку и из клетки.

        26. (М) Зелёные растения и некоторые бактерии представляют собой автотрофные организмы, поглощающие, с одной стороны, неорганические вещества: воду, минеральные соли из почвы, с другой стороны, – углекислый газ СО2 из атмосферы и, наконец, в зелёных растениях происходит процесс фотосинтеза, в результате которого в листьях образуются органические вещества из неорганических веществ.
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Задание 2.  Трансформируйте фразу, сократив её до минимума. Сравните вашу запись с вариантом трансформации (с.93–94). 

Например:  Тело изменяет направление  и скорость своего движения, если на него действует сила.

Под действием силы тело изменяет направление и скорость движения.

1. Между атомами постоянно действуют силы притяжения и отталкивания.

2. Известно, что по химическому составу нефть представляет собой смесь углеводородов. Углеводороды в нефти находятся в твёрдом, жидком и газообразном состоянии. 

3. Тело может изменять свои размеры и форму. Когда на тело действует внешняя сила, происходит изменение формы и объёма тела. Изменение формы и объёма тела под действием внешней силы называется деформацией. 

4. При деформации в теле возникают силы упругости. Твёрдое тело может восстанавливать свою форму после действия на него внешних сил. Способность тела восстанавливать свою форму после действия на него внешней силы называют упругостью. Силы упругости направлены в сторону, противоположную действующей силе, т.е. прямо пропорциональны деформации тела. 

5. Известно,  что молекулы состоят из атомов. Например, молекула азотной кислоты состоит из одного атома азота, одного атома водорода и трёх атомов кислорода. Чтобы разделить молекулы на атомы, нужно преодолеть силы притяжения атомов, совершить работу, а значит, как и при любой работе, – затратить энергию.

6. В современной химии природные газы находят самое широкое применение в процессе создания всё новых искусственных материалов, которые используются во всех без исключения отраслях народного хозяйства.

7.  Природные газы, как и нефть, образовались из остатков растений и живых организмов, скопившихся на дне мелководных морей и заливов в прошедшие геологические эпохи, которые разлагались без доступа воздуха под воздействием высоких давлений, температур, особых бактерий и других факторов, образуя углеводороды и их производные, входящие в состав нефти и газа.

8. Всё, что может быть выражено количественно, называют величиной. Так, длина стола, скорость движения лодки, температура воды в стакане являются примерами различных величин. Нельзя сравнивать значения различных величин, например, длину стола и скорость движения лодки. А вот сравнивать длину стола с длиной комнаты можно. Сравнение значений каких-либо величин называется измерением. Чтобы результат некоторой величины был понятен всем, необходимо эту величину сравнивать с одной и той же единицей измерения. Например, длину предмета сравнивают с метром. Значение величины, с которым сравниваются все другие значения этой же величины, называется единицей измерения. Так метр является общепринятой единицей длины.

9. По своему химическому составу алмаз представляет собой углерод. По своему химическому составу графит тоже является углеродом. Таким образом, алмаз и графит не отличаются по своему химическому составу. Но алмаз отличается от графита своими физическими свойствами. Алмаз является самым твёрдым веществом, а графит – это мягкое вещество. Алмаз не проводит электрический ток, а графит обладает электропроводностью. По своему цвету, алмаз тоже отличается от графита: алмаз – белый прозрачный камень, а графит – вещество чёрного цвета. По своему весу алмаз тоже отличается от графита: графит в 1,5 раза тяжелее, чем алмаз. Мы называем алмаз и графит модификациями углерода. Таким образом, модификации – это вещества, которые не отличаются друг от друга по своему химическому составу, но отличаются по своим физическим свойствам.

        10. Качество природных вод определяется несколькими факторами, которые зависят от характера почвенного слоя, соприкасающегося с водой, выпавшей в виде осадка; климата и характера  питания водоёмов.

        11. (М)  Жизнь человека и животных связана с биологически активными веществами – гормонами. Гормоны вырабатываются особенными железами, которые называются железами внутренней секреции. Гормоны влияют на рост и развитие организма.

       12. (М) Мышечная ткань имеет важные свойства – способность возбуждаться и сокращаться. Благодаря этой способности происходят двигательные процессы внутри организма, а также передвижение организма или его частей, т.е. мышечная ткань осуществляет двигательную функцию.

       13. (М)  Простейшие играют большую роль в круговороте веществ в природе: они поглощают из воды вещества, находящиеся там, в небольшом количестве и концентрируют их в своих телах, а после смерти простейших эти вещества откладываются на дне водоёмов и образуют многие биологические породы: мел, известняки.

       14. (М) Простейшие питаются бактериями, которые размножаются в водоёмах, куда спускаются сточные воды, тем самым, выполняя санитарную роль – очистку водоёмов, а также служат пищей для многих животных, в частности рыб, но среди них имеются паразиты домашних животных и человека: дизентерийная амёба, малярийный плазмодий, которые вызывают тяжёлые заболевания.

       15. (М) Работа сердца похожа на работу механического откачивающего насоса. Сердце откачивает кровь из вен и наполняет артерии кровью. За два часа работы сердце прокачивает по сосудам такое количество крови, которое превышает массу человека! В то же время работа сердца и механического откачивающего насоса различаются между собой алгоритмом работы. Алгоритм работы сердца состоит из чередования мышечных сокращений и пауз расслабления (отдыха) мышц сердца. Существует различие и в принципе работы сердца и механического насоса. В отличие от механического насоса сердце работает в импульсном режиме с частотой около одного герца (1 Гц).

        16. (М) Около 10% информации из окружающей среды человек получает при помощи органа слуха. Органом слуха человека являются ухо, слуховой нерв и мозговые центры. Рецепторы слуха находятся в ухе. Ухо человека воспринимает звуковые раздражения, узнаёт силу звука и его направление. Плохой слух или его отсутствие называется глухотой. Глухим человек может быть с рождения или стать им после болезни или ранения органа слуха. Ухо является ещё и органом равновесия. Орган равновесия даёт информацию о положении тела в пространстве.

         17. (М) Размножение – это свойство всех живых организмов давать потомство. Есть три способа размножения: вегетативное, половое и бесполое. Вегетативное размножение – это размножение частями (участками) тела. Этот способ размножения очень распространён у растений. Бесполое размножение – это размножение из одной соматической (неполовой) клетки. Бесполое размножение может осуществляться различными путями: делением клетки (бактерии) и образованием спор (бактерии, грибы). При бесполом размножении все потомки являются копиями родительского организма. Они имеют одинаковую наследственную информацию, – такую же, как у родителей. Половое размножение – это размножение при помощи половых клеток (гамет). Существуют мужские и женские половые клетки. При слиянии гамет образуется зигота.
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Задание 3.

а)  Прочитайте (прослушайте) текст. 

б) Запишите опорные фразы к каждому абзацу текста.

в) Сравните вашу запись с вариантом возможной записи текста с помощью ключевых фраз (с.94–96).

г) Перескажите текст, опираясь на сокращённую                  запись.
[image: image66.wmf]                       Текст 1.        Вода

Вода имеет большое значение в жизни человека, она является самым распространённым на Земле сложным веществом.  Если Колумб в 16-м веке считал, что 6/7 поверхности земного шара  – это суша, то сейчас мы знаем, что 3/4 поверхности  земного шара покрывает вода в виде жидкости и льда. Вода  составляет 1/5 части веса почвы. Много воды в виде паров содержится в атмосфере. Все животные и растительные организмы содержат воду. Организм человека на 65% состоит из воды.

Каковы же физические свойства воды? Чистая вода представляет собой бесцветную прозрачную жидкость, не имеющую запаха и вкуса. Она плохо проводит тепло и электрический ток. Но природная вода никогда не бывает совершенно чистой, она всегда содержит растворённые в ней примеси. Например, в морской воде найдено 70 химических элементов (из 106 известных). Поэтому учёные считают,  что морская вода – руда будущего. При температуре 0º С вода превращается в лёд, а при температуре +100º С  и нормальном давлении кипит. Испаряется вода даже при комнатной температуре. На открытом воздухе процесс испарения ускоряется.

От большинства других веществ вода отличается тем, что при нагревании от 0º С до +4º С она не расширяется, а сжимается. Таким образом, в отличие от других веществ вода обладает наибольшей плотностью при температуре +4º С.

Эта особенность расширения воды имеет большое значение для организмов, живущих в воде, потому что зимой, когда температура понижается, вода, обладающая большей плотностью, опускается вниз. Над ней находится более лёгкая и холодная вода, которая превращается в лёд. Лёд обладает очень низкой теплопроводностью, поэтому вода, которая находится под ним, сохраняет своё тепло и таким образом защищает и спасает от холода живые организмы.

При сравнении с другими веществами вода имеет ещё одну особенность: она обладает наибольшей теплоёмкостью. Теплоёмкость – это количество теплоты, которое нужно для нагревания 1 г вещества на 1º.

Благодаря тому, что вода медленно остывает, а летом медленно нагревается, она регулирует температуру на земном шаре.

По своим химическим свойствам вода представляет собой устойчивое вещество. Это вещество, которое разложить очень трудно. Поэтому до 18-го века считали, что вода – это элемент. Вода разлагается на водород и кислород только с помощью электрического тока  при нагревании свыше +2000º С.

Одним из важнейших свойств воды является её способность растворять различные вещества. В ней растворяются многие жидкости, газы и почти все твёрдые вещества.

[image: image67.wmf]Текст 2. 
Взаимодействие молекул
Известно, что весь мир состоит из атомов, которые соединяются в молекулы. Атомы находятся в постоянном движении. Они движутся. Но если атомы движутся, почему тело сохраняет свою форму?

Дело в том, что между атомами и молекулами действуют силы взаимного притяжения и отталкивания. Молекулы, а внутри них и атомы притягиваются друг к другу, – ведь если бы они не притягивались, все вещества разделились бы на молекулы. Но одновременно молекулы и атомы отталкиваются друг от друга, – ведь если бы они не отталкивались, мы бы легко сжимали каждое тело.

Чтобы сжать кусок металла, нужна большая сила. Почему? Потому что мешают силы отталкивания между молекулами. Чтобы растянуть кусок металла, тоже нужна большая сила, потому что растягивать металл мешают силы притяжения между молекулами. Таким образом, молекулы соединяются и образуют тело с помощью сил притяжения, а тело сохраняет свою форму, не сжимается, с помощью сил отталкивания. Молекулы не разлетаются в разные стороны, потому что между ними действуют силы притяжения; молекулы находятся на определённом расстоянии друг от друга, потому что между ними действуют силы отталкивания.

Рассмотрим, как действуют силы притяжения и отталкивания между молекулами в жидких, твёрдых и газообразных веществах.

Мы с вами знаем, что твёрдые тела трудно деформировать. Это происходит потому, что расстояния между молекулами невелики, малы, а силы взаимодействия, т.е. силы отталкивания и силы притяжения, между молекулами велики. Молекулы находятся близко друг к другу, а силы взаимодействия между ними большие. Если ещё больше сжимать молекулы, увеличиваются силы отталкивания. Если увеличивать расстояния между молекулами, увеличиваются силы притяжения. Так как расстояние между молекулами мало, а силы взаимодействия велики, молекулы твёрдого вещества практически не изменяют своего положения, не передвигаются. Они только колеблются около положения равновесия, "дрожат", не двигаясь с места. Именно поэтому твёрдые вещества сохраняют свою форму и объём.

В жидком состоянии вещество тоже достаточно плотно, то есть молекулы находятся близко друг к другу, но силы притяжения между молекулами слабее, они допускают, делают возможным передвижение молекул. Из-за небольших расстояний между молекулами они не могут передвигаться свободно. Поэтому они передвигаются на небольшие расстояния. Так как молекулы в жидкости движутся, она не сохраняет свою форму. Но жидкость сохраняет свой объём. Таким образом, между молекулами жидкости, как и между молекулами твёрдого вещества, одновременно действуют силы притяжения и отталкивания. Когда увеличивается расстояние между молекулами, увеличиваются силы притяжения. Когда уменьшается расстояние между молекулами, увеличиваются силы отталкивания. 

Атомы и молекулы газа движутся во все стороны, заполняя весь объём сосуда. Расстояние между молекулами газа очень большое, среднее расстояние между молекулами газа в 10 раз больше, чем сама молекула. Силы взаимодействия между молекулами слабее, чем у жидкости, поэтому молекулы газа постоянно передвигаются. Движение молекул газа беспорядочно, хаотично. Именно потому, что  движение молекул газа постоянно и беспорядочно, молекулы газа находятся в беспорядочном, постоянном движении, газ не сохраняет форму и объём, например, его легко сжать.

 Таким образом, мы видим, что 3 состояния вещества – твёрдое, жидкое и газообразное – отличаются друг от друга взаимодействием молекул.
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Текст 3.  Атомно-молекулярная теория
Многие вещества состоят из молекул, а молекулы состоят из атомов. Гипотеза о том, что вещества состоят из атомов и молекул,  стала основой атомно-молекулярного учения. Основные положения этого учения сформулировал великий русский учёный М.В.Ломоносов в 1741 году в работе "Элементы математической химии". Прошло более 260 лет, и все эти годы учение об атомах и молекулах развивалось. Так, например, сейчас известно, что не все вещества состоят из молекул. Многие твёрдые вещества имеют немолекулярное строение. Но и в наше время атомно-молекулярная теория является основой, базой для изучения свойств веществ и природы физических и химических явлений.

Основные положения атомно-молекулярной теории можно сформулировать так.

Первое. Существуют вещества с молекулярным и немолекулярным строением. Молекулы, атомы или другие частицы вещества в твёрдом состоянии образуют структуру, которую мы можем представить в виде решётки. Эта структура называется "кристаллическая структура вещества". У веществ с молекулярным строением в узлах решётки  находятся молекулы.

Связи между молекулами, которые находятся в узлах кристаллических решёток, слабые. При нагревании они легко разрушаются. Поэтому вещества с молекулярным строением имеют низкие температуры плавления. 

У веществ с немолекулярным строением в узлах кристаллических решёток находятся атомы  или другие частицы. Немолекулярное строение имеют, например, многие соли. Между этими частицами существуют сильные химические связи. Они разрушаются с трудом. Поэтому вещества с немолекулярным строением имеют высокие температуры плавления. 

Второе положение. Между молекулами имеются промежутки. Эти промежутки зависят от агрегатного состояния вещества и температуры. Самые большие расстояния имеются между молекулами газов. Поэтому газы легко сжимаются. Промежутки между молекулами жидкостей не такие большие. Поэтому жидкости сжимаются плохо. В твёрдых веществах промежутки между молекулами ещё меньше, поэтому они почти не сжимаются. 

Третье положение. Молекулы постоянно движутся. Скорость движения молекул зависит от температуры. При увеличении температуры скорость движения молекул увеличивается.

Следующее положение атомно-молекулярной теории. Между молекулами существуют силы  взаимного притяжения и силы отталкивания. Молекулы, а внутри них и атомы, притягиваются друг к другу, – ведь если бы они не притягивались, все вещества разделились бы на молекулы. Но одновременно молекулы и атомы отталкиваются друг от друга, – ведь если бы они не отталкивались, мы бы легко сжимали каждое тело.
В твёрдых веществах силы притяжения и отталкивания велики, а в газах они малы.  Затем надо сказать, что молекулы состоят из атомов, которые, как и молекулы, постоянно движутся. Молекулы бывают одноатомны (например, Не  – гелий), двухатомны (например, N2   – азот, H2  – водород), трёхатомны (например, Н2О) и т.д.  Молекулы некоторых сложных веществ могут состоять из многих тысяч атомов. Они соединяются друг с другом разными способами. Поэтому при небольшом числе химических элементов (их немногим более 100) число различных веществ очень велико.

Далее мы должны сказать, что атомы разных видов имеют разные массы и разные свойства. 

И последнее положение. При физических явлениях молекулы не разрушаются, а при химических явлениях молекулы разрушаются и из одних веществ образуются другие.

Таковы основные положения молекулярно-кинетической теории.

[image: image69.wmf]   

    Текст 4. 
Топливо
Известно, что молекулы состоят из атомов. Например, молекула азотной кислоты состоит из одного атома водорода, одного атома азота и трёх атомов кислорода. Любую молекулу можно разделить на атомы. Чтобы разделить молекулу на атомы, нужно преодолеть силы притяжения атомов, совершить работу, а значит, как и при всякой работе, – затратить энергию.

Если при разделении молекулы на атомы энергия затрачивается, то при соединении атомов в молекулу энергия, наоборот, выделяется. Многочисленные опыты доказывают, что если атомы соединяются в молекулу, то при этом происходит выделение энергии.

Выделение энергии при соединении атомов в молекулу – на этом явлении основано использование топлива. Как вы знаете, обычное топливо (уголь, нефть, бензин) содержит углерод. Углерод обязательно содержится в топливе. При горении атомы углерода соединяются с атомами кислорода, который всегда есть в воздухе. Каждый атом углерода соединяется с двумя атомами кислорода. Молекула, которая при этом образовалась, – это молекула углекислого газа (СО2). При её образовании выделяется тепло.

Существуют различные виды топлива: уголь, дрова, нефть, горючие газы. При расчёте различных двигателей инженеру необходимо точно знать, какое количество теплоты может  выделить топливо. Чтобы узнать, какое количество теплоты выделит топливо, надо сначала найти, какое количество теплоты выделится при сгорании одинакового количества разных видов топлива.

Количество теплоты, которое выделяется при полном сгорании 1 кг топлива, называют теплотой сгорания топлива. Итак, теплота сгорания топлива – это количество теплоты, которое выделяется при полном сгорании 1 кг топлива. Теплоту сгорания топлива измеряют в Дж/кг.  
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                                                       Текст  5.       Закон инерции

Мы с вами уже говорили о том, что все тела могут находиться или в состоянии покоя, или в состоянии движения, т.е. тела, могут двигаться и не двигаться. Но как показывает практика, движение само по себе, самостоятельно,  возникнуть не может. Движение одного тела всегда начинается под воздействием другого тела. Мы уже знаем примеры движения тела, т.е. нам известно, что представляет собой равномерное движение и равнопеременное, равноускоренное или равнозамедленное движение. Если спросить, почему тела могут двигаться равномерно и прямолинейно, равноускоренно или равно замедленно, то мы получим различные ответы.

Начнём с простого вопроса: почему тело начинает двигаться, т.е. почему скорость тела возрастает от нуля до некоторой величины? В жизни мы можем увидеть, что мяч начинает двигаться, если его толкнуть или ударить, т.е. если на него подействует сила со стороны, внешняя сила. Скорость тела увеличивается только тогда, когда на него действует другое тело.

Чтобы остановить или уменьшить скорость тела, надо также подействовать на это тело другим телом.

А если на тело не будут действовать другие силы? Можно предположить, что в этом случае тело может сохранить прямолинейное равномерное движение или состояние покоя, если тело не двигалось раньше. Если на мяч, который лежит на земле, не будут действовать внешние силы, силы со стороны, он будет находиться в состоянии покоя бесконечно долго. Если на тело, которое движется по поверхности, не будет действовать, например, сила трения, это тело будет двигаться равномерно и прямолинейно, при этом оно будет двигаться постоянно.

Такой же вывод сделал итальянский учёный Галилео Галилей. Вывод Галилея таков: тело, на которое не действуют внешние силы, сохраняет состояние покоя или равномерного прямолинейного движения. 

Это свойство тела сохранять состояние покоя или равномерного прямолинейного движения называется инерцией.

Мы можем наблюдать правильность этого закона, закона  инерции. Если, например, тело бросить вверх, его скорость начинает уменьшаться до нуля. Тело останавливается в воздухе. Потом тело начинает падать, его скорость начинает увеличиваться: Земля притягивает тело. И тело падает на Землю. Замедляется движение автомобиля, если выключить мотор. Причина этого замедления – сопротивление воздуха и сила трения.
Тяжёлый предмет, например шкаф, очень трудно сдвинуть с места, если он находится в состоянии покоя, неподвижен. Всё это – проявление инерции тела. Инерция – это свойство каждого тела. Все эти примеры могут служить доказательством справедливости закона инерции для всех движений относительно Земли.
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Задание 4.  

а) Прочитайте (прослушайте) текст.

б) Устно перескажите текст.


в) Составьте подробный план текста. Сравните его с возможным вариантом плана (с. 96-97).
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Текст 1.      Алюминий

Сегодня мы рассмотрим физические и химические свойства, способ получения, применение в народном хозяйстве одного из самых распространённых металлов в природе. Как вы думаете, какой это металл?  Да, это алюминий, являющийся одним из самых  распространённых металлов в природе. В земле, например, содержится 7,45% алюминия. 7,45% алюминия содержит наша земля, но содержит она алюминий только в виде соединений. В виде соединений, то есть в связанном состоянии, алюминий находится, например, во многих минералах. В свободном состоянии алюминия на земле нет. Алюминий не встречается в свободном состоянии не только на земле, но и в метеоритах, падающих на землю. Нет алюминия в свободном состоянии и в веществах, которые привезли с Луны. Сейчас мы ещё не можем сказать точно, но учёные предполагают, что алюминия в свободном состоянии нет и на других планетах.

Почему алюминий не встречается в свободном состоянии?  Потому что он обладает большой химической активностью. Вот сейчас мы с вами и узнаем, что представляет собой алюминий по своим химическим свойствам. Итак, мы уже знаем, что алюминий – химически активный металл. Алюминий взаимодействует с хлором и бромом, которые являются галогенами. Алюминий реагирует с азотом, углеродом, серой и другими элементами. Правда, для взаимодействия с серой, азотом, углеродом нужна высокая температура. Соединения алюминия с азотом, серой, углеродом и некоторыми другими элементами происходит при нагревании до высокой температуры.

Вам известно, что алюминий представляет собой металл с серебристым блеском. Интересно, что после соединения с кислородом алюминий сохраняет блеск. Почему? Дело в том, что при взаимодействии с кислородом  поверхность алюминия сразу же изменяется в результате образования плёнки окиси алюминия  (А12О3). Эта плёнка окиси алюминия, которая образуется на поверхности, и защищает металл от дальнейшего окисления, то есть от дальнейшего соединения с кислородом. Очень важным химическим свойством алюминия является способность его восстанавливать металлы из их окислов. Алюминий – прекрасный восстановитель металлов из их окислов.

Таким образом, мы с вами уже ответили на следующие вопросы: 1) почему мы считаем, что алюминий является одним из самых распространённых элементов в природе; 2) в каком состоянии находится алюминий в природе;  3) что представляет собой алюминий по своим химическим свойствам.  Переходим к следующему вопросу: что представляет собой алюминий по своим физическим свойствам?

Во-первых, по своим физическим свойствам алюминий является серебристо-белым металлом с температурой плавления +660º С. При температуре +660º С алюминий плавится, то есть переходит из твёрдого состояния в жидкое. Во-вторых, алюминий обладает растворимостью в щёлочах. Он растворяется не только в щёлочах, но и в кислотах. Например, серная и соляная кислоты легко растворяют алюминий, но в азотной кислоте, формула которой  НNО3, алюминий не растворяется.

Следующее свойство алюминия – его высокая пластичность. Вы знаете, что пластичность – это свойство твёрдого тела не разрушаться при действии на него, а только изменять свою форму и размеры. Доказательством большой пластичности алюминия является тот факт, что при температуре 100–150º С  из алюминия можно делать листы тоньше 0,01 мм.
Очень важным свойством алюминия является его лёгкость. Алюминий относится к очень лёгким металлам.

Алюминий – металл очень стойкий. Он обладает большой стойкостью по отношению к действию воздуха.

Кроме свойств, о которых мы уже говорили, надо отметить высокую теплопроводность и электропроводность алюминия. Алюминий – металл, являющийся хорошим проводником тепла и электрического тока.
Людям не известен пока другой материал, кроме алюминия, который так же, как алюминий, универсальный, дешевый, легкий, пластичный, стойкий к действию воздуха, обладающий теплопроводностью и электропроводностью. Благодаря этим очень важным свойствам (пластичности, лёгкости, устойчивости по отношению к внешним воздействиям, хорошей электропроводности) алюминий находит очень широкое применение.

Итак, следующий вопрос, который мы рассмотрим сегодня, - использование алюминия.
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Алюминий применяется в технике, в народном хозяйстве, в домашнем хозяйстве. Без алюминия невозможны самолётостроение, электропромышленность, металлургия. Из этого материала делают 500 000 изделий различных названий.

Алюминий используют в авиационной и автомобильной промышленности, так как он стойкий по отношению к воздуху и лёгкий.

Из алюминия делают различную аппаратуру, трубы, зеркала. Алюминий широко применяют для производства посуды. В электротехнике алюминий всё чаще заменяет дорогую медь: из алюминия сейчас делают провода, конденсаторы. Тонна алюминия стоит в 2,5 раза дешевле, чем тонна меди. Часто алюминий используют в виде сплавов. (Сплав – это вещество, которое состоит из двух или нескольких металлов или металлов и неметаллов, и обладает характерными для металлов свойствами). Успехи современной техники и науки невозможны без применения алюминиевых сплавов. Например, из прочных и лёгких алюминиевых сплавов были построены корпуса спутников и созданы различные инструменты. Наш технический прогресс невозможен без алюминия, поэтому каждый год растёт мировое производство алюминия, каждые 9 лет мировое  производство алюминия увеличивается в 2 раза. Увеличение мирового производства в 2 раза каждые 9 лет – такие темпы роста известны только для одного металла – алюминия.

 Но людям необходимо было решить тысячи сложнейших задач, чтобы научиться получать алюминий. Долгое время цена на самый распространённый металл Земли была равна цене золота. В конце прошлого века, когда великий русский химик Дмитрий Иванович Менделеев был в Лондоне, ему были подарены весы, сделанные из золота и алюминия. Этот дорогой подарок Менделеев получил за большие успехи в развитии химии. Таким образом, ещё в конце XIX века алюминий считался очень дорогим металлом.

Алюминий был открыт немецким химиком Велером. Велер получил этот элемент в 1827 году при нагревании хлористого алюминия с калием.

Но о промышленном использовании алюминия можно было только мечтать, так как этот способ получения алюминия (при нагревании хлористого алюминия с калием) очень дорог. Способ получения чистого алюминия был найден только в 1886 году французом Полем Эру и американцем Чарльзом Холлом. Поль Эру и Чарльз Холл смогли найти способ, с помощью которого всё человечество получает сейчас весь металлический алюминий. Способ, с помощью которого получают алюминий, – электролитический. Электролитический способ – это разложение электрическим током окиси алюминия. Цена алюминия связана, таким образом,  с ценой электрического тока, и каждый успех в производстве электрического тока влияет на производство алюминия. Сила тока, применяемая в производстве алюминия, обычно равна 20 000 ампер. Для получения алюминия необходимо использовать силу тока в 20 000 ампер. Способ получения алюминия – это последний вопрос, рассмотренный нами сегодня в лекции.
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                     Текст 2.       Нефть

Вам всем хорошо известно, что в земле находится много различных веществ, например, каменный уголь, алмаз, графит, нефть, которые очень важны для развития народного хозяйства. Но мы с уверенностью можем сказать, что нефть является одним из самых важных и нужных веществ.

Сегодня на лекции мы будем говорить о нефти. Мы рассмотрим с вами следующие вопросы: образование нефти; её химический состав; физические свойства нефти; применение нефти в народном хозяйстве.

Первый вопрос, который мы будем рассматривать, – это вопрос о происхождении нефти, об истории её образования. Как образовалась нефть?

Учёные отвечают на этот вопрос по-разному, т.е. у учёных есть различные мнения (взгляды). Так, одни исследователи думают, что нефть образовалась  из останков животных. Другие учёные считают, что нефть образовалась не из останков животных, а из остатков растений. Есть и третья группа учёных, самая многочисленная. Эти учёные убеждены в том, что нефть образовалась из останков животных и из остатков растений, т.е. что образование нефти связано одновременно и с растительными, и с животными организмами. Итак, большинство учёных считает, что нефть образовалась из остатков растений и животных.

Каков химический состав нефти, что она представляет собой по химическому составу?

Известно, что по химическому составу нефть представляет собой смесь углеводородов. Углеводороды в нефти находятся в твёрдом, жидком и газообразном состоянии, т.е. нефть состоит из твёрдых, жидких и газообразных углеводородов.

Но существуют и такие виды нефти, которые содержат только жидкие углеводороды. Другими словами, углеводороды в этих видах нефти находятся только в жидком состоянии. В других видах нефти содержатся твёрдые углеводороды.

Какой химический элемент является главным (основным) в нефти? Оказывается, элемент углерод (С) является основной частью нефти. В состав нефти обычно входит 82–85% углерода. Какие ещё вещества, кроме углерода, находятся в нефти? В нефти содержится водород (Н). Содержание водорода в нефти составляет 12-14%. Кроме углерода и водорода, в нефти всегда находятся в небольшом количестве соединения кислорода (О), соединения серы (S) и соединения азота (N).

Количество водорода, азота, серы и кислорода в нефти может изменяться. В зависимости от количества этих веществ существуют различные виды нефти. Химический состав нефти зависит также от глубины, на которой она находится в земле. Нефть, расположенная близко к поверхности земли, может иметь другой химический состав, чем нефть, расположенная в глубине.

Чем это объясняется? Это объясняется тем, что на образование нефти оказали большое влияние температура и давление. Таким образом, мы узнали, что по своему химическому составу нефть – это сложная смесь углеводородов. В нефти содержатся углерод и водород, а также в небольшом количестве соединения кислорода, азота и серы.

Какими физическими свойствами обладает нефть?

Во-первых, нефть представляет собой маслянистую жидкость. Маслянистая жидкость – это жидкость, похожая на масло. Цвет нефти обычно тёмно-коричневый. Нефть является маслянистой жидкость тёмно-коричневого цвета.

Во-вторых, при обычной температуре нефть плохо проводит электрический ток. Значит, мы можем сказать, что нефть обладает плохой электропроводностью. Но электропроводность нефти зависит от температуры. При повышении температуры (если температура увеличивается) электропроводность нефти также быстро увеличивается.

В-третьих, нефть обладает очень важным свойством – свойством выделять (производить) большое количество тепла, когда она горит. Это свойство выделять тепло при горении называется теплотворностью. Нефть обладает очень высокой теплотворностью. Можно привести такой пример. Теплотворность нефти может достигать 11 000 ккал/кг (ккал на кг). Это значит, что при горении одного кг нефти выделяется 11 000 ккал тепла. Благодаря такой высокой
 теплотворности нефть является одним из самых распространённых видов топлива.

В-четвёртых, как и все  другие вещества, нефть обладает плотностью. Но плотность нефти может быть различной. Один вид нефти отличается от другого по плотности. Нефть, плотность которой меньше 0,9 г/см3, называется лёгкой. Нефть с плотностью больше 0,9 г/см3 является тяжёлой. Тяжёлая и лёгкая нефть имеют разную температуру кипения. Так, лёгкая нефть кипит при температуре 60–70º С, температура кипения тяжёлой нефти 100º С.

Итак, что мы узнали о физических свойствах нефти? Мы узнали, что нефть – это маслянистая жидкость тёмно-коричневого цвета. Она почти не электропроводна; нефть обладает различной плотностью. В зависимости от плотности есть тяжёлая и лёгкая нефть. Нефть обладает очень важным свойством – высокой теплотворностью.

Где же применяется нефть, как она используется? Мы уже говорили, что нефть обладает высокой теплотворностью. Поэтому из нефти получают различные виды топлива. Из нефти получают бензин и керосин. Бензин и керосин – основное топливо для двигателей. Широко используется нефть в химической промышленности. Из нефти получают пластмассы, синтетические растворители, лекарства и много других веществ. Очень важным продуктом нефти является гудрон. При нагревании гудрона с водяным паром (если нагревать гудрон вместе с водяным паром) он превращается в асфальт. А где применяется асфальт? Вы, конечно, знаете, что асфальтом покрывают дороги.

Таким образом, мы видим, какую огромную роль играет нефть в народном хозяйстве.

Прежде всего, нефть – это важное и ценное топливо. Кроме того, нефть служит материалом для получения других веществ в химической промышленности. Из нефти получают гудрон, который используется для покрытия дорог. Из всех этих примеров видно, какое большое значение имеет нефть в развитии экономики.

[image: image75.wmf]Текст 3. (М)       Работа сердца

Сердце – это внутренний полый орган, который находится в грудной клетке человека, под левым лёгким. Масса сердца около 300 г. Сердце чело[image: image76.jpg]


века состоит из 4 камер, поэтому его называют четырёхкамерным. В нём есть 2 предсердия (правое и левое) и 2 желудочка (правый и левый). Сердце образовано мышечной тканью. 

Причиной движения крови по кровеносным сосудам является разность давления в артериях и венах. Эта разность давления поддерживается ритмическими сокращениями сердца. Сердце сокращается и расслабляется, работает как насос. Таким образом, благодаря работе сердца кровь движется по сосудам.

Как работает сердце? В состоянии покоя сердце сокращается 60–80 ударов в минуту. Сердечный цикл проходит в 3 этапа: сокращение предсердий, сокращение желудочков, расслабление предсердий и желудочков. 

Сокращение предсердий и желудочков сердца называют систолой. Расслабление сердца называется диастолой. Систола предсердий и диастола вместе составляют сердечный цикл. Систола предсердия длится 0,1 с, систола желудочков – 0,3 с. И общая пауза (диастола) – 0,4 с.

Ритмические колебания  стенок сосудов называется пульсом. Каждый удар пульса соответствует одному сердечному сокращению.

Одно из основных свойств сердца – это автоматия.  Автоматия – это способность сердца сокращаться под влиянием импульсов, которые образуются в сердце. В сердце есть группа клеток, из которых выходит возбуждение и распространяется на всё сердце. Эти клетки (пейсмейкеры) постоянно создают импульсы. Автоматия сердца обеспечивает относительно независимую от нервной системы работу сердца.

Работа сердца находится под контролем  нервной и эндокринной систем. Т.е. частота и сила сердечных сокращений в организме регулируется нервной системой (нервная регуляция)  и эндокринной системой (гуморальная регуляция).

Как осуществляются эти регуляции работы сердца?  Центр нервной регуляции работы сердца находится  в головном мозге. При сокращении или расслаблении сердца он получает нервные импульсы и посылает ответные импульсы к сердечной мышце. И сердце опять расслабляется или сокращается. Кроме головного мозга работу сердца контролирует много других факторов, например, концентрация ионов калия (К+), концентрация ионов кальция (Са+2), гормоны. Итак, гуморальная регуляция проявляется во влиянии некоторых гормонов (гормон надпочечников адреналин).

Ключи к заданиям

ЧАСТЬ 1, §2.  

Задание 2.
Текст 1.
    Плавление и отвердевание 
                         кристаллических тел
План

1. Кристаллические тела.

2. Плавление кристаллических тел.

3. Отвердевание кристаллических тел.

4. Зависимость  температуры тела от скорости движения молекул.

Текст 2.    Кристаллические решётки




План

1. Структура кристаллов.

2. Ионная кристаллическая решётка.

3. Координационное число.

4. Атомная кристаллическая решётка.

5. Молекулярная кристаллическая решётка.

6. Металлическая решётка.

Текст 3.    Металлы в природе и сплавы
План

1. Металлы в природе.

2. Основные задачи металлургии.

3. Основные способы получения металлов.

4. Металлические сплавы и их свойства.

5. Строение сплавов.

6. Использование сплавов.

Текст 4.   Механические свойства строительных 
                  материалов
План

1. Определение механических свойств строительных материалов.

2. Качественная характеристика механических свойств.

3. Определение прочности.

4. Значение прочности.

5. Определение предела прочности.

6. Определение упругости.

7. Определение  предела упругости.

8. Определение пластичности.

9. Определение хрупкости.

10. Определение твёрдости.

11. Значение твёрдости.

12. Значение механических свойств механических материалов.

Текст 5. (М)  Химический состав живого организма
План


1. Живые системы – неотделимая часть природы.


2. Химический состав живого организма.


3.  Количественный элементный состав живого организма.


4.  Биогенные элементы в составе живого организма.


5.  Минеральные соли в составе организма.


6.  Вода – составная часть организма.


7.  Единство материального мира и общность законов развития живой и неживой природы.

Задание 4.  Образцы  конспектов
Текст 1.    Хлор
	           План
	                     Конспект

	    1. Элемент хлор, его место в таблице Д.И.Менделеева.

    2. Физические свойства хлора.

 3. Химические свойства хлора.
	      17Cl – группа VII, период  -  III

Cl – жёлто-зелёный газ с резким запахом, в 2,5 раза тяжелее воздуха. При tº –34º С превращается в жидкость. При tº –101º С превращается в зеленоватые кристаллы. Cl растворяется в воде. Cl – активный элемент. Соединяется почти со всеми простыми веществами, кроме О, N и благородных газов.

Cl взаимодействует с металлами:

        2Na + Cl2  = 2 NaCl (хлорид натрия)

        2Al + 3Cl2 = 2AlCl3 (хлорид алюминия)

        Сu  +  Cl2 = CuCl2 (хлорид меди)

Cl взаимодействует с неметаллами:


  S  +  Cl2  =  SCl2  (хлорид серы)


2P + 3 Cl2 = 2PCl3 (хлорид фосфора)


Текст 2.   Плавление и отвердевание
	План
	Конспект

	1. Виды агрегатного состояния веществ.

2. Определение плавления (или Плавление)

3. Температура плавления.

4. Температура во время  процесса плавления.

5.Определение отвердевания (или Отвердевание).

6. Температура во время процесса отвердевания.

7. Разница между температурой плавления и отвердевания.

8. Точка плавления.
	При определённых условиях вещество переходит из одного агрегатного состояния в другое, например, плавится, отвердевает, кипит и т.д.

Плавление – переход вещества из твёрдого состояния  в жидкое.

Температура, при которой вещество из твёрдого состояния переходит в жидкое, называется температурой плавления.

Во время процесса плавления температура не изменяется, так как энергия, которую получают молекулы вещества при нагревании, идёт на разрушение кристаллической структуры.

Отвердевание – процесс перехода вещества из жидкого состояния в твёрдое.

Во время процесса отвердевания температура не изменяется.

Вещество отвердевает при той же температуре, при которой плавится.

Температура, при которой происходит плавление и отвердевание вещества, называется точкой плавления. Каждое вещество имеет определённую температуру (точку) плавления.


Текст 3.
Общий обзор организма человека
	План
	Конспект

	1. Организм человека.              

2.Химический признак живого.            
	Организм – самостоятельное живое существо.

Химический признак живого – многообразные органические соединения.                          

	3.Четыре класса органических веществ, имеющих всеобщее биологическое значение. 

4. Процессы, в которых играют роль органические вещества.

5. Неорганические вещества, входящие в состав организма. 

6. Саморегулирующая система.

7.Обеспечение целостности многоклеточного организма. 

8. Функция телесного органа.

9. Гуморальная регуляция функций организма.


	Четыре класса органических веществ имеют всеобщее биологическое значение: белки (протеины), нуклеиновые кислоты, углеводы и жиры (липиды).

Органические вещества играют важную роль в обмене веществ, энергии с окружающей средой, росте и размножении.

В состав организма входят также неорганические вещества – вода, минеральные соли.

Организм представляет собой саморегулирующую систему и реагирует на  изменения внешней среды.

Целостность многоклеточного организма обеспечивается структурным соединением всех его частей (клеток, тканей, органов, жидкостей и др.), взаимосвязью всех частей организма при помощи жидкостей, которые циркулируют в его сосудах, полостях и пространствах (гуморальная связь), нервной системы, регулирующей все процессы организма (нервная связь).

В понятие целостности организма входит также единство психического и соматического. Психика является  функцией телесного органа – головного мозга, который представляет собой наиболее высокоразвитую и особым образом организованную материю, способную мыслить.

Гуморальная регуляция функций организма – древнейшая форма химического взаимодействия клеток организма, которая осуществляется продуктами их обмена веществ. Эти вещества выполняют транспортную функцию и оказывают влияние на деятельность других клеток, тканей и органов.

	10. Нервная регуляция функций организма. 

11. Взаимосвязь нервной и гуморальной  регуляции.

12.Определение гормонов.

13. Железы внутренней секреции.

14. Влияние нервной системы на образование гормонов.

15. Само регуляция – важнейшее свойство организма.

16. Возможность само регуляции.
	Нервная регуляция функций организма возникла в ходе эволюции живых существ. Взаимодействие клеток через нервную систему – рефлекторным путем – осуществляется в сотни раз быстрее, чем гуморально-химическое воздействие. Нервные импульсы всегда точно направлены к определённым клеткам и точно регулируют состояние и деятельность "адресата".

Взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции заключается в следующем: на функциональное состояние нервной системы оказывают влияние активные химические вещества, которые циркулируют в крови, например гормоны.

Гормоны – органические соединения, которые относятся к разным химическим группам. Они образуются в специализированных клетках желез внутренней секреции (у человека и у других млекопитающих).

Железами внутренней секреции являются система гипофиз – гипоталамус, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, образования в поджелудочной железе, надпочечники (кора и мозговое вещество), яичники, семенники и плацента. Гормон (нейросекрет) выделяют и нервные клетки.

Образование гормонов железами внутренней секреции и выделение их в кровь осуществляется под контролирующим влиянием нервной системы.

Важнейшим свойством организма является само регуляция физиологических функций. Она приводит к гомеостазу, который является необходимым условием существования организма.

Само регуляция возникла потому, что имеются обратные связи между процессом, который регулируется, и той системой, которая его регулирует, когда информация о конечном результате поступает в центральную нервную систему.


Задание 5.

    Варианты максимального свёртывания аудируемого текста

Текст 1. 
Сила упругости

Все тела состоят из молекул. Между молекулами существуют силы взаимодействия (притяжения и отталкивания). Молекулы находятся на определённом расстоянии друг от друга. 

Если тело сжать, т.е. уменьшить расстояние между молекулами, то появятся силы отталкивания.

Если тело растянуть, т.е. увеличить расстояние между молекулами, то появятся силы притяжения.

 При деформации (растяжении, сжатии) тела, в нём возникает сила, которая восстанавливает тело в первоначальное положение. Это  сила упругости. Она направлена в сторону, противоположную действующей силы.

Текст 2. 
Энергия
Энергия – это физическая величина, которая показывает, какую работу может совершить тело.

Если тело может совершить работу, то говорят, что оно обладает энергией. Энергию, как и работу, измеряют в джоулях. 

Чем большую работу может совершить тело, тем большей энергией оно обладает.

Различают потенциальную и кинетическую энергию.

Потенциальная энергия – это энергия, которая определяется взаимным положением взаимодействующих тел или частей одного и того же тела.

Кинетическая энергия – это энергия, которой обладает тело вследствие своего движения.

Текст 3. (М)   Нильс Бор

1920 г. – датский физик Нильс Бор возглавил Институт теоретической физики. Создал первоначальную квантовую теорию строения атома, Установил соответствие между классическими и квантовыми представлениями, написал работы по теоретическому объяснению периодического закона Менделеева и по теории атомного ядра. Теория Бора – объяснение физической природы  атомных спектров и их расчет. Вывод Бора – энергия электронов в атоме изменяется скачками. Теория Бора – важный этап в развитии представлений о строении атома.

Текст 4. (М)   Витамины
1880 г. – русский учёный Н.И. Лунин открыл причину заболеваний авитаминозом и витамины.

Известно около 30 витаминов, которые входят в состав ферментов, регулирующих обмен веществ в организме.

Нормы потребности в витаминах живого организма зависят от физиологического состояния и от условий внешней среды.

Витамины необходимы также микроорганизмам и растениям.
Текст 5. (М)     Рефлекс
Рефлекс – ответная реакция нервной системы на какой-либо раздражитель.

Рефлекторная дуга – путь, по которому проходит возбуждение от  рецептора к органу. Простейшая рефлекторная дуга: раздражение – чувствительный нейрон, вставочный нейрон – двигательный нейрон – ответная реакция.

Безусловный рефлекс – врождённый (например, глотание, чихание, моргание и др.). 

Условный рефлекс человек приобретает в процессе жизни (например, слюноотделение при виде пищи).

Текст 6. (М) Ткани
(1. Эпителиальная и соединительная ткани)
Организм человека имеет клеточное строение. Клетки образуют ткани – группы клеток, которые имеют сходное строение и выполняют одни и те же функции. Наука, которая изучает ткани, называется гистологией.

 В зависимости от функций и строения все ткани делятся на четыре группы: эпителиальную, соединительную, мышечную и нервную.

Эпителиальная ткань образует, кожные покровы и покрывает внутреннюю поверхность полых внутренних органов. Есть три типа эпителия: однослойный, многослойный и переходный.

Однослойный эпителий разделяют на плоский,  кубический и цилиндрический. Многослойный эпителий  бывает ороговевающий (волосы, ногти) и неороговевающий (полость рта, роговица глаза).

Эпителий классифицируют также и по функциям: реснитчатый эпителий, железистый эпителий, чувствительный (сенсорный). 
Эпителиальная ткань выполняет защитную функцию и участвует в обмене веществ между организмом и окружающей его средой. 

Соединительная ткань – главная опорная ткань организма. Она придаёт коже растяжимость, упругость. Различают собственно соединительную ткань, костную ткань, хрящевую ткань, жировую ткань, кровь и лимфу.

Собственно соединительная ткань покрывает все органы тела, кровеносные сосуды и нервы, соединяет кожу с мышцами.

Костная ткань образует скелет. Она выполняет опорную и защитную функции. 

Хрящевая ткань  – плотная ткань.  Она образует части носа, ушей. Эта ткань выполняет защитную функцию.

Жировая ткань располагается между органами и под кожей. Эта ткань выполняет энергетическую функцию.

Кровь – это жидкая соединительная ткань.  Она  состоит из форменных элементов (кровяных клеток) – эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов – и межклеточного вещества –  плазмы.  Кровь выполняет защитную, питательную, дыхательную и выделительную функции.

 Текст 7. (М)    Ткани  (2. Мышечная и нервная ткани)

Мышечная ткань способна сокращаться и обеспечивать движение частей тела и передвижение. Мышечная ткань является основной тканью скелетных мышц и многих внутренних органов.

 Различают гладкую, поперечно-полосатую  и сердечную мышечные ткани. У человека из гладкой мышечной ткани построены некоторые  внутренние органы. 

 Поперечно-полосатая мышечная ткань образует всю скелетную мускулатуру, мускулатуру  языка, глотки. Эта мышечная ткань сокращается быстрее, чем гладкая.

Сердце образовано особым типом мышечной ткани – сердечно-мышечной тканью. 

Мышечная ткань выполняет защитную и двигательную функции.

 Нервная система образована нервной тканью. Клетки нервной ткани –  нейроны.


Нейроны способны возбуждаться и передавать электрические импульсы. Нервная ткань выполняет проводниковую функцию – принимает раздражения из внешней и внутренней среды организма и передаёт  их через центральную нервную систему.

§ 3.
Задание 2.     Варианты трансформации фраз
1. Атомы постоянно притягиваются и отталкиваются друг от друга.

2.  Нефть – смесь твёрдых, жидких и газообразных углеводородов.

3.  Деформация – изменение формы и объёма тела под действием внешней силы.

4.  Упругость – способность тела восстанавливать свою форму и объём после деформации. Силы упругости прямо пропорциональны деформации тела.

5.  Молекулы состоят из атомов. Чтобы разделить молекулы на атомы, нужно совершить работу, для этого затратить энергию.

     6.  Природные газы широко применяются в создании искусственных материалов, использующихся во всех отраслях народного хозяйства.

7.  Природные газы образовались в результате разложения остатков растений и живых организмов на дне морей и заливов.

8.  Величина – это то, что можно выразить количественно. Измерение – сравнение значений какой-либо величины с одной и той же единицей измерения.

9.  По химическому составу алмаз и графит являются углеродом. Но они отличаются по химическим и физическим свойствам. Алмаз – твёрдое вещество, а графит – мягкое вещество. Графит обладает теплопроводностью, а алмаз – нет. Алмаз имеет белый цвет, а графит – чёрный. Графит в 1,5 раза тяжелее алмаза. Алмаз и графит – модификации углерода. Модификации –  вещества, которые не отличаются по химическому составу, но отличаются по физическим свойствам.

10. Качество природных вод зависит от характера почвенного слоя, климата и характера питания водоёмов.

11. (М)  Жизнедеятельность человека и животных связана с гормонами – веществами, которые вырабатываются железами внутренней секреции и влияют на рост и развитие организма.

12. (М)  Мышечная ткань имеет свойство возбуждаться и сокращаться. Она выполняет двигательную функцию.

13. (М)  Простейшие поглощают из воды вещества, концентрируют в себе, а после их смерти образуются биологические породы: мел, известняки.

14. (М) Простейшие питаются бактериями, размножающимися в водоёмах,  выполняют очистную роль, служат пищей рыбам. Среди них имеются паразиты, вызывающие тяжёлые заболевания дизентерии, малярии у домашних животных и человека.

15. (М)  Работа сердца похожа на работу механического насоса, но в отличие от насоса работа сердца происходит в импульсном режиме и состоит из чередований мышечных сокращений и пауз расслабления мышц сердца.

 16. (М)  Орган слуха, с помощью которого человек воспринимает  звуковые  раздражения – ухо, слуховой нерв и мозговые центры. Потеря слуха называется глухотой. Ухо является ещё и органом равновесия, который даёт информацию о положении тела в пространстве.

 17. (М) В природе существует 3 основных способа размножения организмов: вегетативный, бесполый и половой. Вегетативное – размножение частями тела (растения), бесполое – из одной соматической клетки (бактерии, грибы) и половое – при помощи гамет с образованием зиготы.

Задание 3.   Возможные варианты записи текста с помощью ключевых фраз
Текст 1.   Вода
1. Вода – самое распространённое на Земле сложное вещество.  3/4 поверхности  земного шара покрывает вода. 

2. Физические свойства воды. Вода – жидкость,  не имеет цвета, запаха, вкуса, плохо проводит тепло и электрический ток. Природная вода  всегда содержит  примеси. 0º С – tº замерзания, +100º С – tº кипения. Особенность воды – наибольшая плотность при tº  +4º С. Эта особенность расширения воды имеет большое значение для живых организмов. Ещё одна особенность: вода обладает наибольшей теплоёмкостью, благодаря чему она регулирует температуру на земном шаре.

3. Химические свойства. Вода – устойчивое вещество, разлагается на водород и кислород только с помощью электрического тока  при нагревании свыше + 2000º С. Вода способна растворять различные вещества.

Текст 2. 
Взаимодействие молекул
1. Между атомами и молекулами действуют силы взаимного притяжения и отталкивания.  Молекулы соединяются и образуют тела с помощью сил притяжения, а тело сохраняет свою форму, не сжимается, с помощью сил отталкивания.

2. Твёрдые тела трудно деформировать. Молекулы находятся близко друг к другу, а силы взаимодействия между ними большие. Молекулы твёрдого вещества не изменяют своего положения, они только колеблются около положения равновесия, поэтому твёрдые вещества сохраняют свою форму и объём.

3. В жидком состоянии вещество тоже достаточно плотно,  но силы притяжения между молекулами слабее, они делают возможным передвижение молекул. Поэтому жидкости не сохраняют форму, но сохраняют свой объём.

 4. Расстояние между молекулами газа очень большое. Силы взаимодействия между молекулами слабее, чем у жидкости, поэтому молекулы газа постоянно передвигаются. Молекулы газа находятся в беспорядочном, постоянном движении, газ не сохраняет форму и объём.

5. 3 состояния вещества  отличаются друг от друга взаимодействием молекул.

Текст 3. 
Атомно-молекулярная теория

I. Атомно-молекулярная теория.

 Основные положения атомно-молекулярной теории сформулировал М.В.Ломоносов в 1741 году в работе "Элементы математической химии". Атомно-молекулярная теория является базой для изучения свойств веществ и природы физических и химических явлений.

II. Основные положения  атомно-молекулярной теории.

1. Существуют вещества с молекулярным и немолекулярным строением. У веществ с молекулярным строением в узлах кристаллических решёток  находятся молекулы. Связи между ними слабые. У веществ с немолекулярным строением в узлах кристаллических решёток находятся атомы  или другие частицы. Между этими частицами существуют сильные химические связи.  
2.  Между молекулами имеются промежутки. Размеры промежутков зависят от агрегатного состояния вещества. 

3. Молекулы постоянно движутся. Скорость движения молекул зависит от температуры. Чем больше температура, тем больше скорость.

4.  Между молекулами существуют силы  притяжения и отталкивания.
В твёрдых веществах эти силы бывают самыми большими, а в газах самыми маленькими.

5.  Молекулы бывают, одноатомны  (Не), двухатомны (N2, H2), трёхатомны (Н2О) и т.д.  Молекулы некоторых сложных веществ могут состоять из многих тысяч атомов. Атомы разных видов имеют разные массы и разные свойства. 

7. При физических явлениях молекулы не разрушаются, а при химических явлениях молекулы разрушаются и из одних веществ образуются другие.

Текст 4. 
Топливо
1. Молекулы состоят из атомов. Чтобы разделить молекулы на атомы, надо совершить работу, для этого затратить энергию.

2. При соединении атомов в молекулу  выделяется энергия.

3. На этом основано использование топлива (угля, нефти, бензина), которое всегда содержит углерод. При горении C + О2 = CO2. При образовании углекислого газа выделяется тепло.

4. При расчёте двигателей необходимо знать, какое количество теплоты может выделиться при сгорании одинакового количества разных видов топлива.

5. Теплота сгорания топлива – количество теплоты, которое выделяется при полном сгорании 1 кг топлива. Она измеряется в Дж/кг.

Текст 5. 
Закон инерции

1. Тела могут двигаться и не двигаться. Тело начинает двигаться, если на него подействует внешняя сила, т.е. скорость тела увеличивается только тогда, когда на него действует другое тело.

2. Г.Галилей установил, что тело, на которое не действуют внешние силы, сохраняет состояние покоя или равномерного прямолинейного движения. Это свойство называется инерцией.

3. Закон инерции справедлив для всех движений относительно Земли. Например,  автомобиль с выключенным мотором замедляет движение из-за сопротивления воздуха и силы трения.

Задание 4.    Возможные варианты плана
Текст 1.
Алюминий
План

І. Алюминий в природе.

ІІ. Химические свойства алюминия.

1. Взаимодействие алюминия с галогенами и другими веществами.

2. Взаимодействие алюминия с кислородом.

       ІІІ. Физические свойства алюминия.

1. Агрегатное состояние алюминия.

2. Растворимость.

3. Пластичность.

4. Лёгкость, стойкость и другие свойства алюминия.

       IV. Использование алюминия.

1. Алюминиевые сплавы.

2. Открытие алюминия Велером.

3. Электролитический способ получения алюминия.

Текст 2.  Нефть
План

1. История образования нефти.

2. Химический состав нефти.

3. Физические свойства нефти:

а) нефть – маслянистая жидкость тёмно-коричневого цвета.

  
б) плохая электропроводность нефти;

  
в)  высокая теплотворность нефти;

  
г)  тяжёлая и лёгкая нефть.

4. Использование нефти:


а) нефть – ценное топливо;

     б) применение нефти в химической промышленности;

     в) применение нефти  для покрытия дорог.

Текст 3. (М)     Работа сердца
План

1. Сердце.

2. Работа сердца – причина движения крови.

3. Цикл сердечной деятельности:

   
а) систола и диастола;

   
б) пульс.

4. Автоматия сердца.

5. Регуляция работы сердца:

   
а) нервная регуляция;

   
б) гуморальная регуляция.

Часть 2

§1.   Формирование навыка выделения главной 

информации
Письменный пересказ прочитанного теста с предварительным сокращением в процессе устного пересказа.
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Задание 1.
а) Прочитайте и расскажите текст, сокращая его.

б) Запишите краткую информацию текста.

в) Сравните вашу запись с вариантом записи после его компрессии (с.123)

[image: image78.wmf]Текст 1.        Энергетика
Когда мы произносим слово "энергия", мы имеем в виду, прежде всего энергию, так или иначе полученную от электростанций, – энергию электрическую.

Почему электрическая энергия считается основным видом энергии?

Прежде всего, потому, что она отличается большой делимостью. От ее гигантского потока с помощью несложных устройств можно отделить и крохотную "струйку" для питания индикаторной лампочки, и "ручеек" для привода электродвигателя станка, и "речку", чтобы оживить стальные органы гигантского шагающего экскаватора.

Электрическую энергию значительно легче передавать на большие расстояния, чем любой другой вид энергии. 

Электрический ток плавит металлы и сушит древесину, сваривает стальные детали. Электричество лечит людей, очищает дымовые газы, моделирует сложнейшие физические процессы и т.д.

Телефон, телеграф, телевидение, радио, звуковое кино – все это дети электрического тока.

И, что самое главное, электричество еще не сказало своего последнего слова. Каждый год оно находит себе все новое и новое применение. Почти каждое открытие или принципиальное изобретение связано с электричеством.

Развитие энергетики по научным планам – основная особенность ее развития. А планы предусматривают широчайшее использование энергетических ресурсов: угля, торфа, сланцев, газа и воды.
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Текст 2. (М)  Возраст биологический и 
                              календарный

По внешнему виду возраст человека не всегда совпадает с его возрастом по паспорту, другими словами, биологический возраст может отличаться от календарного.  Одни люди выглядят старше своих лет, а другие моложе. По-видимому, в нашем подсознании чётко зафиксирована определённая возрастная норма, т.е. мы знаем, как должен выглядеть человек в том или ином возрасте.

Для объективной оценки биологического возраста человека геронтологи исследуют такие показатели, как эластичность кожи, артериальное давление, содержание сахара и холестерина в крови, память человека. При этом необходимо учитывать, что темпы старения у разных людей неодинаковы и зависят не только от возраста, но и от типа питания, климатических и других условий жизни.

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предложила возрастную классификацию, согласно которой пожилой возраст определяется у мужчин с 61-го до 75-ти лет, у женщин – с 55-ти до 75-ти лет. После 75-ти лет наступает возраст старости. Люди старше 90-та лет считаются долгожителями.

Продолжительность жизни зависит от комплекса факторов внешней и внутренней среды.

По мнению известного американского геронтолога Комфорта, продолжительность жизни человека как биологического вида не изменилась за миллионы лет. Но в наш век биологические возможности человека удаётся лучше реализовать. Если человечество сможет ликвидировать сердечно-сосудистые заболевания и рак, то средняя продолжительность жизни увеличится на 8–10 лет.

Во многих лабораториях мира были проведены эксперименты, доказавшие возможность искусственного продления жизни. Если животных (кроликов, крыс, мышей) содержали на специальной диете (качественно полноценной, но ограниченной по калорийности), то срок их жизни увеличивался на 30 – 40%.

Современная геронтология не только приблизилась к пониманию сущности старения, но и начала разрабатывать ряд эффективных методов увеличения продолжительности жизни. С помощью химических веществ, действующих на генетический аппарат клетки, экспериментаторам удалось увеличить продолжительность жизни животных на 20 – 25%.

[image: image80.wmf] Запись "смешанного" сообщения

Задание 2.  а) Прочитайте текст.

б) Прослушайте текст, дополненный новой информацией.

в) Запишите текст, используя полную и краткую запись.

г) Сравните вашу запись с вариантом комбинированной записи текста с.123–124).
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       Текст 1.  Радий
Радий ​​– один из первых радиоактивных природных элементов, открытых и выделенных в чистом виде Марией Склодовской и Пьером Кюри еще в конце 19 века. 

Неизвестное до того времени вещество оказалось поистине удивительным. Оно непрерывно испускало невидимые лучи, обладающие огромной проникающей способностью. Под действием таинственных лучей, как и под действием рентгеновских, ярко светились в темноте экраны, покрытые сернистым цинком и другими веществами, засвечивались пластинки. Ничтожно малые количества этого элемента не превышающие миллиардных долей грамма, можно было обнаружить по ионизации воздуха, которую вызывало их излучение. Новое излучение оказывало сильное воздействие на живые организмы и в ряде случаев становилось опасным для здоровья людей.

Все эти столь необычные свойства дали повод его первооткрывателям назвать новый элемент радием, что означает "лучистый".
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Текст 2.    Радий
Почему уран испускает лучи? Почему некоторые урановые руды обладают этим свойством в еще большей степени, чем чистый уран? Не содержатся ли в них какие-то неизвестные элементы, еще более активные, чем уран? Супруги Кюри исследуют тонны урановой руды. В 1899 они сообщают об открытии ими нового элемента ​ –  радия.

Радий ​​– один из первых радиоактивных природных элементов, открытых и выделенных в чистом виде в конце 19 века. Радий представляет собой легкий серебристый металл. Радий непрерывно испускает обладающие огромной проникающей способностью невидимые лучи. Под действием таинственных лучей, как и под действием рентгеновских, ярко светились в темноте экраны, покрытые сернистым цинком и другими веществами, засвечивались пластинки, бесцветное стекло окрашивалось, на поверхности алмаза образовывался черный графит. 


Необычные свойства дали повод его первооткрывателям назвать новый элемент радием, что означает "лучистый". 

Ничтожно малые количества этого элемента, не превышающие миллиардных долей грамма, можно было обнаружить по ионизации воздуха, которую вызывало их излучение. Новое излучение оказывало сильное воздействие на живые организмы и в ряде случаев становилось опасным для здоровья людей. С целью проверить действия радия Пьер Кюри подверг радиоактивному облучению свою руку. Вначале появилась краснота, потом – рана, которая зажила только через несколько месяцев. В 1983 году высказал гениальную догадку: энергия, которую выделяет радий, – это освобожденная внутренняя энергия.
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Старение и иммунитет
В наши дни в геронтологии наметилось три подхода к проблеме искусственного продления жизни: первый – замедлить темп процесса старения; второй – заменить в организме старый, разрушенный компонент; третий – активизировать процессы антисртаения.

Все эти методы связаны с деятельностью иммунной системы организма. Иммунная система представляет собой такую же  самостоятельную специализированную систему, как, например, нервная или пищеварительная. Основные функции в иммунной системе выполняют лимфоциты, белые клетки крови, непрерывно циркулирующие по всему организму.

В процессе старения иммунная реакция организма снижается.

Киевские геронтологи начали выяснять, как будут воздействовать "молодые" лимфоциты на старый организм. Были проведены опыты на мышах-парабионтах, т.е. "сдвоенных" (искусственно соединённых) организмах, которые отличались по возрасту. Иммунная реакция молодой мыши снизилась и приблизилась к иммунной реакции старой мыши.

Учёные полагают, что в организме старого животного может существовать какой-то неизвестный науке механизм, который активно подавляет иммунную систему молодого партнёра.
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Текст 4 . (М)      Старение и иммунитет

В наши дни в геронтологии наметилось три подхода к проблеме искусственного продления жизни: первый – замедлить темп процесса старения; второй – заменить в организме старый, разрушенный компонент; третий – активизировать процессы антистарения.

Все эти методы связаны с деятельностью иммунной системы организма. Современные исследователи выяснили роль иммунных клеток: они осуществляют иммунный контроль в организме, определяя чужеродные элементы и направляя защитные силы организма на борьбу с ними. Иммунная система представляет собой такую же  самостоятельную специализированную систему, как, например, нервная или пищеварительная. Основные функции в иммунной системе выполняют лимфоциты, белые клетки крови, непрерывно циркулирующие по всему организму.
В процессе старения иммунная реакция организма снижается,  как установили специалисты. Чем же вызвано это снижение? Сначала было сделано предположение, что с возрастом в организме уменьшается количество лимфоцитов. Действительно, исследователи отметили некоторое снижение количества лимфоцитов, но не настолько сильное, чтобы нарушить эффективность иммунного контроля. Тогда учёные высказали два предположения: первое – сами лимфоциты в процессе старения организма стареют и теряют свою активность; второе – стареют не лимфоциты, а среда, в которой они циркулируют.

Пытаясь найти решение проблемы "иммунного старения" организма, киевские геронтологи начали выяснять, как будут воздействовать "молодые" лимфоциты на старый организм. Были проведены опыты на мышах-парабионтах, т.е. "сдвоенных" (искусственно соединённых) организмах, которые отличались по возрасту. Казалось, что лимфоциты молодого животного должны омолодить старое животное, но этого не произошло. Более того, наблюдалось противоположное явление; иммунная реакция молодой мыши снизилась и приблизилась к иммунной реакции старой мыши.

Учёные полагают, что в организме старого животного может существовать какой-то неизвестный науке механизм, который активно подавляет иммунную систему молодого партнёра. Для окончательного решения этой проблемы, очевидно, необходимы дальнейшие эксперименты.
§2. Формирование навыка правильного 

употребления сокращённых слов, аббревиатур и знаковых обозначений
Задание 1. Познакомьтесь с основными типами условных общепринятых сокращений и аббревиатур.

	1  тип
	2  тип
	3  тип
	4  тип
	5 тип

	однобуквенные
	Сокращения-аббревиатуры
	слова с сокраще-

нием основы
	слова с пропуском основы
	математические научные  знаки

	м – метр 

л – литр  

г –  грамм

г. – год       

с. – страница   

в. – век

д. – дом

р. – река

с – секунда

t – время

m – масса

S – расстояние 
	АН – Академия

          наук 

 АО – автономная       

          область  

КПД – коэффици-

         ент полезно-  

         го действия 

н.у.– нормальные 

         условия   

т.е  – то есть

т.к. – так как

т.п. – тому подоб-

                        ное

д.б. – должен   

          быть

А  –   атмосфера
	ист. – исторический   мех.– механический  англ.– английский     физ. – физический     абс. – абсолютный

хим. – химический

мат.– математи- 

          ческий

преим.– преиму-

          щественно

ок. – около

др. – другие

пр. – прочее, прочие

гл.обр. – главным 

           образом

особ. – особенно

тыс. – тысяча

научн. – научный

гл. – глава

см. –  смотри


	к-та – кислота                к-рый – который               к-рая – которая 

ун-т –универ-

                   ситет 

б-ка – библиоте-

                        ка 

н-р – например   

млрд. – миллиард

млн. – миллион

тж. – также

тк. – только

использ-е–  ис-

       пользование

испыт-е – испы-

       тание

  
	=   равно

>   больше 

<   меньше             

≈   примерно, около, приблизи-

     тельно 

≠   не равно

+   плюс, сложение

–   минус, вычитание

 :   разделить, деление

×   умножить, умножение

≡   тождественно

≥   больше или равно, не меньше

≤   меньше или равно, не больше

 f   функция

lim предел        

→  стремиться к

[image: image85.jpg]


     треугольник

 #  равно и параллельно

┴  перпендикулярно

 ║ параллельно

 ∞ бесконечность
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Задание 2. Прочитайте сокращения, данные слева,  и их смысловую расшифровку справа. Используя таблицу из задания 1, разделите сокращения на типы по способу сокращения.

   Сокращение  / слово, словосочетание  Сокращение /слово, словосочетание

напр. – например




км – километр

св-во – свойство




мм – миллиметр

см – сантиметр




эл-т – элемент

м.б. – может быть


          в-во – вещество

сложн. – сложный



ч – час

ауд. – аудитория




рез-т – результат

мол-ла – молекула



гос-во – государство

т – тонна 





мин. – минута

и т.д. – и так далее                                       б.ч. – большей частью

ср. – сравни



          и др. – и другие 

без доп. – без дополнения                          прям. – в прямом смысле

сокр. – сокращение                                     общ. – общий

лит. – литература                                         офиц. – официальный

тех. – техника                                               отриц. – отрицательный

ед. измер. – единица измерения                 относит. – относительный 

опред. – определенный                               неопред. – неопределенный

Задание 3.  Восстановите и прочитайте предложения, используя материалы задания 2.

1. Химия – наука, к-рая изучает в-ва, их св-ва.

2. В-ва делятся на прост. и сложн.

3. Мол-ла сложн. в-ва состоит из ат-в разн. эл-в.

4. В-ва имеют разл. св-ва: цвет, раств-ть, запах и др.

5. Почти все металлы – тв. в-ва, напр. –  железо, серебро.

___________________________________________________________________

При записи информации химические элементы и вещества можно обозначать символами, а термины – буквенными обозначениями.

 Например:  
водород – H

сила – F

 
алюминий  – Al

скорость – U

железо – Fe

температура – tº
медь –  Cи
                    энергия – E

вода – Н2О                     длина – l

___________________________________________________________________

Задание 4. Напишите названия элементов символами. Прочитайте записанное.

Железо, кальций, оксид алюминия, серная кислота, азотная кислота, оксид железа, углекислый газ, соляная кислота, водород, хлорид натрия, сульфид кальция, бромид кальция.

Ответ-ключ 

Fe,  Ca,  Al2O3, H2SO4,  HNO3,  Fe2O3, CO2,  HCl,  H2, NaCl, CaS,  CaBr2.

____________________________________________________
Познакомьтесь с некоторыми правилами сокращённой записи слов:

1. Сокращённая часть слова должна оканчиваться на согласную букву, после которой ставится точка.

2. Показатели времени глаголов не имеют большого значения и для ускоренной записи их можно пропустить.

3. В письменной речи важны начало слова и его окончание (флексия), если она несёт признаки важных предметных отношений. Флексия прилагательных и причастий, являющихся определениями, может для ускоренной записи текста опускаться.

4. У относительных местоимений, стоящих после определяемого слова, окончание не может быть аннулировано в связи с возможной потерей предметной соотнесенности: материал, кот-го; материал, кот-му; материал,  кот-ым.
Задание 5. Напишите диктант, сокращая слова. Прочитайте написанное.





     Диктант

Молекулы простого вещества состоят из атомов одного элемента. Например, кислород – это простое вещество. Молекулы сложного вещества состоят из атомов разных элементов. Например, оксид алюминия.

Задание 6. Напишите диктант, сокращая слова. Прочитайте написанное. Сравните вашу запись с данной ниже. 

Диктант

Химия изучает простые и сложные вещества, их химические и физические свойства. Простые  вещества  – это, например, кислород, водород, углерод, сера, хлор, медь и другие. Сложные вещества – это различные неорганические и органические вещества.

Атомы образуют молекулы. Одинаковые атомы образуют простые вещества. Разные атомы образуют сложные вещества. Сложные неорганические вещества – это, например, вода, поваренная соль, сода, мел. Органические вещества всегда сложные. Например, белки, жиры, углеводы.

Химия из-ет прост. и сложн. в-ва и их хим. и физ. св-ва. Прост. в-ва  – это, напр.,  O2, H2, C, S, Cl2 и др. Сложн. в-ва – это различ. неорганич. и органич. в-ва.

Атомы обр-ют мол-лы. Одинак. ат-ы обр-ют прост. в-ва. Разн. ат-ы обр-ют сложн. в-ва. Сложн. неорганич. в-ва – это, напр., 
Н2О, поварен. соль, сода, мел. Органич. в-ва всегда сложн. Напр., белки, жиры, углеводы.

Задание 7. Прочитайте сокращения существительных и их расшифровку.

раствор – р-р  
 
изменение – изм-е   
активность – акт-ть 

результат – рез-т  
кипение – кип-е  

плотность – плотн-ть

система – с-ма  
 
растение раст-е  

упругость – упр-ть

вещество – в-во  
 
состояние – сост-е  
твёрдость – тв-ть

бактерия – бакт-ия   
окисление – окисл-е 
деятельность – деят-ть

окислитель – окисл-ль

двигатель – двиг-ль

восстановитель – восст-ль

Задание 8.  Образуйте от глагола РАСТВОРИТЬ существительные по схеме и определите их значение.








 –ЕНИЕ






РАСТВОРИТЬ +  – ОСТЬ








 – ТЕЛЬ

а) … – это вещество, которое растворяет.

б) … – это процесс, при котором одно вещество растворяется в другом веществе.

в) … – это свойство вещества растворяться в другом веществе.

         Задание 9. Напишите диктанты, используя сокращения слов и символы.

Диктант

Тому подобное, например, метр, километр, расстояние, скорость, вода, большей частью, главным образом, математика, остров, озеро, особенно, техника, также, только, физика, химия, будущее время, краткая форма, настоящее время, кто-нибудь, век, год, грамм, гектар, дом, квартира, килограмм, литр, минута, миллион, миллиард, миллиметр, область, прочее, страница, секунда, сантиметр, тонна, то есть, тысяча, центнер, час, точка зрения, сложение, вычитание, деление, умножение, равно, больше, меньше, стремиться к, перпендикулярно, интеграл.

Диктант (М)

Раствор, использование, испытание, так далее, другие, смотри, масса, время, температура, без дополнения, вводное слово, единственное число, женский род, лицо, медицина, анатомия, бактериология, биохимия, ботаника, ветеринария, зоология, обыкновенно, общий, около, относительный, отрицательный, переносное значение, преимущественно, в прямом смысле, разговорное слово, разные значения, сокращения, сравни, фармакология, физиология, хирургия, века, годы, глава, прочие, бесконечность, предел, функция, приблизительно, тождественно, не равно, значительно больше, значительно меньше, литература, исторический, множественное число, научный.

Задание 10. Напишите диктант, сокращая слова. Прочитайте написанное. Сравните вашу запись с данной ниже.

Диктант

Растворением называется процесс, при котором одно вещество растворяется в другом веществе. Например, серебро растворяется в азотной кислоте.  У серебра есть свойство – растворимость, то есть свойство вещества растворяться в другом веществе. Серебро –  это вещество, которое растворяется, то есть растворимое вещество. Азотная кислота – это растворитель, то есть вещество, которое растворяет. Азотная кислота и серебро – это раствор, то есть результат растворения.

Раств-ем наз-ся процесс, при к-ром одно в-во раств-ся в др. в-ве. Напр., Ag раств-ся в  HNO3.  У Ag есть св-во – раств-ть, т.е. св-во в-ва раств-ся в др. в-ве. Ag  – это  в-во, к-рое раств-ся, т.е. растворимое в-во.  HNO3 –– это раств-ль, т.е. в-во, к-рое растворяет. HNO3  и Ag  – это р-р, т.е. рез-т раств-я.

____________________________________________________ 

При сокращении прилагательных обычно сохраняются первые 3–4 буквы, необходимые для узнавания слова, и окончания (или часть окончания), например:

химический – хим-ий,  химич. 

химического – хим-ого;

физический – физ-ий, физич. 

физическим – физ-им;

элементарный – элем-ый, элемент. 
элементарных – элмент-ых;

активный – акт-ый, активн.
 
активными – акт-ыми

Задание 11. Определите, от каких существительных образованы данные прилагательные. Запишите прилагательные, сокращая их при записи.

Химический, природный, национальный, молекулярный, механический, атомный, электронный, структурный,  системный, вредный, электромагнитный, криволинейный, прямолинейный, тепловой, пропорциональный, равномерное, инертный, катализаторный.

(М) Кожный, костный, желудочный, сердечная, мышечный, белковый, жировой, пищевой, тканевый, бактериальный, паразитический, витаминный.

Задание 12. Напишите диктант, сокращая слова. Восстановите и прочитайте написанное.  (Рекомендуется зрительный диктант)

     Диктант

Простое вещество, сложного вещества, разные вещества, твёрдое вещество, жидкие вещества, газообразное вещество, бесцветная жидкость, вещество белого цвета, веществом чёрного цвета, вещество тёмно-красного цвета, характерный запах, химические свойства, физическими свойствами, агрегатное состояние вещества, различная плотность.

____________________________________________________

Вы помните, что величины можно при конспектировании обозначать символами?  Например:

температура кипения     –   tº кип
температура  плавления – tº плавл
плотность  

   –  ρ     

____________________________________________________
Задание 13. Напишите диктант, сокращая слова. Прочитайте написанное, восстанавливая при чтении слова.

Диктант

Глюкоза, мел, соль, вода, спирт, водород – это разные вещества. Глюкоза (C6H12O6), соль, мел – твёрдые вещества. Вода и спирт – жидкие вещества. Водород и хлор – газообразные вещества. Глюкоза, соль и мел – вещества белого цвета. Вода и водород – бесцветные вещества. Хлор имеет жёлто-зелёный цвет.  Глюкоза и соль хорошо растворяются в воде. Мел в воде не растворяется. Все эти вещества, кроме хлора и спирта, не имеют запаха. Хлор имеет неприятный запах. Все эти вещества имеют разную плотность. Температура кипения воды 100º С. А спирт кипит при температуре 78º С. Агрегатное состояние вещества, цвет, запах, вкус, растворимость, плотность, температура кипения, температура плавления – это физические свойства веществ.

 Наши советы – ваши секреты
Немецкий математик Георг Кантор придумал знаки, которые называются кванторы:   (  – каждый, всякий;

 


      (    – существует.

Эти знаки представляют собой перевёрнутые первые буквы немецких слов Alle – "все" и  Existieren – "существовать". Эти слова можно часто встретить в математических текстах, и для экономии времени Кантор придумал эти сокращения.

Давайте и мы придумаем аналогичные сокращения для слов, которые мы часто встречаем. 

Наверное, нет такой науки, где не нужны слова "рассмотрим" и "получим". Вот для этих слов и можно придумать наши первые сокращения:

       ○  – рассмотрим


◊ –  получим.

Эти символы легко пишутся и хорошо отличаются от букв.

Какие ещё слова можно так сократить? Это зависит от того, с какими текстами вы работаете: математическими, техническими, медицинскими, гуманитарными. Выбирайте самые длинные и часто встречающиеся слова и придумывайте для них сокращения-кванторы. 

А теперь попробуйте сами!

 являться – 

влиять –   
использовать –  


делиться –             
 зависеть – 

Ещё раз напомним, что сокращения каждый человек придумывает и выбирает себе самостоятельно.

Задание 14. Прочитайте сокращения глаголов и их расшифровку.


изменять – изм-ть      

изменяться – изм-ся


использовать – исп-ть  

используется – исп-ется


применяют – прим-ют

являться – явл-ся


увеличивает – ув-ет

уменьшается – ум-ется

___________________________________________________

При сокращении глаголов (как и при сокращении прилагательных),  сохраняются первые 3–4 буквы, необходимые для узнавания слова, и окончание (или его часть),  либо частица – ся у возвратных глаголов.

Задание 15. Расшифруйте сокращённые глаголы. Запишите их в тетрадь.

Вращ-ся, выполн-ет, изуч-ть, изм-ть, дв-ется,  дейст-ет, зав-ят, исп-ют, нагр-ет, образ-ет, окисл-ся, превр-ся, предст-ет, раств-ется, сод-ит, соед-ть, сост-ть, срав-ть, растяг-ся, облад-ть.

Задание 16. Прочитайте предложения, расшифровывая слова.

1. Если изм-ся, то дв-е наз-ся неравн-ым.

2. Если не изм-ся, дв-е явл-ся равн-ым.

3. Мех-ка изуч-ет законы мех-ого дв-я.

4. При tº –39º С Hg превр-ся в тв-ое в-во.

5. Cl исп-ют в хим-ой промышленности.

6. При tº + 100º С   Н2O перех-ит из жидк. сост-я в газ-ое.

7. При н.у. Fe нах-ся в тв. сост-ии.

8. (М) Клетка – структ. и функц.ед-ца жив. орг-ма.

Задание 17. Данные однокоренные слова запишите сокращённо по модели.

Модель: раствор, растворяет, растворяться, растворимость, растворение.

Р-р,    раств-ет,     раств-ся,             раст-ть,            раств-е.

Изучать, изучение, соединять, соединение, соединительный;  изменять, изменение; движение, двигаться, подвижный, двигатель; холод, холодный, охлаждать, охлаждение, растягивать, растяжение, (М) расти, растение, растительный.
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Задание 18. а) Послушайте текст и приготовьтесь к ответам на вопросы. 

б) Ответьте на вопросы:


1. Что такое простое вещество?


2. Что такое сложное вещество?

3. Приведите примеры простых и сложных веществ.

в) Послушайте текст ещё раз. Запишите только определение простых и сложных веществ.

г) Прочитайте записанное, расшифровывая сокращённые слова.

 


Простые и сложные вещества
Мы знаем, что в природе вещества состоят из атомов одного химического элемента или из атомов разных химических элементов. Например, бром состоит из атомов одного химического элемента – брома, а серная кислота – из атомов водорода, кислорода и серы.

Вещества, которые состоят из атомов одного элемента, называются простыми веществами, а вещества, которые состоят из атомов разных химических элементов, называются сложными веществами. Запишем это определение. *Простые вещества – это вещества, молекулы которых состоят из атомов одного химического элемента. Сложные вещества – это вещества, молекулы которых состоят их атомов разных элементов.* Повторяю. (Преподаватель дважды повторяет определение *…*)

Наши советы – ваши секреты
Известно, что двуязычные люди, которые одинаково хорошо знают два языка, при разговоре на одном из них часто вставляют слова из другого языка. И вы тоже? Возможно, такой коктейль для других  звучит непонятно, но друг друга двуязычные люди понимают хорошо.

Если слово из другого языка короче, чем соответствующее русское слово, то его можно использовать в конспекте. Например, "англоязычные" студенты очень часто пишут  if вместо "если" и use вместо "использовать".

А можно использовать и арабский язык, даже если вы его не знаете! В арабском языке используется такой способ записи, при котором записываются только согласные буквы, потому что они содержат больше информации, чем гласные. Запись только согласных букв – это очень удобный приём сокращения. Ещё лучше убирать не все гласные, а через одну, тогда буквы, которые вы убрали, становятся почти незаметными. Например, легко читать сокращение " измн-е" – понятно,  что это слово "изменение".

Опыт показывает, что можно научиться конспектировать быстро. Но помните: то, что вы напишите, вы должны уметь легко прочитать. Поэтому применяйте наши советы по одному. Только когда вы научитесь использовать определённый приём автоматически, можно пробовать применять следующий.

Задание 19.  а) Слушайте и пишите текст, сокращая слова

Текст 1

Природа изменяется. Любое изменение  в природе – это явление. Движение Земли, плавление льда, кипение воды – это явления. При нагревании лёд плавится. Вода при охлаждении превращается в лёд. Лёд и вода – это одно вещество, но в разных агрегатных состояниях. Плавление льда, превращение воды в лёд – это физические явления. При этих явлениях изменяется агрегатное состояние воды, а вещество не изменяется.

б) Послушайте Текст 2, дополните записанный вами Текст 1 новыми словами из Текста 2.

Текст 2

Природа всё время изменяется. Любое изменение  в природе – это явление. Движение Земли, движение человека, плавление льда, кипение воды, растворение сахара в воде – это явления. При нагревании лёд плавится, т.е. превращается в воду. Вода при охлаждении превращается в лёд. Лёд и вода – это не разные вещества. Это одно вещество, но в разных агрегатных состояниях. Плавление льда, превращение воды в лёд – это физические явления. При этих явлениях изменяется агрегатное состояние воды, а вещество вода не изменяется.

в) Прочитайте полученный вариант текста и ответьте на вопросы.

1. Что такое явление?

2. Приведите примеры физических явлений.

3. Что происходит со льдом при нагревании?

4. Что происходит с водой при охлаждении?

5. Лёд и вода – это разные вещества?

6. При превращении воды в лёд изменяется агрегатное состояние воды или вещество вода?

[image: image88.wmf]
Задание 20.   а) Прочитайте текст. Зачеркните избыточные слова.



Химические явления

В природе постоянно происходят различные изменения. Например, будем нагревать в сухой  пробирке сухой сахар. Сахар – это твёрдое вещество белого цвета, без запаха. Он имеет сладкий вкус. Сначала сахар плавится.  Это физическое явление. Потом сахар изменяет цвет.  Мы чувствуем неприятный запах, в пробирке появляется вода и образуется вещество чёрного цвета.  Это вещество не имеет вкуса, не плавится при нагревании. Оно обладает новыми свойствами. Горение сахара – это химическое явление. Такие явления, при которых одни вещества превращаются в другие вещества, называются химическими явлениями или химическими реакциями.

б) Прослушайте ещё раз текст "Химические явления". Запишите его, сокращая слова и убирая избыточную информацию.

в) Прочитайте записанный вами текст. Ответьте на вопросы, используя ваш конспект.

1. Расскажите о физических свойствах сахара.

2. Как изменяется сахар при нагревании?

3. Что такое горение сахара?

4. Что такое химические реакции?

Задание 21.  Вспомните принципы сокращения слов и использования символов.  Расшифруйте сокращённую запись. Прочитайте предложения.

1. Если tº измен-ся, физ. сост-е в-ва тоже изм-ся.

2. Все мет-лы имеют  общие физ. св-ва.

3. Н2О и спирт имеют разн. d и tº кип.
4. При норм-ой  tº  Na – тв-ое в-во.

5. Сахар и соль – это тв-ые в-ва белого цвета без запаха.

6. При tº  +1539º С Fe превр-ся в жидк-ть.

Задание 22. Напишите словарный диктант, сокращая  слова.






Диктант
Так как, используют, применяют, превращается в жидкость, при нормальных условиях, является, растворяется, и другие, температура кипения, скорость реакции, используют, применяют, изучают.

Задание 23. Прослушайте предложения, задайте вопросы к ним по модели.

Модель: Химия изучает вещества, их свойства и превращения.


     – Что изучает химия?

1. Механика изучает законы механического движения.

2. Физическое состояние железа зависит от температуры.

3. Водород является газом.

4. Температура кипения жидкости зависит от давления.

Задание 24. Послушайте предложения, замените словосочетание переходить в …  состояние словосочетанием превращаться в …. Повторите и запишите предложения, используя символы и сокращения.

1. При температуре +100º С вода переходит из жидкого состояния в газообразное.

2. При температуре 0º С вода переходит из жидкого состояния в твёрдое.

3. При температуре +1539º С железо переходит в жидкое состояние.

4. При температуре +70º С спирт переходит в газообразное состояние.

Задание 25. Прослушайте начало предложений, повторите их и закончите, используя данную схему.

	При н.у. Fe – твёрдое вещество.

При  tº  +1539º С  Fe – жидкость
	=  физ–ое  сост–ие  Fe зависит от tº


         Физическое состояние железа

При нормальных условиях железо находится …. При нормальных условиях железо является ….  Но при температуре +1539º С железо переходит из … в …, то есть оно превращается в …. Таким образом, физическое состояние железа зависит от ….

Задание 26. а) Послушайте текст. Запишите информацию текста по модели схемы задания 20.  
 Кислород

При нормальных условиях, т.е. при нормальной температуре и нормальном давлении кислород находится в газообразном состоянии, или, как мы говорим, он является газом. Но если температура изменяется, физическое состояние кислорода тоже изменяется.  При температуре –183º С кислород переходит из газообразного состояния в жидкое, или превращается в жидкое вещество. А при температуре –218º С кислород переходит из жидкого состояния в твёрдое состояние, или, как мы говорим, превращается в твёрдое вещество.

б)  Перескажите текст, используя свои записи.
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Задание 27. а) Слушайте предложения, смотрите на схему. Повторите предложения.




используют

ЧТО?   


     
ГДЕ?

  


 применяют

1. Алюминий используют в электротехнике.

2.  Кислород применяют в медицине.

3.  Железо применяют в строительстве.

4.  Физические законы используют в технике.

б) Используя справочный материал, составьте предложения по схеме.

Справочный материал:

Al – авиация, электротехника;
Br – медицина;

O2 –– металлургия, медицина;

Cu, Fe – машиностроение, строительство.

Задание 28.  а) Прослушайте текст. Скажите, где начинается описание элемента и где – применение элемента.






Титан
Мы говорили на прошлой лекции, что при изменении условий физические свойства вещества изменяются. Рассмотрим свойства титана.

При нормальных условиях (т.е. при нормальной температуре и давлении) титан – это твёрдое вещество. Но если температура изменяется, состояние титана тоже изменяется. 

При температуре +1680º С титан превращается в жидкость, а при температуре +3000º С титан превращается в газ. При повышении температуры титан начинает реагировать с углеродом, кремнием, фосфором, серой.

Титан имеет большое промышленное значение. Его начали использовать в промышленности в начале ХХ века.

Титан используют при строительстве самолётов, кораблей, вакуумной технике.

б) расскажите о применении титана.

в) Прослушайте текст ещё раз. Запишите описание элемента и применение элемента по схемам  из заданий 21 и 23 б).

Наши советы – ваши секреты

А сейчас – ещё один наш совет, который поможет вам научиться хорошо и быстро конспектировать и понимать лекции. Называется он – пространственная запись.

Пространственная запись – это приём, который даёт возможность полностью использовать пространство листа бумаги.

Сравните, сколько слов было в исходном тексте и сколько осталось в конспекте, а также, сколько времени необходимо затратить на чтение и понимание исходного текста и конспекта.
Как видим, пространственная запись – это простой и эффективный способ быстрого конспектирования.

	             Исходный текст
	           Конспективная запись

	1. Клетки всех типов содержат два основных компонента – цитоплазму и ядро.

2. Слуховой аппарат человека состоит из следующих частей: анализатор звука (мозг) и звуковоспроизводящее устройство. В состав звуковоспроизводящего устройства входят наружное ухо, среднее ухо  и внутреннее ухо.
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                             цитоплазма

Клетки       

                              ядро

Слуховой           анализатор звука (мозг)

 аппарат   =   звуковоспринимающее

 человека           устройство =    наружное ухо

                                                                 среднее ухо

                                                                 внутреннее  ухо



	3. Простые вещества по свойствам делятся на металлы и неметаллы. В зависимости от агрегатного состояния простые вещества  подразделяют на твёрдые, жидкие и газообразные.

4. По типу питания живые организмы делятся на две группы: гетеротрофные организмы (гетеротрофы) и автотрофные организмы (автотрофы).

5. Все вещества делятся по составу на простые и сложные. Сложные вещества – это различные органические и неорганические  вещества. Сложные  неорганические  вещества по строению и свойствам делятся на 4 класса: оксиды, основания, кислоты и соли.
	                   Простые вещества


по свойствам       по агрегатному состоянию


металлы неметаллы  твёрдые  жидкие  газообразные

Живые организмы

                                  по типу питания


             гетеротрофы          автотрофы

                                  простые

 Вещества          по составу

                                 сложные

                                                              оксиды 

                                                              основания

органические    неорганические =     соли                          

                                                              кислоты


Задание 29. Прослушайте текст.  Запишите информацию текста, используя приём пространственной записи.

Классификация элементов

В настоящее время известно более 100 химических элементов. Существуют несколько параметров, по которым современная наука классифицирует все известные ей элементы. По своим физическим свойствам химические элементы делят на твёрдые,  на газы и на жидкости. По своему атомному весу элементы подразделяются на лёгкие газы, жидкости, металлы и тяжёлые газы, жидкости и металлы. По валентности различают 1–, 2–, 3– и 4–валентные группы элементов. 

                            (М) Клеточное строение


Различают три основные формы, в которых может находиться живое: доклеточную, неклеточную и клеточную. Клеточное строение имеют животные и растительные организмы. Их делят на организмы одноклеточные и многоклеточные. Многоклеточный организм представляет собой единую сложную систему различных клеток. По форме различают клетки шаровидные, овальные, кубические, призматические, нитчатые и т.п. Клетки разделяют на группы по величине, а также в зависимости от функции, которую они выполняют в организме.

Задание 30. Прослушайте (прочитайте) тексты. Запишите информацию текстов, используя все известные вам способы и приёмы  свёртывания информации и сокращённой записи слов.

Текст 1. Четвёртое состояние вещества

                                 (плазма)
Все тела в природе находятся в твёрдом, жидком или газообразном состоянии. Но кроме этих трёх хорошо известных состояний вещества, есть и 4-е состояние вещества – плазма.

Что такое плазма?  Чем выше температура, тем больше скорость движения частиц вещества. При очень высокой  температуре электроны отрываются от атомов. Потеряв часть своих электронов, атомы и молекулы получают положительный электрический заряд. После того как атомы и молекулы потеряют часть своих электронов и получат положительный  электрический  заряд, они носят название ионов. Таким образом, плазма – это ионизированный газ, представляющий собой смесь электронов, ионов, нейтральных атомов и молекул. 

Хотя 4–е состояние вещества было открыто только в 1920 году, люди познакомились с плазмой ещё до её открытия. Например, при горении свечи мы можем наблюдать пламя, которое слабо ионизировано, т.е. является плазмой. Плазма возникает и под действием сильного облучения ультрафиолетовыми лучами газов, которые имеют небольшую плотность. Итак, если облучать газ с небольшой плотностью ультрафиолетовыми лучами, то возникает плазма. Очень широко применяются в лабораториях и технике  способ получения плазмы при электрическом газовом разряде.

Таким образом, ионизация газа может быть вызвана нагреванием, излучением и электрическим разрядом. Каждое состояние вещества имеет свойства, не похожие на свойства других состояний. Имеет их и плазма. Сейчас мы остановимся на свойствах плазмы.

Свойства плазмы резко отличаются от свойств газа. Газ, как вы знаете, – электрический изолятор, т.е. газ не проводит электрический ток. Плазма отличается от газа тем, что она обладает хорошей электропроводностью и теплопроводностью, является прекрасным проводником электрического тока и тепла. Известно, что электропроводность металлов уменьшается при нагревании. В отличие от металлов, электропроводность плазмы увеличивается с повышением температуры. Теория говорит, что при очень высокой температуре плазма должна обладать свойством сверхпроводимости, т.е. её электрическое сопротивление должно быть близко к нулю. Например, при температуре в миллионы градусов плазма почти не оказывает сопротивления электрическому току. Поэтому учёные сейчас работают над созданием таких источников тока, в которых вместо металлических проводов можно было бы использовать плазму, обладающую очень малым сопротивлением.

Самое важное свойство плазмы – то, что движение частиц в ней можно привести в порядок. Сделать это можно, поместив плазму в магнитное поле. Если поместить плазму в магнитное поле, то в ней будет существовать порядок движения частиц.

В наши дни много работ учёных посвящено исследованию четвёртого состояние вещества. Большой интерес к изучению плазмы вызван многими причинами.

Первая причина в том, что плазма очень распространена в природе. Звёзды, межзвёздный газ, Солнце находятся в состоянии плазмы. Плазменное состояние является основным состоянием вещества Вселенной. Почему мы делаем вывод, что состояние плазмы – это основное состояние вещества Вселенной, хотя мы знаем, что наша Земля и другие планеты солнечной системы не находятся в состоянии плазмы?  Дело в том, что все планеты нашей солнечной системы имеют общую массу, которая меньше 0,002 части массы Солнца. Следовательно, 99% массы всей солнечной системы находится в состоянии плазмы.

Но учёные изучают четвёртое  состояние вещества не только потому, что плазма широко распространена, но и потому, что у плазмы огромные возможности в будущем. Во-первых, плазма – самое перспективное состояние вещества для превращения тела в электричество. По мнению учёных, в без машинных электростанциях будущего в движении будет находится только плазма. Проходя между полюсами магнитов, плазма будет превращать энергию своего движения в энергию электрического тока.

В настоящее время широкое применение получили лампы дневного света, в которых газ находится в состоянии плазмы. Лампами дневного света освещаются лаборатории, станции метро, улицы городов. Свет этих ламп приближается к дневному, а к.п.д. (коэффициент полезного действия) в 3 раза выше к.п.д. обычных ламп.

Учёные работают над созданием космических кораблей с плазменными двигателями. С такими плазменными двигателями  можно будет отправиться на исследование самых далёких планет солнечной системы.  Учёные уже  провели испытание плазменных двигателей в космических условиях. Эти первые испытания прошли успешно. Разработка плазменных двигателей продолжается.

Важнейшей проблемой современной физики является проблема управления плазмой. В последние годы физика плазмы разрабатывается интенсивно, так как с ней связана надежда на решение важнейших задач. Первое место среди них занимает проблема управляемого термоядерного синтеза, решение этой проблемы позволит открыть путь к новым источникам энергии.

На наших глазах человечество вступило в космический век, и этот век всё чаще называют веком плазмы. Новый этап в развитии науки и техники предъявляет большие требования к самой молодой области физики – науке о плазме.

Текст 2. (М)     Кровь
Кровь, лимфа и тканевая жидкость образуют внутреннюю среду организма. Кровь – это жидкая соединительная ткань, которая передвигается по кровеносным сосудам. Очень важным свойством внутренней среды организма является способность сохранять постоянство своего состава и свойств. Вместе с тем состав крови быстро отражает наступившие в организме изменения в условиях нормы и патологии. Вот почему в практической медицине широко распространены анализы крови.

Количество крови в организме зависит от возраста. В организме взрослого человека находится 5–5,5 литров крови. Обычно не вся кровь циркулирует в сосудах. Около 40% крови находятся в так называемых кровяных депо. Такими депо служат печень, селезёнка, легкие, сосуды кожи.

Кровь состоит из плазмы (54% объёма) и кровяных телец – форменных элементов крови. Плазма – это жидкая часть крови. Плазма содержит около 92% воды, 7–8% белков, 1–2% жиров, глюкозы, солей и др. Форменные элементы крови – эритроциты, лейкоциты и тромбоциты.

Кровь в организме выполняет несколько важных функций. Дыхательные функции крови – это перенос кислорода от лёгких к тканям и углекислого газа в обратном направлении. Выделительная функция крови заключается в переносе конечных продуктов диссимиляции в органы выделительной системы. Питательная функция крови состоит в переносе питательных веществ (аминокислот, жирных кислот, глюкозы и др.) Регуляторная функция крови – это перенос гормонов, которые регулируют деятельность органов. Все  эти функции можно объединить в одну – транспортную функцию крови. Транспортная функция крови обеспечивается благодаря кровообращению.

Терморегуляторная функция крови состоит в поддержании постоянной температуры тела. Защитная функция крови является важным фактором иммунитета. Защитная функция осуществляется благодаря наличию в крови лейкоцитов. К защитной функции относится и способность крови к свёртыванию, что предохраняет организм от потери крови.

Ключи к заданиям

ЧАСТЬ 2, §1.

Задание 1.  

Текст 1.    Энергетика
Электрическая энергия – основной вид энергии. Она отличается большой делимостью, легко передается на расстояния. Электрический ток используется в разных областях промышленности, в медицине, во всех видах связи (телефон, кино, радио и т.д.)

Развитие энергетики по научным планам предусматривает использование всех энергетических ресурсов. 

Текст 2. (М)   Возраст биологический и календарный

Биологический возраст не всегда совпадает с календарным. 

Для объективной оценки биологического возраста человека исследуется эластичность кожи, артериальное давление, содержание сахара и холестерина в крови, память. Темпы старения зависят комплекса факторов внешней и внутренней среды.

По классификации Всемирной организации здравоохранения: пожилой возраст – 61–75 лет (мужчины), 55–75 лет (женщины), после 75 – старость, старше 90 – долгожитель.

По мнению геронтолога Комфорта, продолжительность жизни не изменилась за миллионы лет. Среднюю продолжительность жизни можно увеличить на 8–10 лет, если ликвидировать сердечно-сосудистые заболевания и рак.

 Доказана возможность искусственного продления жизни: качественное полноценное питание, ограниченное по калорийности.

Химические вещества, действующие на генетический аппарат клетки, увеличивают жизнь животных на 20 – 25%.

Задание 2.  

Текст 1.   Радий 

Урановые руды обладают свойством испускать лучи больше, чем сам уран. Супруги Кюри исследуют руду. В 1899 г. они сообщают об открытии в урановой руде нового элемента – радия.

Свойства радия. Действие его лучей на бесцветное стекло и алмаз. Радий означает "лучистый".

Ионизация воздуха при излучении миллиардных долей радия. 

Воздействие радия на живые организмы. Эксперимент Пьера Кюри с рукой. 

1903 г. – открытие Кюри: энергия, выделяемая радием, – освобожденная внутренняя энергия.

Текст 2.    Старение и иммунитет

Три подхода к проблеме искусственного продления жизни: 1) замедлить темп процесса старения; 2) заменить в организме старый, разрушенный компонент; 3) активизировать процессы антистарения.

Связь этих методов с деятельностью иммунной системы организма. Осуществление иммунного контроля в организме иммунными клетками. Основные функции лимфоцитов в иммунной системе.

Снижение иммунной реакции организма в процессе старения. Два предположения: 1) старение лимфоцитов и потеря их активности; 2) старение среды, в которой циркулируют лимфоциты.

Поиски решения проблемы "иммунного старения" искали в опытах с мышами-парабионтами. Омоложение не произошло, иммунная реакция приблизилась к старой мыши.

Существование неизвестного науке механизма. Необходимы дальнейшие эксперименты.

Первый текущий КонтролЬ
(Фразовый диктант, скорость записи  75 знаков в минуту).

Текст 1.

Медь ​​– ценный материал для электротехнической промышленности. Сплавы меди делятся на две группы латуни и бронзы. Латуни – это сплав меди с цинком. Бронзы – сплавы меди с оловом, алюминием, кремнием и другими элементами. Сплавы меди используются как конструкционные материалы. Из серого чугуна получают сталь. Различаются углеродистые и легированные стали. Легированные стали в зависимости от структуры разделяются на несколько классов.

Текст 2.

Вещества состоят из молекул. Молекулы состоят из атомов. Атом имеет сложную структуру. Атом имеет элементарные частицы. Это электроны, протоны и нейтроны. Электроны располагаются вокруг ядра атома. Протоны и нейтроны находятся в ядре атома. Ядро атома имеет положительный заряд. Он равен числу протонов. Атом не имеет заряда, потому что число протонов в атоме равно числу электронов.

Текст 3. (М)
Ядро отграничивается от цитоплазмы ядерной оболочкой.

Через поры осуществляется контакт между ядром и цитоплазмой клетки.

Внешняя мембрана ядерной оболочки по своей структуре сходна с мембранной системой эндоплазматического ретикулума.

Ядерная оболочка разрушается при митозе и возникает после деления клетки.

Ядерная оболочка является мембранной системой, которая разграничивает цитоплазму и ядро и выполняет регуляторную функцию. 

Текст 4. (М)

Состав пищи

Вещества, необходимые для жизнедеятельности организма человека доставляются с пищевыми продуктами.  В пищевых продуктах содержаться белки, жиры, углеводы. Эти вещества не могут усваиваться организмом человека в натуральном виде, так как являются для организма чужеродными органическими соединениями. Кроме того, крупные молекулы этих веществ не могут проходить через стенки пищеварительного канала.

В состав пищи входят также вода, минеральные соли и витамины, которые усваиваются в неизменном виде.

Первый итоговый контроль
(Фразовый диктант, скорость записи  90  знаков в минуту).

Текст 1.

Серебро

Серебро принадлежит к числу благородных металлов. Оно имеет известный всем красивый белый цвет. Серебро пластично, хорошо полируется. Полированное серебро обладает максимальной из всех металлов отражательной способностью. Оно отражает 95% падающих на него лучей. Поэтому его применяют, например, для изготовления зеркал, телескопов, оптических приборов. Серебро характеризуется максимальной электропроводностью. Поэтому из серебра делают проволоку точнейших физических приборов, паяют серебро измерительною радиоаппаратуру и т.д.

Серебро не окисляется на воздухе, если в воздухе нет сероводорода или оксидов серы. 

Текст 2.

Измерение


Измерение – это один из методов изучения природы. Например, при изучении механического движения тела измеряют путь, промежуток времени и скорость этого тела. Путь, промежуток времени и скорость – это физические величины.

Физические величины можно измерить прибором или вычислить по формуле. Физические величины имеют свои единицы измерения. Например, путь измеряют в сантиметрах, метрах и километрах. Промежуток времени измеряют в секундах, минутах и часах. Скорость тела можно вычислить по формуле. Единицы измерения скорости – это м/сек, км/ч. 

Текст 3. (М)

У примитивных организмов из органических соединений энергия может извлекаться в процессе брожения (анаэробный обмен). 

В результате длительного развития живые клетки выработали наиболее эффективные способы извлечения энергии из органических соединений. 

В процессе клеточного дыхания происходит высвобождение всей химической энергии молекулы глюкозы.

При брожении энергия высвобождается в результате разложения молекулы глюкозы на две молекулы пировиноградной кислоты.

Большая часть энергии при брожении остается связанной в продуктах брожения – спирте и молочной кислоте. 

Текст 4. (М)
Органы. Системы органов


Различные ткани сочетаются между собой и образуют органы. Орган является частью организма и занимает в нем постоянное положение. Орган имеет постоянное строение, форму и функции. Органы находятся в тесном взаимодействии.

Органы, с помощью которых организм получает пищевые вещества и кислород, необходимый для тканевого дыхания, окислительно-восстанови-тельных процессов составляют пищеварительную и дыхательную системы. Органы, которые выделяют наружные продукты расщепления, образуют мочевыделительную систему. 

Системы органов, которые сообща выполняют совместную функцию, называются аппаратом.

Второй текущий контроль

(Свободный диктант, скорость записи  80  знаков в минуту. Сохраняя структуру услышанной фразы, отбрасывать отдельные слова, несущие избыточную информацию).

Текст 1.

Чёрные и цветные металлы
В настоящее время известно более 80 различных металлов. Все металлы разделяются на две большие группы: чёрные металлы и цветные металлы. Сталь, чугун, ферросплавы входят в группу чёрных металлов.

Все инженерные сооружения, машины, механизмы имеют детали, изготовленные из чёрных металлов.

К цветным металлам относятся медь, магний, алюминий, свинец, цинк, олово, золото, серебро, хром, никель и другие.

Цветные металлы в соответствии с их свойствами делят на лёгкие, тяжёлые, благородные, редкие, в том числе радиоактивные и др. К лёгким цветным металлам относятся титан, алюминий, магний, щелочно-земельные и щелочные металлы; к тяжёлым – медь, свинец, никель, цинк, олово; к благородным – золото, серебро, металлы платиновой группы.

Широкое промышленное применение меди и алюминия выделяют их из числа остальных цветных металлов. Наряду с алюминием приобрели большое значение два других лёгких металла – магний и титан.

Текст 2.

Физические свойства металлов

Свойства металлов делятся на физические, химические, механические и технологические.

К физическим свойствам металлов относятся цвет, плотность, плавкость, электропроводность, магнитные свойства, теплопроводность.

Металлы непрозрачны: они не пропускают световые лучи.

Все металлы обладают большой плотностью. По величине плотности различают лёгкие и тяжёлые  металлы. 
При нагревании металлы размягчаются и при определённой температуре начинают плавиться. Способность металлов при нагревании переходить из твёрдого состояния в жидкое называется плавкостью. Плавкость – это важнейшее свойство металлов. Температура плавления различных металлов и сплавов различна. Есть легкоплавкие и тугоплавкие металлы.

Металлы электропроводны, при понижении температуры электропроводность возрастает. Металлы теплопроводны.  Высокая теплопроводность металлов позволяет быстро и равномерно нагревать и охлаждать их.

Все металлы при нагревании расширяются. 
Текст 3. (М) 

В настоящее время известно более ста химических элементов. Химическим элементом называется каждый отдельный вид атомов (с одинаковым зарядом ядра). 

Химические элементы – это металлы (железо, алюминий, медь, ртуть и др.) и неметаллы (азот, фосфор, йод, бром, кислород, водород и др.). Металлы в свободном состоянии и свободные неметаллы – твёрдые, жидкие и газообразные вещества.

Значительную часть материального мира образуют соединения – неорганические (хлорид натрия, оксид алюминия, серная кислота, углекислый газ и др.) и органические. Органическими веществами называются соединения углерода. Не являются органическими веществами оксид углерода, углекислый газ, угольная кислота, ее соли и некоторые другие соединения. Органическими веществами являются, например, целлюлоза, глюкоза, сахароза и многие др. Сейчас известно более трех миллионов органических соединений.

Текст 4. (М)
Клетки многоклеточных и многих одноклеточных  животных организмов не могут непосредственно использовать световую энергию для синтеза органических соединений, потому что они не имеют аппарата для улавливания и превращения энергии света.

Превращение световой энергии происходит в процессе ее фотосинтетической деятельности. 

Процесс фотосинтеза осуществляется в клетках зелёных растений и некоторых бактерий.

В хлоропластах происходит захват световой энергии и превращение её в энергию АТФ и иных молекул – носителей энергии, то есть осуществляется фотосинтез. 

Этот процесс протекает при активном участии хлорофилла – сложного органического вещества, которое содержится в гранах хлоропластов.

Ионы водорода образуются при расщеплении молекул воды под действием света.

В течение световой фазы происходит преобразование солнечной энергии в энергию АТФ и иных молекул – носителей энергии.

Второй итоговый контроль

(При однократном прослушивании сообщения отбрасывается около 35–40% избыточной информации и производится запись оставшейся информации со скоростью  80 знаков в минуту).

Текст 1.

        Железо – основной металл современной 

промышленности

Железо является главным, основным металлом современной промышленности. Поэтому важно знать, каковы основные свойства железа и его соединений, в каком виде находится железо в природе, что представляют собой сплавы железа.

Чистое железо – это мягкий, пластичный металл с металлическим блеском, имеющий серебристо-белый цвет. Железо плавится при температуре 1539º С, то есть при этой температуре железо переходит из твердого состояния в жидкое. Железо обладает магнитными свойствами, это значит, что железо притягивается магнитом и само становится магнитом при опредёленных условиях.

Железо представляет собой активный элемент. Железо взаимодействует с разбавленными, то есть с неконцентрированными, кислотами, например с соляной и серной кислотой. Железо вступает в реакции с хромом и серой, но начинается эти реакции только при нагревании. Реакции между железом и хромом, а также между железом и серой идут быстро, с выделением тепла. На воздухе в результате действия кислорода, водяных паров и углекислого газа железо быстро окисляется и образует оксид. Этот процесс называется коррозией. 

Важными соединениями железа являются оксиды, которые образуются при взаимодействии железа с кислородом. Железо образует с кислородом три оксида: FeO, Fe2O3, Fe3О4 . Оксиды железа имеют чёрный или красный цвет. Оксиды железа в воде не растворяются и с водой не реагируют.

Очень важным является вопрос о нахождения железа в природе. Железо в чистом виде в природе практически не встречается. Оно встречается в природе в виде различных соединений. Железо входит в состав многих минералов. Некоторые минералы образуют месторождения железной руды, из которой получают железо. Но железо встречается не только в земле. В виде различных соединений оно входит в состав растительных и животных организмов. 

Железо является основным металлом промышленности. Но используется железо не в чистом виде, а в виде различных сплавов. Сплавы железа по своему составу и свойству делятся на две группы: чугун и сталь.

Железо является главным, основным металлом современной промышленности благодаря своим замечательным свойствам. 

Текст 2.

Трение

Распространенным видом сил, с которыми часто встречаются на практике, являются силы трения. Существуют две причины трения, которые считаются основными. Одна из причин заключается в неровности соприкасающихся тел. Даже гладкие на вид поверхности тел имеют неровности. Когда одно тело скользит или катится по поверхности другого, эти неровности цепляются друг за друга, вследствие чего создается некоторая сила, которая препятствует движению. Другая причина трения – взаимное притяжение молекул соприкасающихся тел. Когда поверхности тел плохо обработаны, трение обусловлено главным образом первой причиной. Но если поверхности обработаны хорошо, то при соприкосновении часть их молекул располагается так близко друг к другу, что заметно начинают проявляться силы притяжения между молекулами, так как чем меньше расстояние между молекулами, тем больше сила притяжения между ними. Таким образом, вторая причина трения имеет молекулярную природу.

Итак, существуют две основные причины трения: во-первых, неровности соприкасающихся тел; во-вторых, взаимное притяжение молекул соприкасающихся тел.

При трении скорость движущегося тела уменьшается, а это значит, что на тело действует сила, направленная против движения. Силу, возникающую при движении одного тела по поверхности другого и направленную против движения, называют силой трения. 

Различают несколько видов трения в зависимости от того, как происходит взаимодействие трущихся тел. При скольжении одного тела по другому говорят о трении скольжения. Если же тело не скользит, а катится по другому телу, то трение, возникающее при этом, называется трением качения. Так, например, при качении колес вагона, автомобиля проявляется трение качения. Таковы силы трения, возникающие при движении одного тела по поверхности другого тела.

Но кроме силы трения, возникающей при движении одного тела по поверхности другого, существует сила трения между соприкасающимися телами, когда они находятся в состоянии покоя. Сила, препятствующая телам приходить в движение, называется силой трения покоя.

Сила трения покоя направлена всегда против того движения, которое должно было возникнуть. Следовательно, сила трения покоя возникает при попытках вывести тело из состояния покоя. За величину силы трения покоя принимают ту силу, которая выводит тело из состояния покоя.

Таковы основные виды силы трения: сила трения скольжения, сила трения качения и сила трения покоя.

Силы трения имеют очень большое значение в нашей жизни и в технике. Трение может быть вредным и полезным.

Вся наша жизнь была бы невозможна, если бы не было трения. Мы не могли бы ходить, предметы не могли бы оставаться на своих местах, мы ничего не  могли бы удержать в руках.

Текст 3. (М)
Кровеносная система. Кровообращение

Одна из функциональных систем организма – кровеносная система, которую образуют органы кровообращения.

Кровообращение – это непрерывное движение крови по замкнутой сердечно-сосудистой системе, которая обеспечивает жизненно важные функции организма. 

Кровь выполняет транспортные и другие функции: доставляет к клеткам организма кислород, питательные вещества, воду, соли, витамины, гормоны и удаляет из тканей углекислый газ, конечные продукты обмена веществ. А так же осуществляет обмен газов в лёгких и тканях тела, поддерживает постоянство температуры тела, обеспечивает гуморальную регуляцию и взаимосвязь органов и систем органов в организме. 

Система органов кровообращения состоит из сердца и кровеносных сосудов (артерий, вен, капилляров), которые пронизывают все органы и ткани тела.

По артериям кровь течет от сердца к тканям. 

Капилляры представляют собой микроскопические сосуды, которые находятся в тканях и соединяют артерии с венами. Стенка капилляров построена из одного слоя клеток, через неё легко проникают различные вещества из крови в ткани, из тканей в кровь.

По венам кровь возвращается к сердцу. Мелкие и средние вены имеют клапаны, поэтому обратный ток крови не возможен. У человека замкнутая сердечно-сосудистая система – большой и малый круги кровообращения. При сокращении сердечной мышцы артериальная кровь из левого желудочка сердца поступает в аорту и транспортирует ко всем органам и тканям питательные вещества и кислород. По капиллярам эта кровь собирается в вены и через крупные сосуды (нижнюю и верхнюю полые вены) вливается в правое предсердие. Это большой круг кровообращения. 

Малый круг кровообращения начинается правым желудочком сердца и кончается левым предсердием. Из правого желудочка венозная кровь направляется в легочную артерию, проходит по капиллярам лёгких, освобождается от углекислого газа, насыщается кислородом и становится артериальной. По четырём венам она поступает в левое предсердие. 

Текст 4. (М)

Ткани

Ткани – это объединение клеток, однородных по происхождению, строению, и выполняемой функции. В состав тканей входит и межклеточные образования (межклеточное вещество). Все многообразие тканей организма человека и животных можно объединить в четыре типа: эпителиальные, или пограничные ткани; соединительные, или ткани внутренней среды организма; мышечные (сократимые) ткани, ткани нервной системы. 

Эпителиальные ткани – это слои плотно прилегающих друг к другу клеток. Обычно клетки эпителия имеют по одному ядру. Между клетками эпителиальной ткани циркулирует тканевая жидкость. Межклеточное вещество отсутствует или его содержится очень мало. Эпителиальная ткань покрывает тело человека снаружи, выстилает полости тела и внутренних органов и образует железы. 

Соединительная ткань поддерживает и соединяет между собой другие ткани: образует связки, сухожилия, прослойки между органами. Различают несколько видов соединительной ткани. 

К соединительным тканям относится, например, рыхлая волокнистая соединительная ткань. Она состоит из двух видов клеток, звёздчатых и веретеновидных (вытянутых), и из волокон. Межклеточное (основное) вещество – мягкое и может содержать коллагеновые или эластичные волокна, расположенные беспорядочно (параллельно или крест-накрест). 

К соединительным тканям относятся также плотная волокнистая соединительная ткань, жировая, хрящевая, костная ткань.

Плотная волокнистая соединительная ткань состоит из пучков коллагеновых волокон и небольшого количества клеток. Межклеточного вещества в этой ткани мало. Плотная волокнистая ткань образует связки, сухожилия и глубокие слои кожи.

Жировая ткань состоит из жировых клеток, между которыми расположена рыхлая соединительная ткань. Жировые клетки имеют округлую или многогранную форму, в них содержатся капельки жира. Жировая ткань располагается между органами и под кожей. 

Хрящевая ткань состоит из округлых или овальных клеток, они расположены в плотном и твердом межклеточном веществе, которое состоит из коллагеновых волокон, эластичных волокон и основного бесструктурного вещества. Хрящевая ткань покрывает концы костей скелета, входит в состав носа, соединяет позвонки, образует часть грудной клетки. 

Костная ткань состоит из клеток, имеющих отростки, которые расположены в твёрдом межклеточном веществе. Межклеточное вещество этой ткани состоит из коллагеновых волокон, солей кальция и других веществ, которые делают кости скелета твёрдыми и прочными. Межклеточное вещество имеет форму пластинок, в которых имеются каналы, пронизанные кровеносными сосудами.

Кровь и лимфа – своеобразная ткань с жидким межклеточным веществом – плазмой, в которой плавают клетки крови – эритроциты, лейкоциты и кровяные пластинки – тромбоциты. Лимфа содержит белые клетки крови – лимфоциты, которые выполняют защитную функцию. Кровь вместе с лимфой транспортирует питательные вещества в ткани и вносит из них продукты диссимиляции. Кровь переносит также кислород к органам и тканям тела и выносит из них углекислый газ.

Мышечные ткани построены из клеток, в цитоплазме которых имеются особые сократительные нити – миофибриллы. Поэтому мышечная ткань обладает способностью к сокращению, что обеспечивает передвижение человека и движение частей его тела.

Различают гладкую, поперечнополосатую и сердечную мышечную ткань. Гладкая мышечная ткань состоит из отдельных мелких веретеновидных клеток, которые  плотно прилегают друг к другу. Эти клетки имеют одно ядро и тонкие миофибриллы. Гладкая мышечная ткань входит в состав внутренних органов (кроме сердца). 

Поперечнополосатая мышечная ткань построена из длинных и толстых волокон длиной до 10–12 см. Мышечное волокно покрыто оболочкой – сарколеммой. Под оболочкой находится цитоплазма с большим количеством ядер и миофибриллами. Поперечнополосатая мышечная ткань образует всю скелетную мускулатуру человека, мускулатуру языка, глотки. Эта ткань сокращается быстрее, чем гладкая, и может выполнять большую работу.
Нервная ткань состоит из нервных клеток – нейронов. Нейроны воспринимают, передают, хранят и перерабатывают информацию. Тело нейрона (перикарион)  имеет один или несколько отростков. Короткие, толстые, сильно разветвленные отростки (дендриты) проводят возбуждение к перикариону. Один длинный отросток – нейрит, или аксон, – проводит возбуждение от перикариона к другим нервным клеткам и другим рабочим органам. Аксоны могут объединяться в покрытые общей оболочкой пучки, образуя нервные волокна. Нервные волокна образуют черепно-мозговые и спинномозговые нервы, которые соединяют центральную нервную систему со всеми органами тела.

Третий текущий контроль

(Ориентировка в смысловой структуре текста, озаглавливание выделенных смысловых частей, предельное свёртывание знакомого текста. Контрольный текст предъявляется для прослушивания дважды) 

Текст 1.

Влияние обработки давлением на структуру и свойства 

металлов

Обработка металлов давлением – процесс получения заготовок и изделий изменением формы металла за счёт его пластического деформирования. Обработка металлов давлением вызывает изменение их механических и физико-химических свойств.

При холодной обработке давлением зерна металла измельчаются и вытягиваются в направлении максимальной деформации, происходит искажение кристаллической решётки – металл наклёпывается. В результате наклёпа  повышается твёрдость и прочность, но вместе с тем снижается пластичность и вязкость.

Процесс деформации металла начинается с поверхности и с определённой скоростью распространяется в глубь деформируемого тела. При приложении усилий, небольших по величине и кратковременных по действию (удары молотом), деформация происходит только на поверхности. В этом случае наблюдается поверхностное упрочение металла.

Волокнистая структура и деформированная решётка, полученные в результате холодной обработки, неустойчивы и с течением времени могут перейти в устойчивое состояние. Однако у большинства металлов восстановление решётки и структуры при комнатной температуре происходит очень медленно вследствие малоподвижности атомов при этих температурах. Для ускорения этого процесса металл необходимо нагреть. При небольшом нагреве (для железа до  200–300º С) холоднодеформированного металла восстанавливается только кристаллическая решётка, микроструктура почти не изменяется; но упрочение снижается на 20–30%. Этот процесс называется возвратом (отдыхом).

Если холоднодеформированный металл подвергнуть термической обработке, то наклёп устраняется, и металл снова начинает приобретать пластичность и другие, характерные для него свойства.

В холодном состоянии обработке давлением подвергают тонкие листы, полосы из мягкой стали, цветные металлы и сплавы.

Обработку стали давлением, обычно производят в нагретом состоянии, так как с повышением температуры металл приобретает наибольшую пластичность.

Горячая обработка давлением приводит к деформации с образованием наклёпа и рекристаллизации с образованием новых зёрен. При температуре рекристаллизации в деформированном металле появляются центры кристаллизации, вокруг которых возникают новые зёрна правильной структуры.

Текст 2.

Поваренная соль и её использование

С  древних времен человек использует хлорид натрия, который мы называем поваренной солью. Поваренная соль – это бесцветное кристаллическое вещество солёного вкуса. В мелкораздробленном виде она имеет белый цвет.

На Земле существуют огромные природные запасы хлорида натрия. Хлорид натрия является самым распространённым и самым доступным соединением натрия в природе. Хлорид натрия содержится в растворённом виде в воде  океанов, морей и соляных озёр. Например, морская вода содержит около 3% хлорида натрия. Кроме того, хлорид натрия образует месторождения каменной соли.
Поваренная соль необходима организму человека, и поэтому она широко используется в питании людей.

Поваренная соль широко применяется в промышленности и в быту. Так, большое количество поваренной соли используется в химической промышленности для получения едкого натра NaOH, чистого натрия, соды Na2CO3 и других соединений натрия. Из хлорида натрия получают также хлор и его соединения.

Поваренная соль широко применяется для консервирования различных продуктов. Известно, что солёное мясо, рыба, овощи хранятся долго, потому что при высокой концентрации соль убивает микроорганизмы. В виде очень разбавленного раствора поваренная соль применяется в качестве лекарства в медицине.

Таким образом, поваренная соль находит широкое применение, как в промышленности, так и в быту.

 Текст 3. (М)

   Митохондрии

Митохондрии – органоиды синтеза. Они снабжают клетку энергией. Эти структуры характерны почти для всех эукариотических клеток как автотрофных (фотосинтезирующие растения), так и гетеротрофных организмов (животные, грибы).

Митохондрии представляют собой гранулярные образования округлой, палочковидной, реже нитевидной формы. Они обладают достаточно высокой плотностью, и их можно наблюдать в живых клетках. В живых клетках митохондрии могут двигаться, перемещаться, сливаться друг с другом.

Размеры митохондрий непостоянны у различных видов, изменчивы и их формы. У большинства клеток толщина этих структур относительно постоянна (около 0,5 мкм), а длина колеблется, достигая 7–10 мкм.

Изучение величины митохондрий – процесс сложный, и точно определить их реальные размеры не всегда удаётся. Число митохондрий определяется приблизительно – от 150 до 1500 (у крупных простейших до 500 000).

В клетках зелёных растений митохондрий меньше, чем в клетках животных, так как часть их функций (снабжение клетки энергией, накопленной в форме АТФ) выполняют хлоропласты.

Митохондрии отсутствуют у некоторых паразитических простейших, у зрелых эритроцитов.

Митохондрии живут несколько дней. Они размножаются поперечным делением, но могут развиваться и из промитохондрий. Промитохондрии представляют собой очень мелкие пузырьки с плотным матриксом и цитоплазмой.

Митохондрии ограничены двумя мембранами. Внешняя мембрана имеет ровные контуры, её толщина около 7 нм, она не связана с мембранными системами цитоплазмы. От внутренней мембраны внешняя мембрана отделяется пространством, ширина которого 10–20 нм. Внутренняя мембрана (её толщина 7 нм) ограничивает содержимое митохондрий. Она обладает способностью образовывать многочисленные выпячивания (кристы) внутрь митохондрий. У простейших, одноклеточных водорослей, в некоторых клетках высших растений и животных выросты внутренней мембраны имеют вид трубочек, (внутренний диаметр достигает 50 мкм).

Митохондрии снабжают клетку энергией в форме АТФ, которая синтезируется при окислении органических веществ в процессе последовательных реакций, протекающих при участии различных окислительных ферментов.

Текст 4. (М)    

             
                   Сердце.  Работа сердца

Сердце представляет собой полый мышечный орган. У человека и других млекопитающих сердце разделено  перегородками на четыре камеры: два предсердия и два желудочка. Сердце находится в левой половине грудной полости на уровне второго – пятого рёбер и свободно лежит в околосердечной сумке, которая построена из соединительной ткани. В околосердечной сумке находится жидкость, которая смачивает поверхность сердца и обеспечивает его свободное сокращение.

Основная часть стенок сердца – мышечный слой, который покрыт внутренней и наружной оболочками из соединительной ткани и плоского эпителия. Наибольшая  толщина стенок в левом желудочке 10–15 мм, стенок правого желудочка –  5–8 мм, а стенок предсердий –  2–3 мм.

По структуре сердечная мышца сходна с поперечнополосатыми  мышцами. Она обладает способностью ритмично сокращаться благодаря импульсам, возникающим в самом сердце независимо от внешних воздействий (автоматика сердца).

У входного и выходного отверстий каждого желудочка расположены сердечные клапаны, которые обеспечивают односторонний ток крови. Клапаны открываются по направлению тока крови.

Сердце обладает способностью сокращаться ритмично (около 70–75 раз в минуту, или 1 раз в 0,8 сек., в состоянии покоя организма). Более половины этого времени оно отдыхает, расслабляется. Деятельность сердца складывается  из циклов: сокращения (систолы) и расслабления (диастолы). В сутки сердечная мышца сокращается около 100 000 раз и перекачивает при этом около 10 000 л крови.

Нервная и гуморальная регуляция сердца согласует его работу с потребностями организма в каждый данный момент независимо от нашей воли. Сердце усиленно снабжается кровью, в нем высокий уровень  процессов обмена веществ.

Сердце, как и все внутренние органы, иннервируется нервной вегетативной системой. Частота и сила сокращений сердечной мышцы может увеличиваться (например, при физической работе) и может становиться слабее в условиях покоя.

Деятельность сердца находится под влиянием гуморальной регуляции. Так, адреналин, который вырабатывают надпочечники, оказывает на сердце такое же действие, как и  периферические нервы – увеличивает частоту и силу сокращений сердечной  мышцы; повышение содержания в крови калия тормозит работу сердца так же, как и парасимпатические (блуждающие) нервы.    

Третий итоговый контроль
(Предельное свёртывание ранее известной информации, однократность прослушивания сообщения, проверка производится, отсрочено, т.е. через 5–7 дней).

Текст 1. 

                                          Свойства сплавов

В машиностроении применяются главным образом сплавы и значительно реже – технически чистые металлы. Сплавы обычно  имеют более высокие механические свойства, чем чистые металлы.

В машиностроении применяются сплавы преимущественно на основе железа – стали углеродистые и специальные, чугуны серые и ковкие. В меньшей мере применяют сплавы цветных металлов на основе меди, алюминия, магния и др. Конструктор должен уметь правильно выбирать сплав.

Все металлы (кроме ртути) в обычных условиях являются твёрдыми веществами. Твёрдость –  это способность материала сопротивляться проникновению в него других тел. Твёрдость имеет большое практическое значение. Она определяет многие рабочие свойства материалов: износостойкость, способность поддаваться обработке и др.

Существует несколько методов определения твёрдости. Наиболее распространёнными являются методы Бринелля и Роквелла. По  способу Бринелля в металл вдавливают с определённой силой стальной закалённый шарик. После снятия нагрузки образуется отпечаток. Величина отпечатка показывает степень твёрдости определяемого материала.

Определение твёрдости по глубине вдавливания алмазного конуса или стального шарика малого диаметра – метод Роквелла. Этот метод широко применяется в промышленности. Он  позволяет проводить испытания тонких и очень твёрдых металлов.

Металлы обладают способностью деформироваться, т.е. изменять размер и форму под  действием внешних сил.

Под прочностью материала понимают его способность сопротивляться деформации или разрушению под действием нагрузок. Предел прочности при растяжении определяют на разрывной машине.

Почти все металлы обладают пластичностью. Пластичностью называют свойство металлов деформироваться без разрушения под действием внешних сил и сохранять новую форму после прекращения действия сил.

Металлы должны быть одновременно прочными и пластичными. Наиболее же пластичными являются вязкие  металлы, такие, как  медь, алюминий. Вязкость – это свойство металла, которое определяет его способность к поглощению механической энергии при постепенном увеличении пластической деформации вплоть до  разрушения материала. Удельная вязкость –  очень важное свойство материала, позволяющее судить, как он  переносит удельные нагрузки. Обычно пластичность позволяет судить о величине удельной вязкости: чем больше пластичность стали, тем выше и удельная вязкость. Для определения удельной вязкости той или иной марки стали, из неё изготовляют специальный образец, который испытывают на особой машине (маятниковый копёр). Результаты испытания позволяют судить о величине удельной вязкости.

Характеристики механических свойств, которые получают при механических испытаниях, являются основными показателями прочности. К статическим испытаниям на прочность относятся растяжение, сжатие, изгиб, кручение, вдавливание. К динамическим относятся испытания на ударную вязкость, выносливость и износостойкость.

Металлы и сплавы характеризуются различной степенью химической стойкости, которую определяют по способности материалов сопротивляться химическому воздействию агрессивных различных сред. Типичным примером химического воздействия среды является коррозия (окисление металлов).

К технологическим свойствам металлов и сплавов относится их способность поддаваться различным методам  горячей и холодной  обработки.

Текст 2. 

        

                             Пластмассы

Всё более широкое применение в строительстве находят пластмассы. Пластическими массами называют материалы, содержащие в качестве важнейшей составной части  высокомолекулярные соединения – полимеры – и обладающие  пластичностью на определённом этапе производства,  которая полностью или частично теряется после отвердения полимера.

Одни пластические массы состоят только из  смолообразных органических веществ, а другие содержат пластификаторы, которые улучшают их свойства. Кроме пластификаторов в пластические массы могут входить так называемые наполнители, которые придают им те или иные требуемые свойства (твёрдость, лёгкость, малую  теплопроводность, низкую истираемость  и т.д.) и снижают их стоимость.

В качестве наполнителей применяются вещества порошкообразные, волокнистые и листообразные.

Порошкообразные наполнители повышают теплостойкость, кислотостойкость и твёрдость пластмасс,  увеличивают их долговечность.

Волокнистые наполнители увеличивают прочностные характеристики пластмасс и снижают их хрупкость.

Широко применяется в пластмассах в качестве наполнителя стеклянное волокно, так как оно сообщает пластмассам очень высокие механические свойства,  что имеет особое значение при их применении для изготовления строительных конструкций.

Листообразными или листовыми наполнителями для пластических масс являются бумага, хлопчатобумажные ткани, стеклянная ткань и др.

Отдельные листы наполнителя, пропитанные синтетической смолой, спрессовываются в плиту или изделия другой формы. Высокая прочность пластмасс со слоистыми наполнителями даёт возможность изготовлять из них строительные изделия, которые могут нести большие нагрузки.

По пределу прочности на сжатие и растяжение эти виды пластмасс превосходят многие из строительных материалов силикатной группы.

Пластики, за исключением поропластов, в два раза легче алюминия и в 5–8 раз легче стали, меди, свинца.

Положительным свойством пластмасс является их низкая теплопроводность. Наиболее лёгкие пористые пластмассы имеют теплопроводность, близкую к теплопроводности воздуха.

Пластмассы отличаются от других материалов и своей химической стойкостью. Трубопроводы и арматура из пластмасс обладают хорошей стойкостью к агрессивным действиям кислот и щелочей, а также к агрессивным грунтовым водам и блуждающим токам. Это обусловливает исключительную, по сравнению с металлом, долговечность пластмасс.

Для придания пластическим массам определённого цвета в них вводят органические красители или минеральные пигменты.

В отличие от других материалов пластмассы обладают способностью окрашиваться в различные цвета и по всей толщине изделия. По цвету и рисунку облицовочные плиты можно сделать похожими на мрамор и дерево или однотонными.

Ценным качеством некоторых простых пластмасс являются прозрачность и высокие оптические  свойства. Пластмассы пропускают ультрафиолетовые лучи и в этом отношении в десятки раз превосходят обычные стёкла.

Наряду с ценными свойствами у пластмасс есть серьёзные недостатки. Во-первых, низкий потолок  теплостойкости (от 70 до 2000С). Нагретые пластмассы плавятся, а в мороз становятся хрупкими и ломаются. Во-вторых, многие из них имеют малую поверхностную твёрдость и высокий коэффициент термического расширения. Это следует учитывать при проектировании строительных конструкций, особенно большеразмерных, например стеновых панелей. Существенным недостатком пластмасс являются горючесть и ползучесть – медленно развивающееся пластическое течение.

Перед химией стоит важная задача – дать строительству новые виды пластмасс, свободные от этих недостатков.

Текст 3. (М)   

                                                   Сердце

Сердце –  центральный орган кровеносной системы животных и человека, нагнетающий кровь в артериальную систему и обеспечивающий её возврат по венам.

Большая часть сердца человека (две трети) расположена в левой половине груди. По величине сердце здорового человека  примерно равно его кулаку. Внутри сердца есть  особые сердечные полости. У человека их четыре: два предсердия (левое и правое) и два желудочка (левый и правый). Стенки этих полостей образует мускулатура (мышца сердца), которая и составляет его основную массу. Благодаря сокращению этой мускулатуры сердце как бы выжимает кровь из своих полостей. Сердечная мышца получила в медицине название миокарда. Снаружи она одета тонкой оболочкой, которую называют сердечной сорочкой, или перикардом. Изнутри сердечную мышцу покрывает тоже тонкая внутренняя оболочка (эндокард), которая составляет стенки полостей; складки этой  оболочки глубоко вдаются  внутрь сердечных полостей и образуют тонкие перегородки, заслонки, называемые сердечными клапанами.
Деятельность сердца имеет некоторое сходство с работой насоса. При сокращении  сердечной мышцы выталкивается кровь из полостей сердца в отходящие от сердца сосуды – артерии. После каждого сокращения сердечной мышцы происходит её расслабление. В это время сердечные полости расширяются и заполняются новыми порциями крови, притекающим  по особым сосудам – венам. Новое сокращение выжимает и эту кровь в отходящие от сердца артерии, затем при расслаблении мышцы кровь вбирается вновь в полости и таким образом движется беспрерывно.

Очень важно, чтобы кровь всё время двигалась в одном направлении: из вен поступала в сердце, а оттуда в артерии, а не наоборот. Правильное движение крови  через сердце обеспечивают сердечные клапаны, которые открываются только в одну сторону. Поэтому при сокращении сердца кровь из его полостей может выйти только в артерии, а не обратно в вены. При расслаблении же сердца кровь в его полости будет поступать только из вен,  так как  обратному движению крови из артерий будут препятствовать клапаны, расположенные у начала артерий.

У здорового человека находящегося в покое, сердце сокращается 60–80 раз в минуту, или примерно 4000 раз в час, около 100 000 раз в сутки. За минуту у здорового человека в состоянии покоя сердце "перекачивает" через себя около 4–5 литров крови, за сутки – от 6000 до 8000 л крови, а за 70 лет жизни – 175 000 000-200 000 000 л.

Существует три вида кровеносных сосудов: артерии, вены и капилляры. Артерии это сосуды, несущие кровь от сердца к различным органам и тканям. Вены несут кровь к сердцу. Кровь к артериям продвигается под напором, т.е. под определённым давлением. Это давление необходимо для преодоления сопротивления стенок сосудов и создаётся в результате нагнетающей работы сердца и тонического напряжения самой сосудистой стенки. Стенки артерий отличаются большой эластичностью и высокой  прочностью. В момент сокращения (систолы) сердца давление в артериях наибольшее – 110-130 мм рт. ст. Оно называется систолическим или максимальным давлением. Когда же сердце находится в состоянии покоя, расслабления сердечной мышцы (диастолы) и кровь из него в артерии не поступает, давление в сосудах снижается до 70–80 мм рт. ст. Это диастолическое или минимальное давление крови.

Из левого желудочка кровь выбрасывается в самую крупную артерию нашего тела – аорту. Это довольно широкая трубка, которая отходит от сердца и имеет диаметр около 2–3 см. Аорта разветвляется на несколько крупных сосудов. Те в свою очередь – на более мелкие ветви, которые направляются в различные участки нашего тела. Продолжая делиться, разветвляться, артериальные сосуды становятся все более тонкими. Наконец, артерии переходят в самые тонкие сосудики – капилляры ("волосные" сосуды). Они так малы, что их можно увидеть лишь под микроскопом. Капилляры – важнейшая часть сосудистой системы: именно через их тончайшую стенку кислород и питательные вещества переходят из крови к органам и тканям. 

Текст 4. (М) 

                                 Организм и факторы среды

В понятие внешней среды входят все условия живой и неживой природы, при которых существует организм и которые прямо или косвенно влияют на состояние, развитие и размножение, как отдельных организмов, так и популяций. Среда всегда представляет собой сложный комплекс различных элементов. Отдельные элементы среды, взаимодействующие с организмами, называют экологическими факторами.

Среди них различают две разные по своей природе группы факторов.

1. Абиотические факторы – все влияющие на организм элементы неживой природы. К наиболее важным факторам относятся свет, температура, влажность и другие компоненты климата, а также состав водной, воздушной и почвенной среды. 

2. Биотические факторы – всевозможные взаимодействия, которые возникают между организмами. В современную эпоху исключительно большое влияние на природу оказывает человек. Это влияние можно рассматривать как особый экологический антропогенный фактор.

В природе внешние условия всегда в какой-то мере изменчивы. Каждый вид в процессе эволюции приспособляется к определенной интенсивности экологических факторов и амплитуде их колебаний, и сам воздействует на окружающую среду. Возникшие приспособления конкретным условиям обитания наследственно закреплены.

Разные экологические факторы, такие, как температура, влажность, пища, действуют на организм различными путями.

Интенсивность фактора, наиболее благоприятно действующего на жизнедеятельность, называют оптимальной, или оптимумом. Чем больше отклоняется значение фактора от оптимальной, для данного вида величины, тем сильнее угнетается жизнедеятельность. Границы, за которыми существование организма невозможно, называют нижним и верхним пределами выносливости. Разные виды обладают не одинаковой нормой реакции на факторы среды. Приспособление к отдельным факторам среды в значительной мере независимы, поэтому один и тот же вид может обладать узкой приспособленностью к одному из факторов и широкой приспособленностью к другому, например, к температуре и пище.

На организм всегда одновременно действует очень сложный комплекс окружающих условий. Результат их совместного влияния – не простая сумма реакций на действие отдельных факторов. Оптимум и границы выносливости к одному из факторов среды зависят от уровня других. Так, например, при оптимальной температуре повышается выносливость к неблагоприятной влажности и недостатку пищи. С другой стороны, обилие пищи увеличивает устойчивость организма к изменениям климатических условий. 

Однако такая взаимная компенсация всегда ограничена. Если количественное значение хотя бы одного из факторов выходит за пределы выносливости, то существование вида становится невозможным, даже если остальные условия вполне благоприятны.

Организм полностью зависит от среды, и не мыслим без неё. Но в процессе жизнедеятельности непрерывного обмена веществ со средой растения и животные сами влияют на окружающие условия и изменяют физическую среду. Возникающие в ней изменения, в свою очередь, вызывают у организмов необходимость новых приспособлений.

Масштабы и значение таких изменений неживой природы под влиянием деятельности живых существ очень велики. Достаточно вспомнить, что фотосинтез растений привел к образованию современной атмосферы, богатой кислородом. Атмосфера же стала одним из основных условий существования для большинства современных организмов. В результате жизнедеятельности организмов возникла почва, к составу которой приспособились в процессе эволюции растения и животные. Изменился и климат, возникли местные его особенности – микроклиматы.
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