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Любой без исключения человек при желании может усвоить любой язык в любом возрасте. Нет людей, которые совершенно не могут изучить иностранный язык, правда, языковые способности подвержены достаточно сильной вариации. Одним изучение языка даётся намного быстрее и к тому же легче, чем другим. Однако тот, кто считает себя не способным изучить язык, или попросту не желает тратить время на серьезные занятия или не имеет представления, как правильно и рационально организовать все этапы своего обучения и сделать из этого систему. Изучение любого иностранного языка достаточно специфично, поэтому со старта учёбы зачастую возникает масса проблем, связанных с неосведомлённостью о самой методике самообучения.
Современный человек  отличается чрезвычайной нетерпеливостью. Если  речь идет об овладении каким-либо умением, то терпения хватает не более чем на пару-тройку месяцев! Желание быстро выучить иностранный язык – яркий тому пример. Никто не хочет тратить на это дни и годы упорного труда.  Между тем Интернет заполнен бесчисленным количеством советов, как лучше, правильнее, быстрее, качественнее, интенсивнее изучать иностранные языки. Отзывы о предлагаемых методиках диаметрально отличаются: от полного одобрения  до полного неприятия. Публикуемые рекомендации можно весьма условно разделить на две категории: легкий путь -  быстро, но не качественно, и трудный путь – долго, серьезно, основательно с хорошим результатом. Рассмотрим подробнее первый путь. Сторонники этого подхода считают, что можно за короткое время научиться бегло говорить на любом языке. Они утверждают, что при правильном подходе и достаточной практике освоить иностранный язык за три месяца может каждый.
Самое главное в таких методиках — отказаться от перфекционизма. Не надо стараться говорить на языке в совершенстве и использовать тысячи слов. Ведь  даже на родном языке мы используем от силы тысяч  пять слов в стандартных ситуациях общения. А ещё мы при изучении почему-то пытаемся превратить язык в школьный предмет — выстраиваем программу, проходим уроки грамматики, заучиваем слова по топикам, пишем контрольные работы, проводим тесты. Все хотят говорить бегло, а в результате обучения поставленной цели  так и не достигают. 
Вот несколько типичных советов по изучению языка за три месяца:
1. Говорите на языке вслух с самого первого дня. Начинающие не должны бояться того, что они коверкают слова или неправильно строят фразы. Самое главное, что они привыкают говорить вслух — сразу.
2. Сначала учите полезные фразы. Новичкам следует учить простейшие фразы вроде «bathroom where?» (англ. «где ванная?»), которые помогут им задавать насущные вопросы. Не очень красноречиво, зато понятно.
3. Забудьте об изучении строгих грамматических правил. На начальном этапе важно пополнить словарный запас и выучить основные фразы. Беспокоиться о правильной грамматике не надо — её вы успеете выучить позже.
4. Общайтесь с носителями языка — например, по Скайпу. По мнению сторонников этого подхода, одним из лучших инструментов для изучения языка в наши дни является Интернет — в частности, видеочаты вроде Скайпа. Воспользовавшись этой программой (или какой-то другой подобной), носитель русского языка в Украине может пообщаться с человеком из Англии  или любой страны мира.
5. Слушайте радио. Радио — ещё один способ погрузиться в языковую среду. Слушайте радиопередачи страны, где люди говорят на языке, который вы учите. 
6. Расскажите о себе. Одним из важнейших советов для начинающих является пожелание написать короткий рассказ о себе на своём языке и поработать над его переводом вместе с носителем языка. Это относительно быстро поможет  запомнить много слов и фраз.
7. Не записывайтесь на общие языковые курсы. Новичкам не советуют записываться на курсы «для всех» — у них слишком общая программа. По мнению многих, на начальном этапе обучения персональная обратная связь с носителем куда полезнее.
8. Вместо этого пользуйтесь бесплатными инструментами для изучения языка онлайн. Например,  Italiki, сайт, который соединяет нас с носителем языка для личного общения.
9. Будьте готовы тратить много времени на практику. Считается, что люди, готовые тратить на изучение иностранного языка полный рабочий день, всего за несколько месяцев выйдут на уровень B2. Если столько времени у вас нет, то, практикуясь по паре часов в день, вы выйдете на тот же уровень через год.
10. Не стремитесь к совершенству. Люди часто настолько стремятся говорить идеально, что когда у них это не получается (а у новичков никогда не получается, кстати), они расстраиваются и вообще бросают занятия. Лучший способ справиться с проблемой — смеяться над собственными ошибками и не пытаться быть совершенным.
Кроме того, специалисты дают еще ряд рекомендаций, призванных интенсифицировать процесс обучения в рамках описываемого направления.
Заучивайте фразы от первого лица. По мнению многих ученых-лингвистов, изучение иностранных языков с помощью разговорников улучшает процесс запоминания отдельных слов и общих принципов построения предложения. Кроме того, заучивая язык готовыми фразами от первого лица, человек не просто повторяет повествование, что характерно для традиционного пересказа текстов, но и подсознательно моделирует определенную ситуацию, представляя себя в том или ином положении. Данный метод позволяет избежать обезличенности заученного материала, давая возможность «примерить» фразы, которые могут пригодиться в реальной жизни. В пользу методики «От первого лица» говорит исследование, проведенное психологами в  общеобразовательной школе с углубленным изучением английского языка. В ходе эксперимента учащимся начальных классов были предложены тексты, наполовину состоявшие из повествования от третьего лица и наполовину от первого. В результате выяснилось, что 98% школьников практически безошибочно смогли воспроизвести ту часть текста, которая состояла из прямой речи. По мнению лингвистов, плюс разговорников заключается именно в характерной особенности изложения материала от первого лица, что позволяет «вжиться» в текст и делает запоминание более эффективным.
Следуйте определенной формуле запоминания материала. Специалисты вывели идеальную формулу запоминания – 30 слов в день, 5 из которых составляют глаголы. Методика ориентирована на занятых людей, желающих без особых временных затрат освоить азы нового языка, научиться понимать и говорить. Согласно формуле, слова следует выбирать по первой букве, ежедневно изменяя ее на последующую – таким образом, если сегодня вы учите слова  на «А», то завтра это должны быть 30 слов на букву «Б». Когда полный круг алфавита будет пройден, вы снова возвращаетесь к «А» и так далее. Эффективность данного метода заключается в том, что он позволяет создать для себя определенные правила, которые со временем войдут в привычку и трансформируются в систему.
Заучивайте песни на иностранном языке. Пожалуй, самый приятный и эффективный метод изучения языков – заучивание иностранных песен параллельно с их переводом. Можно за 3 месяца выучить английский, прибегая исключительно к «зубрежке» и воспроизведению англоязычных песен. Лингвисты признают, что этот способ действительно помогает освоить иностранный язык, особенно, если перевод проработан самим учеником с учетом грамматических и стилистических особенностей текста. Огромным плюсом «песенной» методики является прекрасное произношение – результат многократного повторения одного и того же текста, а также подражания исполнителю – в данном случае ученик получает своего рода мастер-класс. Стоит отметить еще одно весомое преимущество, которое приходит вместе с заучиванием песен на иностранном – это стилистическая чистота языка и красота речевых оборотов, которые характерны для лирических произведений. Изучая язык через песни, вы подсознательно принимаете стиль изложения мысли, привыкаете к нему и воспроизводите.
Расслабьтесь и больше слушайте. Психологи, изучающие проблему восприятия иностранных языков, пришли к выводу, что ошибка большинства людей, состоит в том, что они пытаются «сознательно» услышать то, что говорит диктор с экрана или голос из наушников. «Однако не стоит пытаться расслышать каждый звук – вместо этого следует ловить общую тональность, то есть слушать «бессознательно». В этом и есть секрет адекватного восприятия иностранного языка!» – считают психологи. Ученые проводят параллель с азбукой Морзе, где практически невозможно сосчитать количество точек и тире даже на предельно низких скоростях передачи – однако сама тональность различных последовательностей «оседает» в подсознании и позволяет мгновенно расшифровывать информацию. Еще один яркий пример – дети, которые в отличие от взрослых умеют слушать «бессознательно» и потому так быстро и без особых усилий усваивают иностранные языки, оказавшись в другой стране.
Используйте метод погружения. Один из самых проверенных и эффективных способов изучения иностранного языка – знаменитый «метод погружения» Берлица. Согласно автору, говорить на языке необходимо с самого первого дня изучения, описывая все, что видишь вокруг. Таким образом, учащиеся и преподаватель «попадают» в различные типичные ситуации, например, садятся за стол и разыгрывают сцену обеда. В ходе разговора, который ведется исключительно на иностранном, участники называют и подробно  описывают столовые предметы и продукты, просят друг друга что-то передать. Главная идея экспресс изучения по данной методике заключается в том, что учащийся сначала запоминает ключевые слова и фразы, и только потом осваивает грамматику. По мнению самого Берлица, при таком алгоритме действий грамматика языка приходит интуитивно, как бы «сама собой». Здесь стоит снова вернуться к феномену детского восприятия языка, когда, попадая в иностранную среду, ребенок способен за короткий промежуток времени научиться корректно и грамматически верно излагать свои мысли. Метод Берлица, по сути, заставляет взрослого оказаться в роли ребенка, который слышит иностранную речь в контексте определенной ситуации – обед, поход в магазин, прогулка и так далее, и принимает участие в диалоге, имеющем конкретный смысл. 
И последнее: если вы действительно хотите выучить иностранный язык, уделяйте занятиям 30 минут ежедневно. И тогда результат будет обязательно.

